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जय भारत - जय एकल!

जग नह� सुनता कभी दबु�ल जन� का शांित �वचन। तो दबु�ल से सबल कैसे बन�? 

यह शि� एकता म� होती ह|ै

िजस �दन हमारा ल�य एक हो जाएगा उसी �दन हमारा �चंतन, हमारी सोच, हमारे सभी काय� म� एकता होगी।

िवरोधी शि�यां तो हर काल म� रही ह,�  �कंतु सदवै अ�ततः अधम� पर धम� क� ही िवजय �ई ह।ै 

हमारी इस भूिम को दवेभूिम कहा गया जहां बड़-ेबड़ ेऋिष मुिन और मनीिषय� का ज�म �आ। वै�दक �ान के 

पठन-पाठन से समाज उ�त और हर �े� म� स�म था।

िव� क�याण के िलए 'सव� भवंतु सुिखन:' तथा 'वसुधैव कुटंुबकम' के हमारे भाव ने संपूण� िव� म� भारत को सव�� 

िशखर पर �थािपत कर �दया। महाराज िव�मा�द�य के काल म� भी हमारा दशे िसफ�  संपदा म� ही नह�, बि�क हर 

�कार से अ�णी था। हमारी सं�कृित, हमारी िश�ा �णाली, हमारा श� और शा� �ान सव�� था। 

हमारी अपार संपि� ने िवदशेी �ापा�रय� को आक�ष�त �कया ले�कन हमारी सिह�णुता, उदारता का सभी ने 

अनुिचत लाभ उठाया। यूनानी, मुगल और अं�ेज शासक� क� मह�वाकां�ा� ने हमारे अंदर ही फूट डालकर हमारे 

ही हाथ�, हमारे ही लोग� को मरवाया। िव�ास नह� होता, इतना समृ� दशे कैसे िवदिेशय� के कह ेम� आकर अपने 

ही लोग� को मृ�यु के मुंह म� धकेल सकता ह।ै ले�कन अब िव�ास करना पड़ता ह,ै �य��क अभी भी �ि�गत 

मह�वाकां�ा� म� जकड़ े�ए लोग� क� मूख�ता के कारण दशे म� अराजकता और असंतोष पनप रहा ह।ै

हमारी सं�कृित को समूल जड़ से उखाड़ फ� कने क� कईय� ने भरसक चे�ा क� और यह चे�ा अभी तक जारी ह।ै 

जरा िवचार कर� �क यह �हदं ूरा� ह ैऔर �ाचीन काल से ऐसा ही चला आ रहा ह।ै �हदं�ु के अित�र� यहां था 

ही कौन। इ�लाम या इसाई मत के आरंभ होने के ब�त पूव� से ही �हदं ूयहां एक वैभव पूण� रा� के �प म� थे। समय 

आ गया ह ै�क हम हमारी गलितय� से सीख�। खासकर युवा समाज को जागृत होना पड़गेा, भारत के भिव�य क� 

बागडोर उ�ह� को थामनी ह।ै यह मेरा रा� ह,ै यह मेरी मातृभूिम ह,ै इसक� अनुभूित होनी चािहए। हमारी बची 

�ई सं�कृित और संपदा क� हम� �वयं ही र�ा करनी ह,ै अ�यथा इसके ऐसे भयंकर प�रणाम ह�गे िजसक� हम 

क�पना भी नह� कर सकते।

आइए हम सभी एक हो जाएं। इसका सव��म साधन ह ै�क कोई एक साधना तो ऐसी हो जो हम� एकसू� म� बांधे।

एकल अिभयान एक ऐसा सू� ह ैजो दशे �ेिमय� को एक सू� म� बांधने का मह�वपूण� काय� कर रहा ह।ै �ामीण� 

क� ताकत को जगा कर उनको आ�मिनभ�र और िशि�त बनाने का काय� एकल कर रहा ह ैता�क नगरवासी और 

�ामवासी संग�ठत �प से िमलकर रा� को उ�त और सश� बनाने का काय� कर सक� ।

आइए हम सभी िमलकर भारत को �फर से उसका खोया �आ गौरव �ा� करवाएं।

लता मालपानी, चे�ई

वन बंधु प�रषद-्रा�ीय मिहला सिमित,

 अ�य�

अ�य�ीय मनोगत 

          



 

गहरे अंधेरे के बाद ही �काश क� �करण उ�दत होती ह।ै महामारी का भी अंत होगा व सुनहरा समय आएगा। 

तब तक सुरि�त रह,�  सकारा�मक रह,�  सावधान रह � व स��य रह।�  इसी िनवेदन के साथ 

आपक� 

िवनीता जाजू

सिचव

रा�ीय मिहला सिमित

ि�य बहनो,

एकल अिभवादन।  

सभी को नव वष� क� हा�दक�  शुभकामनाएं और बधाई।

सव� भव�तु सुिखनः सव� स�तु िनरामया।                                     

सव� भ�ािण प�यंतु मा कि�तदःुख भागभवेत्।। 

ई�र से �ाथ�ना ह ै�क नव वष� आरो�य व समृि� लेकर आए और िव� म� ख़�शहाली लौटे। नव वष� के �वागत के 

साथ ही हमारी काफ़� सिमितय� म� नव गठन, नव नेतृ�व आया ह ैअथा�त् नव ऊजा� का संचार  �आ ह।ै

कहती ह ैगीता भी, प�रवत�न ह ैसंसार का अटल िनयम।

�ेम, शांित, क��त�, आरो�य क� ओर बढ़ते रह ेहमारे क़दम।

शुभ संक�प �हण �कया ह,ै हो स� सफलम् और मधुरम्।

पुराना सहजे कर नया करने क�, तैयारी का हो �चंतन मनन।

सिमित गठन म� िजतना उ�साह ह ैऔर िजस तरह से सद�य� क� सं�या लगातार बढ़ रही ह ैमिहला सिमित 

के िलए यह ब�त ही शुभ संकेत ह।ै  SOC (सिमित ओ�रयंटेशन कोस� ) क� तैयारी शु� हो गई ह।ै जैसे ही 

कोरोना प�रि�थितयां सुधर�गी, यह कोस� वचु�अली िलया जाएगा ता�क सारे पदािधकारी अपनी िज़�मेदारी 

को भली भाँित समझते �ए काय�भार �हण क़र�। सही �दशा म� आगे बढ़ने से सफलता सुगम होती ह।ै अपनी 

सिमित के सभी सद�य� को उनक� काय��मता और �िच दखे क़र दािय�व दीिजए।

सिमित को �ेम से बाँध कर रखना अ�छे काय�काल क� कंुजी ह।ै एक छोटी सी उंगली पर गोवध�न पव�त उठाने 

वाले �ीकृ�ण भगवान ह�क� सी बाँसुरी को दोन� हाथ� से पकड़ते ह � बस इतना ही अंतर ह ैपरा�म और �ेम म�। 

आपसी स�बंध� म� परा�म नह� �ेम होना चािहए, हाँ अनुशासन व ल� भी मह�वपूण� ह।ै

स�ांित सं�ह म� सभी सिमितय� ने अपनी पूरी ऊजा� लगा दी। इस िवपरीत हालात म� इतना संतोषजनक स�ांित 

सं�ह �आ �क सभी आ�य�च�कत ह।�  ये सभी मिहला सिमित सद�य� का एकल और एकल के काय�कता�� के �ित 

�ेम और िन�ा का सूचक ह।ै 

वे�ट ज़ोन व नोथ� ज़ोन ने ब�त ही उपयोगी काय�शालाएँ क� िजनसे बड़ी सं�या म� मिहलाएँ लाभाि�वत �ई । 

ई�ट ज़ोन, नोथ� ई�ट ज़ोन व साउथ ज़ोन से भी अब अपे�ा ह � इस तरह के आयोजन कर� ता�क सिमितय� म� 

उ�साह का संचार हो। 

सिचव क� कलम से



Smt. Lata Malpani

Smt. Rashmi ChandakSmt. Shobhana Paranjpye

Editorial BoardEditorial Board



सिमितय� को सेवा पा� के वा�ष�क सं�ह के िलए �े�रत �कया गया, ता�क ३१ माच� तक इस वष� का 

a/c फ़ाइनल �कया जा सके। 
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अ�टूबर माह से रा�ीय मिहला सिमित �ारा सभी सिमितय� को स�ांित सं�ह िलए �दशा िनदश�  आरंभ 

हो जाते ह।�  इस बार क� � से िमले िनदश� ानुसार यह तय �आ �क नगर मिहला सिमित पूण�कालीन 

सेवा�ितय� को भ�ट व �ाम संगठन आचाय� को भ�ट दगेा। िवषम प�रि�थितवश यह भी तय �कया दगेी 

गया �क भ�ट �व�प िनि�त नक़द रािश सेवा�ितय� के खाते म� जमा कर दी जाएग़ी व प� �ेिषत �कया 

जाएगा। सह सिचव �ीमती शिश काबरा को �मुख स�ांित �भारी व हर ज़ोन म� एक �भारी स�ांित के 

िलए िनयु� �कया गया।

सेवा�ितय� क� िविभ� ज़ोन व सिमित के अनुसार नाम क� सूची बनाना, सं�ह करना व हर �कसी के 

खाते म� रािश डलवाकर िहसाब क� ���या इन सब गितिविधय� म� नव�बर से फ़रवरी का समय व 

माच� म� अकाउं�टंग यह सभी रा�ीय मिहला सिमित क� सबसे बड़ी गितिविधयां  रही। इतनी क�ठन 

प�रि�थितय� म� भी सिमितय� ने ब�त ही जोश के साथ गत वष� से अिधक स�ांित सं�ह �कया यह 

बात िवशेष उ�लेखनीय व �शंसनीय ह।ै 

ई�ट ज़ोन म� संबलपुर म� नई सह-सिमित का गठन �आ ह।ै सािमितय� क� AGM जारी ह।ै आगरा, 

अहमदाबाद, बंगलोर, भुबने�र, चे�ई, �द�ली, इंदौर, जबलपुर, जमशेदपुर, नागपुर, पटना, कोची व 

सूरत सिमितय� म� नेतृ�व प�रवत�न �आ ह।ै जोधपुर म� नव गठन अपेि�त ह।ै 

सभी सिमितय� के माग�दश�न के िलए SOC (सिमित ओ�रयंटेशन कोस� ) क� तैयारी शु� हो गई ह।ै जैसे ही 

कोरोना प�रि�थितयां सुधर�गी, यह कोस� वचु�अली िलया जाएगा। मिहला सम�वय सिमित क� दो बैठक�  �ई 

िजसम� RMS क� व�र� पदािधका�रय� ने भाग िलया। नगर संगठन क� कई मिहला� को कोरोना जाग�कता 

को अंचल� तक प�चंाने व काय�कता� माग� दश�न के िलए संभाग क� मां का दािय�व भी �दया गया ह।ै

रा�ीय मिहला सिमित के िनदश� न म� वे�ट जोन �ारा Care and Share तथा नॉथ� जोन �ारा 

BE DIGITAL-BE SMART नामक काय�शाला� का सफल आयोजन �कया गया।

िव�तृत �रपोट� संल न ह।ै
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रा�ीय मिहला सिमती के अंतग�त काय��म: 

वनबंधु प�रषद रा�ीय मिहला सिमित के वे�ट जोन ने २०२१ के �ारंभ म� िविवध िवषय� को लेकर 

Care & Share शीष�क के अंतग�त ५ �दवसीय वेबीनार का आयोजन ४ से ८ जनवरी २०२१ के बीच 

�कया, िजसका संपूण� भारत से ६०० मिहला� ने लाभ िलया। ४ जनवरी को �थम स� म� फेस योगा 

इं���टर �ीमती ि�या खंडलेवाल ने बढ़ती उ� म� चेहरे क� सुंदरता बनाए रखने क� िविवध िवधाएँ 

िसखा�। दसूरी कड़ी म� िव�िव�यात मोटीवेटर माननीय �ी िशव खेरा ने जीवन म� �ितकूलता से संघष� 

करते समय अनुकूलता कैसे बनाएँ व अपनी उजा� को िनरंतर ऊपरी �तर पर कैसे रखे इसक� �ेरणा अपनी 

सहज सुंदर ओज�वी वाणी म� दी।

Workshop by West Zone:   Care and Share

रा�ीय मिहला सिमित क� अ�य� �ीमती लताजी मालपानी ने वनबंधु प�रषद के सेवा काय� एवं िवकास 

का िववरण ��तुत �कया।

अंत म� अंतररा�ीय �याित �ा� म�टी ��जीन ए��पट� �ीमती पा�ल शाह ने �ूट का�व�ग पर डमेो �दया, 

िजसक� सबने ब�त �शंसा क�। 
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५ तारीख को सुबह सु�िस� योग �िश�क �ी मोिहत जी उपा�ये ने शरीर और मन को तनाव से मु� 

करने वाला �ाणायाम शा�ीय दिृ� म� यो�य रीित से करने का मह�व समझाया तथा �ाणायाम से होनेवाले 

लाभ व उसके िविवध �कार� का �िश�ण �दया।

५ तारीख क� शाम को इंटरनॅशनल �र�ेशन थेरेिप�ट �ीमती आशा वा�रअर के साथ ब�त ही मह�वपूण� रही। 

मनु�य और  एक अभे�  ह।ै िवचार� पर िनयं�ण एवं सकारा�मक सोच के  उसके िवचार� का  �र�ता होता

�भावशाली प�रणाम व सोच बदलने से नज़�रया कैसे बदल जाता ह ैइसपर उनका माग�दश�न ब�त असरदार था। 

तदोपरांत वनबंधु रा�ीय सिमती क� संगठन मं�ी तथा रा�ीय मिहला सिमित क� िनवत�मान अ�य�ा 

�ीमती गीता मुंदड़ा ने संगठन का उ�े�य व उ�े�य को सफल बनाने के िलए ��येक सद�य के दािय�व का 

सटीक िववेचन �कया।

अंत म� अनेक पुर�कार� से स�मािनत युवा कलाकार अमृता िबयानी का कॉफ़� पे��टंग क� आधुिनक  कला -

िवधी का �िश�ण व कृितय� का दश�न नयनािभराम था। 

बुधवार ६ जनवरी सुबह ८.३० बजे सुिव�यात �ाकृितक िच�क�सक �ीमती अंजना जी राठी ने ब�त ही 

सरल श�द� म� जीवन म� �ाकृितक िच�क�सा का मह�व बताते �ए ब�त सी छोटी-छोटी �ट�स �ारा हमारी 

काफ� गलतफहिमय� को दरू �कया ।

शाम को अंतरा��ीय �याित �ा� करण क�ड़ जी ने एक ब�त ही गहन िवषय हमारी अनुवांिशकता और 

आहार िव�ान का तालमेल, पर �काश डाला। य�द हम हमारे मूल को जान ल� तो हम केवल यो�य आहार 

से खुद को �व�थ रख सकते ह,�  इसपर उ�ह�ने िवशेष ज़ोर �दया। 

रा�ीय मिहला सिमित क� सिचव �ीमती िविनता जाजू ने अपने उ�ोधन म� मिहला सिमित के िवशेष 

दािय�व व मिहला� क� काय� �मता का पर �काश डाला। 

शाम के स� म� गो�डन बुक ऑफ व�ड � �रकॉड � म� दज� �ीमती शोभाजी इंदाणी ने सु�वा�द� पकवान� का 

�िश�ण दकेर पेट से �दल तक जाने का रा�ता बताया। 

७ जनवरी, सुबह का समय सेिलि�टी मेकअप आ�ट��ट, ि�कन एंड हयेर केयर क� िवशेष� �ीमती गीतांजलीजी 

सोनी का था। उ�ह�ने हमारी �वचा व बाल� को सहजेने के ब�त उपयोगी नु�खे बताए। 

शाम ६ बजे गीता प�रवार के रा�ीय काया��य� �ी संजय जी मालपानी ने एक अनूठे िवषय मन को ले चले 

�यूटी पाल�र अथा�त मन को सवारने िनखारने और सश� बनाने के गुर िसखाए। संजय जी ने साथ ही मन 

सुदढ़ृ तो तन सुदढ़ृ का मं� भी �दया । 

एकल संगठन क� �थापना, काय��णाली, आव�यकता व मह�व पर वे�ट ज़ोन क� अ�य� �ीमती छाया काबरा 

ने �काश डाला।
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एकल के पंच�दवसीय वेिबनार का सजीला समापन �आ ��ए�टव आ�ट��ट एवं टै�सटाइल िडजाइनर �ीमती 

मंजुला मालपानी तथा ब�मुखी �ितभा क� धनी �ीमती अंजिल तापिड़या क� आरती थाली स�ा �िश�ण से 

सहज उपल�ध व�तु� से सि�त सुंदर आकष�क आरती थािलय� ने मिहला� के मन को मोह िलया।

एकल के इस पांच �दवसीय वेिबनार ने सचमुच मिहला� को अंतबा�� �प से आ�हा�दत कर �दया साथ ही 

�दया उ�ह � एक आ�मिव�ासऔर �वयं को िवकिसत करने क� �मता।

शु�वार ८ जनवरी को  हा�ययोग �िश�क व वे�ट ज़ोन सिचव �ीमती अंजली जी तापिड़या ने जीवन म� 

हा�य क� आव�यकता व हा�य योग से मिहला� को प�रिचत करवाया।  बाद म� अंतरा��ीय �ािणक हीलर 

तथा �यान िश�क �ीमती �ेया तापिड़या ने मिहला� को उ�ोिधत करते �ए सुपर �ेन योग िसखाया। 

शाम के स� म� िमसेस इंिडया यूिनवस� २०२१ क� स�मािनत िवजेता �ीमती �पल मेहता ने बडी अदा के 

साथ अपने �ि��व को संवारने, िनखारने के साथ अपने आप को बड़ी सुंदरता के साथ शानदार �प म� 

��तुत करने के कई �ट�स �दए ।

Workshop by North Zone: Be Digital, Be Smart

रा�ीय मिहला सिमित नॉथ� जोन �ारा �दनांक १५ से १९ माच� २०२१ तक पांच �दवसीय Be Digital - 

Be Smart  का ऑनलाइन आयोजन सफलतापूव�क �कया गया। ४०० �ितभािगय� ने इसका लाभ िलया।
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सूरत से मनीषा जी अ�वाल व रजनी जी सु�तािनया तथा मुंबई क� भा�य�ी चांडक ने िनपुणता के साथ 

�माट�फोन के �योग व अलग-अलग फ�चस� को ब�त ही धैय� व बारीक� से िसखाया । गूगल, �हा�सएप के 

अनेक उपयोग व आव�यक जानकारी दी। कॉ��� स कॉल, गूगल �ांसलेटर, मेिडकल िह��ी, ऑिडयो 

वीिडयो बनाना, साइबर िस�यो�रटी, एिड�टंग करना, ऑनलाइन शॉ�पंग, कैब बु�कंग, �ुप बनाना, 

कैिपटल लेटस� म� िलखना आ�द दिैनक उपयोग म� आने वाले  कई फ�चस� के बारे म� जानकारी दी िजनके 

उपयोग से हमारे काय� तुरंत हो सकते ह।ै 

जयपुर क� राजकुमारी व सांसद �दयाकुमारी जी ने अपने वीिडयो संदशे �ारा इस काय�शाला का उ�ाटन 

�कया। रा�ीय मिहला सिमित क� अ�य� �ीमती लता जी मालपानी ने एकल को जानो, रा�ीय सिचव 

�ीमती िवनीता जी जाजू ने एकल अिभयान म� मिहला योगदान तथा रा�ीय क� �ीय सिचव �ी रमेश 

माह�ेरी ने �ेरणा पु�प के तहत मिहला� क� एकल अिभयान म� बढ़ती �ई भागीदारी पर �काश डाला।

अमदाबाद सिमित क� अ�य� उ�म�ला कलं�ी व वे�ट जोन सिचव अंजली तापिड़या ने �ेन गेम व हा�य 

योग भी करवाया। काय��म ब�त सफल रहा व काय��म क� सभी recordings FTS National Mahila 

Samiti के नाम से YouTube चैनल पर उपल�ध ह।�  

�ीमती �ीित जी बाहतेी ने मन क� बात कहते �ए सभी रा�ीय पदािधका�रय� का प�रचय करवाया व 

ध�यवाद �ापन �कया।

इस उपयोगी काय��म को ब�त पसंद �कया गया व भूरी भूरी �शंसा भी िमली।

नॉथ� ज़ोन क� Chairperson �ीमती �ीित जी बाहतेी तथा नॉथ� ज़ोन क� सिचव �ीमती संगीता जी गु�ा 

�ोजे�ट डायरे�टर थी। संगीता जी ने संचालन व �द�ली सिचव �ीमती वीना काबरा ने तकनीक� दािय�व 

संभाला। 
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वनब�धु प�रषद एकल अिभयान सुदरू आ�दवासी अंचल म� एकल िव�ालय के �ारा उनम� िश�ा �सार 

म� काय�रत ह ैतथा सम�त दशे म� १००००० से अिधक िव�ालय� के �ारा ४०,००,००० से अिधक 

आ�दवासी ब�े लाभाि�वत हो रह ेह।�  वनब�धु प�रषद भुवने�र मिहला सिमित भी समय - समय पर 

िविभ� काय��म� के आयोजन �ारा समाज म� जाग�कता फैलाने का काय� करती रहती ह।ै इसी �ंखला 

म� सर�वती पूजा के अवसर पर मिहला सिमित ने अपनी पूव� प�रचािलत प�रपाटी के अनुसार ब�� के 

अ�र अ�यासम् का काय��म �थानीय झारपाडा हनुमान मं�दर म� आयोिजत �कया। इस काय��म म� 

२५ ब�� ने अपने माता िपता के साथ भाग लेकर अपने जीवन के िश�ा के मह�वपूण� आयाम का 

शुभारंभ �कया। काय��म म� उ�साह वध�न हतुे वनब�धु प�रषद के अ�य भाई बहन� ने अपना समय 

अनुदान कर उ�साह वध�न �कया। काय� �म म� �मुख �प से चै�टर के मह�े� �सं  जी, मनसुख जी ह

सेठीया, सुरेश जी अ�वाल, धीरज जी पटवारी, लालच�द मोहता जी, मनरपत च�द वेताला जी तथा 

सिमित क� बहने उपि�थत थी l काय��म का संचालन, भुवने�र मिहला सिमित क� सिचव रि�म 

बेतालl, �वाती दगुर के नेतृ�व मे �आ। 

एकल �चार �सार क� दिृ� से  यह  भी

काय��म ब�त ही अ�छा रहा।

सर�वती पूजा अच�ना के अवसर पर वनब�धु प�रषद मिहला सिमित, भुवने�र �ारा सामूिहक अ�र 

अ�यासम् का आयोजन �कया गया।
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�दनांक ८ माच� २०२१ को मिहला �दवस के अवसर पर वनब�धु प�रषद धनबाद मिहला सिमित ने गांव 

से मिहला आचाय� को शहर म� सिचव अनुराधा अगरवाला के घर आमंि�त �कया और उ�ह � स�मािनत 

�कया। १३ आचाय� आई थी। उनके साथ ब�त सुंदर व� बीता। िमलजुल कर सबने जलपान �कया तथा 

�फर उ�ह � उपहार दकेर िवदा �कया। साथ म� तीन पूण� कालीन भाई भी थे । कथाकार बहन� ने सुंदर 

भजन गाए । सभी ने प�रवार म� िमलजुलकर �ेम पूव�क मिहला �दवस को मनाया। यूं लगा जैसे केवट �वयं 

पधारे ह।�  ब�त ही मनमोहक वातावरण था। उनके आने से सब के मन म� खुशी और उ�साह भर उठा।

घर के ब�� तथा अ�य सद�य� ने भी उनका आदर स�कार �कया। इस साल का यह मिहला �दवस काय��म 

हमेशा याद रहगेा।
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मिहला सिमित ने िसलाई क� � म� शु� �कया था। यह एकल क� �वावलंबन योजना के अंतग�त गांव २०१९ 

क� बि�य� को िसलाई म� िनपुण करके उनको �वावलंबी बनाने क� योजना ह।ै क� � क� िशि�का किवता 

दीदी ब�त ही �ेम से वहां िसलाई क� िश�ा दतेी ह।�  मिहला सिमित के सद�य महीने म� दो बार जाकर 

िसलाई क� � का िनरी�ण तथा उसे सुचा� �प से चला रही ह।ै इस योजना के अंतग�त आज पहले करती ह ै

बैच िजसम� छा�ाएं ह,�  उ�ह�ने परी�ा दकेर �माण प� हािसल �कए। सब छा�ा� को �माण प� तथा ३५ 

उपहार दकेर स�मािनत �कया गया दो छा�ाएं िजनके सर पर िपता का साया नह� ह,ै उनको सिमित क� 

ओर से एक िसलाई मशीन दी गई जो �क सिमित के सद�य �ीमती नीता अ�वाल ने दी ता�क वह अपना 

जीवन यापन कर सक� । नीता जी ने दो िसलाई मशीन मिहला सिमित को दी ह।ै एक मशीन हमारे नए 

िसलाई क� � जो �क टंुडी म� खुलने वाला ह ैवहां इ�तेमाल क� जाएगी। आज सिमित क� ओर से उपा�य� 

�ीमती रीता �संह, सिचव अनुराधा अगरवाला, काय�काल काय�का�रणी सद�य �ीमती नूपुर सांव�रया, 

सीमा जालान, राधा अ�वाल, मीना डोकािनया व अनीता डोकािनया ने वन या�ा क� तथा छा�ा   � 

का उ�साह बढ़ाया।

साथ ही साथ मिहला सिमित एकल के दसूरे आयाम �व�थ भारत के िलए चलाए गए अिभयान Happy 

Mensurations म� भी काय� कर रही ह।ै इसके अंतग�त गांव म� सैिनटरी नैप�कंस का Reusable 

िड��ी�यूशन �कया तथा उ�ह � इन �दन� �व�थ रहने और �व�छता से रहने के बारे म� बताया। इस अिभयान 

म� मिहला सिमित जोर शोर से लगी �ई ह।ै

आज �दनांक १३ फरवरी  को धनबाद एकल मिहला सिमित ने मिहला सिमित �ारा संचािलत २०२१

बिलयापुर िसलाई क� � गांव हरह�र म� एक वन या�ा का आयोजन �कया। 



५ �दसंबर २०२१ को जमशेदपुर मिहला सिमित के �ारा कोरोना काल म� पहला ��य� वनया�ा का काय��म 

पटमदा संच के गरी�ाम गावँ म� �कया गया। कोरोना को �यान म� रखते �ए सीिमत  लोग� का जाना सं�या म� 

तय �आ। अतः मिहला सिमित क� �ीमती ममता बाकरेवाल ने इसक� िज�मेदारी ली, और अपने प�रवार के 

साथ गांव �मण, िव�ालय दश�न एवं आचाय� व काय�कता�� से मुलाकात क�। िव�ालय दश�न के दौरान ब�� 

को कॉपी, �कताब, पेि�सल तथा केले आ�द का िवतरण �कया। आचाय� व काय�कता�� को उपहार म� �ट�फ़न 

बॉ�स भी �दए गए।

जमशेदपुर मिहला सिमित �ारा दसूरा ��य� वनया�ा का

काय��म मुसाबनी संच के भदवा गांव म� �कया गया। यह 

वनया�ा �ीमती पु�पा अ�वाल के नेतृ�व म� क� गयी। इस 

वनया�ा म� २१ लोग शािमल थे, िजनम� ब�े व कई नए 

लोग भी थे। �ाम �मण व िव�ालय दश�न के दौरान ब�� 

के साथ कई तरह के खेल खेले गए। गीत संगीत व कई अ�य 

�ितयोिगताएं भी क� गई। सभी ब�� को उपहार �दये गए 

तथा िवशेष पुर�कार भी �दये गये। अंत म� दोपहर का 

भोजन गांव वाल� के साथ �कया गया। कुल १०० से 

अिधक लोग� ने एक साथ भोजन �कया।

वनया�ा का संपूण� काय��म ब�त ही सफलतासे �आ 

और सभी के िलए ब�त ही आनंददा  रहा।यी
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१६ फरवरी २०२० को, माँ सर�वती क� कृपा से, बसंत पंचमी के पावन �दन, घाटिशला के टाउन हॉल 

म� जमशेदपुर मिहला सिमित �ारा 31 जोड़� का सामूिहक िववाह धूमधाम से कराया गया।

एक ओर जहाँ टाउन हॉल को फूल� से सजाया गया था, वह� ढोल और नगाड़ े क� थाप माहौल को ख़�शनुमा 

बना रही थी।काय��म का �ीगणेश माँ भारती व माँ सर�वती के सम� दीप ��विलत कर व वंदना कर के 

�कया गया। त�प�ात गाय�ी प�रवार के िव�ान पुरोिहत� ने वै�दक मं�ो�ारण के साथ िविध-िवधान से 

िववाह संप� कराया।मिहला सिमित क� कई बहन� ने िविधवत क�यादान भी �कया।

��येक जोड़ ेके साथ उनके प�रवार के १० लोग शािमल थे । वधु� को सजाने के  िलए ५ �यूटीिशयन क� 

�यव�था क� गई थी। चै�टर से ५० से �यादा भाई-बहन� भी शािमल थे । वर-वधु को उपहार म� शादी के 

जोड़ ेके अलावा बेड, ग�ा, दरी, चादर, त�कया, कंबल, दो , अटैची एवं वधु को 5 सािड़यां, पस�, कु�स�यां

सुहाग िपटारा, पायल, िबिछया, मंगलसू�, गले क� चेन, 126 बत�न� का सेट, �ट�फ़न बॉ�स, शगुन का 

िलफाफा, तथा उनके प�रवार के सद�य� के िलए कपड़,े �कराया व अ�य कई घरेलु सामान व साज-स�ा 

क� चीज� दी ग�। नव िववािहत जोड़� को आशीवा�द दनेे के िलए समारोह म� सांसद िव�ुत वरण महतो, 

कुणाल सारंगी, लखन माड� व अ�य कई गणमा�य �ि� उपि�थत थे। समारोह म� सांसद, अितिथय� व 

अ�य गणमा�य लोग� को शाल ओढ़ाकर स�मािनत �कया गया। तक़रीबन ५०० लोग इस शानदार िववाह 

के सा�ी रह ेह।�  सभी लोग� के िलए �वा�द� व ब�ढ़या ना�ते और भोजन का इंतजाम �कया गया था। कई 

अखबार� म� शानदार कवरेज िमला और �यूज़ चैनल� म� भी इस काय��म को �दखाया गया ।

East 
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साल २०२० वनब�धु प�रषद एकल अिभयान के िलए का प�थर सािबत �आ। इस क�ठनतम समय म�  मील 

भी, �दल और �दमाग़ म� आशा क� �करण, एक सोच और िच�तन होने के कारण �ितकूल समय होते �ए भी 

एकल अिभयान हमेशा क� तरह सामािजक काय��म� म� आगे रहा। हर बार क� तरह इस बार भी �दनांक 

२० जनवरी २०२१ को वनबंधु प�रषद, कोलकाता मिहला सिमित �ारा नेताजी सुभाष च�� बोस जी के 

१२४ व� ज�म�दवस पर वन या�ा का काय��म �कया गया। यह काय��म �ाम अ�चा, संच कुषमंडी, अंचल 

उ�र �दनाजपुर म� �ातः ११:३० से दोपहर १२:३० बजे तक रखा गया।

काय��म म� मिहला� ने नृ�य ��तुत �कया। एकल के ब�� ने भी बढ़चढ़कर भाग िलया और पारंप�रक 

अनुशासन म� रहते �ए काफ� उ�साह दखेने को िमला। सभी ब�� को खाना िखलाया गया व मा�क िवत�रत 

�कये गये। इसके साथ ही जूम के ज�रये कई सद�या�ने ने ऑनलाइन जुड़कर भी भाग िलया और काय��म 

को पूरी तरह सफल बनाया।

कोलकाता मिहला सिमित एकल िव�ालय� के िलये इसी �कार आगे भी काय��म� का आयोजन करती 

रहगेी। इस काय��म से जुड़कर इसे सफल बनाने के िलए सभी लोग� को स�पूण� वनबंधु प�रषद क� ओर से 

ब�त-ब�त ध�यवाद।

East 
Zone Kolkata Mahila Samiti



24 माच� को कोलकाता मिहला सिमित क� कुछ सद�या� ने सुशीला जी गोलचा के िनवास �थान पर 

इक�ा होकर होली का रंगारंग काय��म वचु�अली ��तुत �कया।

ओम क� �विन से काय��म क� शु�आत �ई। एकल के काय��म� क� जानकारी दी गई।

बाद म� होली �य� और कैसे मनाई जाती ह ैयह समझाया गया।

िविभ� �ांत� म� मनाई जानेवाली होली पर नृ�य, संगीत के साथ सु�दर और मनोरंजक ��तुित क� गई। 

होली  पर आधा�रत  तंबोला म�  सबने ब�त  उ�साह से भाग िलया। होली पर मीठी �ठठोली म� सबको 

Titles भी िमले। शांित पाठ के साथ काय��म का समापन �आ ।

वनब�धु प�रषद कोलकाता के �ारा ��तुत 'छोटे कदम बड़ े इराद'े के सा�िहक काय��म क� कड़ी म� 

कोलकता मिहला सिमित  ने  २५ फरवरी को  िवशेष योग िशिवर का आयोजन �कया। �ीमती शा�ताजी 

सारडा के िनवास�थान पर आयोिजत यह काय��म युवा सिमित �ारा स��दवसीय एकल �फटनेस क� ही 

एक कडी थी। सम�प�त योिगनी बरखाजी पा�ड ेके  म� काफ� अ�छी सं�या म� उपि�थत उ�साही  िनदश� न

सद�या� ने सहजता से योगा�यास �कया । सुभारती चेनल म� इस �ो�ाम का �सारण भी �आ। काय��म  

ब�त ही अ�छा  रहा l

East 
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१४ माच� २०२१ को गौ सेवा, गौ पालन एवं गौ संव�न�  हतुे �े�रत, वनबंधु प�रषद, 

रायपुर चे�टर क� मिहला सिमित ने �थानीय मौदहापारा ि�थत महावीर गौशाला म� 

जाकर गाय� क� �व�था कैसे रखी जाती ह,ै इसक� जानकारी ली। साफ सुथरा प�रसर 

तथा �व�थ गाय� को दखेकर गौशाला सिमित क� तारीफ क� और गाय� को चना, गुड़ 

तथा हरे चारे िखलाये। इस अवसर पर वनबंधु प�रषद  मिहला सिमित अ�य�ा �ीमती 

सुनीला अ�वाल, सिचव �ीमती संगीता जैन तथा सिवता गु�ा, �ीमती आशा सोनी, 

�ीमती आरती शु�ला, �ीमती आरती अ�वाल, �ीमती हषा� शाह और �ीमती �ीित 

जैन आ�द सद�याएं उपि�थत थी।

Raipur Mahila Samiti



East 
Zone Raipur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद, मिहला सिमित, रायपुर चे�टर क� सभी सद�य� ने अंतररा�ीय मिहला 

�दवस पर एक�पता का प�रचय दतेे �ए सामुिहक �प से मिहला �दवस मनाया। इस 

अवसर पर सिमित क� अ�य� �ीमती सुनीला अ�वाल, पूव� अ�य� �य �ीमती अिनता 

ख�डलेवाल, �ीमती संगीता िम�ा क� ग�रमामय उपि�थित थी। समाज मे नारी क� 

सहभािगता एवम उ�थान पर प�रचचा� के बाद होली िमलन और गणगौर उ�सव मनाने 

हतुे �परेखा । ��येक रा�ीय और धा�म�क   को पूरे हष� उ�साह बनायी गयी �यौहार� एवं 

से मनाते �ए समाज मे ब�धु�व का संदशे जन जन तक प�चे यह संक�प िलया गया।

समाज जीवन एवम �ि��व िवकास के �े� म� काय� करने वाली अ�णी संगठन वै�य 

व�ड� फाउंडशेन क� रायपुर इकाई �ारा अंतरा�ीय मिहला �दवस के अवसर पर वनबंधु 

प�रषद मिहला सिमित रायपुर चे�टर के �ारा �कये गए सराहनीय काय� के िलये सिमित 

के अ�य� �ीमती सुनीला अ�वाल, सिचव �ीमती संगीता जैन, �ीमती शशी बागड़ी, 

�ीमती किवता कुिड़या को स�मािनत �कया गया।



Saraswati Puja meeting

सर�वती नम�तु�यम् वरद ेकाम�िपिण िव�ारंभम् क�र िम िसि�भ�वतु मे सदा |�या

Ranchi Mahila Samiti was energized with the induction of a few new members. 

The Samiti organised a Saraswati Puja meet at Arogya Bhawan. All members were 

asked to wear bright yellow clothes to enhance the essence of Saraswati Puja. 

The meeting commenced with the chanting of Omkar. Sankranti collection was also 

discussed. Members showed a lot of interest and contributed wholeheartedly for the 

cause. Mahila Samiti member, Smt. Aruna Gupta brought snacks and tea which was 

very refreshing and was enjoyed and appreciated by all. Smt. Suman Minocha and 

Smt. Suman Taleja sang Saraswati Vandanas. Past President of Ranchi Mahila Samiti, 

Smt.Raj Jain celebrated her birthday with the Samiti members. Chapter president 

Smt. Rekha Jain, Mahila Samiti President Smt. Babita Jalan and all the members 

enjoyed the event. The fun filled evening meeting ended with Shanti Paath.

East 
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मिहला उपसिमती ने १२ जनवरी को पहली वन या�ा क� गया िजले के परैया अंचल के िव�ालय म�। 

वहां सिमित क� मुलाकात आचाय�, मिहला काय�कता� एवं पु�ष काय�कता�� से �ई। काय��म क� शु�आत 

सर�वती मां के चरण� म� पु�पांजिल अ�प�त करके और दीपक  ��विलत करके क� गयी। इसके उपरांत 

काय��म म� ने ओम और गाय�ी मं� का उ�ारण �कया गया। मिहला सिमित ने वहां पर पचासी कंबल 

और िमठाई के ड�बे बांटे। वहां पर कुछ �वतं�ता सेनानी भी थे िजनको सिमित ने शॉल भ�ट �व�प दकेर 

स�मािनत �कया। उस िव�ालय म� करीब 40 ब�े थे। ब�� म�  िच�स और िबि�कट का िवतरण �कया 

तथा ब�� ने भी किवताएं सुनाई और काय��म म� िह�सा िलया। मिहला सिमित ने वहां भजन सं�या का 

आयोजन �कया िजसम� मिहला काय�कता�� ने भजन सुनाए, क�त�न �कया तथा पु�ष काय�कता�� ने भी 

भजन गाए। ब�� ने गाय�ी मं� का उ�ारण करके काय��म क� शोभा बढ़ाई। चार� तरफ ब�त ही मोहक 

द�ृय था। सब आ�म िवभोर हो गए। परैया गांव के लोग� ने सबके भोजन क� �व�था क� थी। उ�ह�ने 

सबको चाय िपलाई और �फर दाल चावल आलू क� स�जी, पालक क� स�जी इ�या�द �ंजन िखलाएं। 

उनका �यार दखेकर सब भाव-िवभोर हो गए। सभी गांव वाल� ने, आचाय� ने, काय�कता�� ने, ब�� ने 

इतना �ेम �दया �क उसका वण�न नह� �कया जा सकता। सिमित सद�या� के िलए यह एक अ�भुत 

अनुभव था। मिहला सिमित ने तय �कया �क भिव�य म� भी गांव जाने क� कोिशश कर�गे, िजतने गांव म� 

जा पाये ज�र जाएंगे और उनक� मदद कर�गे।

गया मिहला उपसिमित �ारा �थम वन या�ा तथा वन भोज तथा सैिनक स�मान का ब�त ही सुंदर 

काय��म �ेम के साथ �कया गया।



Jharsuguda Mahila Upsamiti

वनब�धु प�रषद मिहला सिमती झारसुगुडा �ारा १९ जनवरी २०२१ को कोलािबरा �लॉक के ऐलामल 

और काली बहल के एकल के दो िव�ालय� म� सं�ांित उपहार का काय��म सफलतापूव�क संप� �आ। 

एकल के इन न�ह-� न�ह � िखलिखलाते, मु�कुराते �ए ब�� मे उपहार दकेर सद�या� को मन को एक ब�त 

ही संतोष ओर सकून िमला िजसे श�दो मे �� कर पाना असंभव ह।ै एकल के दो िव�ालय� के ४० ब�� 

को �कूल बेग, कापी, पेि�सल, कटर, रबर और फल, िब�कुट, चाकलेट, मूंगफली िचक� एवं ल�डू� का 

िवतरण �कया गया और आचाय� और सहयोिगय� को उपहार दकेर स�मािनत �कया गया। एकल प�रवार 

म� सद�या� को जो सं�कार और स�मान िमला वह अिव�मरणीय ह।ै अितिथ स�कार आज भी एकल गांव 

मे पूरी तरह जीिवत ह।ै उनके मातृ�व और अितिथ स�कार से सबका मन भर आया। यह काय��म ब�त ही 

यादगार रहा। डोली लाट म� ३ आचाय� को साड़ी आ�द का िवतरण �कया गया।

रा�ीय पव� गणतं� �दवस पर वनब�धु प�रषद 

झारसुगुडा मिहला सिमित क� सद�या� को 

GRC �े�नंग स�टर म� �वजारोहण समारोह मे 

शािमल होकर GRC �े�नंग स�टर के सभी िश�क, 

िव�ा�थ�य�, ह�रकथा क� बहन� और GRC के 

सभी स�माननीय भैया लोग� के साथ गणतं� 

�दवस का सौभा�य �ा� �आ। उसके बाद ब�� 

ने रंगारंग सां�कृितक काय��म ��तुत �कए। ब�� 

ने अपनी मधुर आवाज मे दशे भि� के गान� और 

नृ�य से माहौल को दशे �ेम से ओत�ोत कर �दया। 

सच म� ब�त ही अ�छा काय��म ��तुत �कया गया। 

यह गणतं� �दवस समारोह एक यादगार पल रहगेा। 

East 
Zone



रा�ीय पव� गणतं� �दवस पर वनब�धु प�रषद मिहला सिमित झारसुगड़ा �ारा

संजीवनी हाि�पटल म� सभी डॉ�टर� को ओढाकर, बैज़ लगाकर और गुलाब शाल 

पु�प दकेर स�मािनत �कया गया । सभी न�स�ग �टाफ, डॉ�टर� और वहां पर उपि�थत 

सभी एकल िव�ालय� के ब�� और भाई-बहनो म� ना�ते के पैकेट िवतरण �कए गए । 

गणतं� �दवस एक रा�ीय पव� ह।ै करोना वॉ�रयस� और ब�� के साथ िमलकर मनाने 

पर सब के मन हष� और उ�लास से भर गया। यह पव� एक यादगार पल बन गया।

Jharsuguda Mahila UpsamitiEast 
Zone



North East 
Zone Guwahati Mahila Samiti

गुवाहाटी मिहला सिमित क� वा�ष�क साधारण 

सभा का आयोजन व नई कमेटी क� गठन:

१० जनवरी २०२१ को गुवाहाटी मिहला सिमित 

क� वा�ष�क साधारण सभा ऑनलाइन मा�यम से 

स�प� �ई। जोन अ�य�ा �ीमती North East 

उमाजी दवेड़ा ने रा�ीय मिहला सिमित �ारा �दए 

गए िनदश� � तथा काय��णाली क� जानकारी दी । 

एकल को जानो के मा�यम से गुवाहाटी मिहला 

सिमित क� गठन से लेकर आज तक क� या�ा क� 

िव�तृत जानकारी �ीमती सुशीला जी गु�ा ने दी । 

�ीमती रीताजी अ�वाल को ही �फर से अ�य� के 

पद पर आसीन करने का िनण�य िलया। नविनवा�िचत 

अ�य� �ीमती �रता अ�वाल ने अपने नई टीम क� घोषणा के साथ सभी सद�य� को ध�यवाद दतेे �ए इस 

वष� �फर से साथ दनेे को आ�ह �कया।सभा समाि� के प�ात गणगौर �संधारा का आयोजन �कया 

िजसम� सभी सद�याएं सज धज कर उपि�थत �ई। कई तरह के मारवाड़ी गीत,किवता व नृ�य भी ��तुत 

�कए गए।

गुवाहाटी मिहला सिमती �ारा िपकिनक के साथ मािसक सभा का आयोजन:

२९ जनवरी २०२१ को गुवाहाटी मिहला सिमित ने ��य� �प से उपि�थत होकर वनभोज के साथ मािसक

सभा का आयोजन �कया जो �क सिमित क� संर�क �ीमती मधु जी जैन के घर पर �आ। आगामी आयोिजत 

होने वाली  एकल वचु�अल रैली व हरी स�संग �ारा 

काय�कता�� के बीच रामायण �ितयोिगता आयोिजत 

क� जानकारी जोनल चेयरपस�न �ीमती उमा जी 

दवेड़ा के �ारा दी गयी। गांव म� हमारे सैिनक भाइय� 

का स�मान करने पर भी िवचार �कया गया और गाव� 

मे िसलाई �कूल खोलने का भी िनण�य िलया गया। अब 

करोना महामारी का भय कम होने के कारण ��य� �प 

से उपि�थत होकर ही मािसक सभा का आयोजन करने 

एवं वनया�ा करने का भी िनण�य िलया गया। अब तक 

क� �ितयोिगता� म� िवजेता सद�य� को पुर�कृत �कया 

गया। िपकिनक म� कई तरह के खेल खेल�, सद�य� ने 

गाने गाए, नृ�य �कए व जायकेदार �ंजन� का लु�त 

भी उठाया ।
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गुवाहाटी मिहला सिमित क� वा�ष�क साधारण 

सभा का आयोजन व नई कमेटी क� गठन:

१० जनवरी २०२१ को गुवाहाटी मिहला सिमित 

क� वा�ष�क साधारण सभा ऑनलाइन मा�यम से 

स�प� �ई। जोन अ�य�ा �ीमती North East 

उमाजी दवेड़ा ने रा�ीय मिहला सिमित �ारा �दए 

गए िनदश� � तथा काय��णाली क� जानकारी दी । 

एकल को जानो के मा�यम से गुवाहाटी मिहला 

सिमित क� गठन से लेकर आज तक क� या�ा क� 

िव�तृत जानकारी �ीमती सुशीला जी गु�ा ने दी । 

�ीमती रीताजी अ�वाल को ही �फर से अ�य� के 

पद पर आसीन करने का िनण�य िलया। नविनवा�िचत 

अ�य� �ीमती �रता अ�वाल ने अपने नई टीम क� घोषणा के साथ सभी सद�य� को ध�यवाद दतेे �ए इस 

वष� �फर से साथ दनेे को आ�ह �कया।सभा समाि� के प�ात गणगौर �संधारा का आयोजन �कया 

िजसम� सभी सद�याएं सज धज कर उपि�थत �ई। कई तरह के मारवाड़ी गीत,किवता व नृ�य भी ��तुत 

�कए गए।

गुवाहाटी मिहला सिमती �ारा िपकिनक के साथ मािसक सभा का आयोजन:

२९ जनवरी २०२१ को गुवाहाटी मिहला सिमित ने ��य� �प से उपि�थत होकर वनभोज के साथ मािसक

सभा का आयोजन �कया जो �क सिमित क� संर�क �ीमती मधु जी जैन के घर पर �आ। आगामी आयोिजत 

होने वाली  एकल वचु�अल रैली व हरी स�संग �ारा 

काय�कता�� के बीच रामायण �ितयोिगता आयोिजत 

क� जानकारी जोनल चेयरपस�न �ीमती उमा जी 

दवेड़ा के �ारा दी गयी। गांव म� हमारे सैिनक भाइय� 

का स�मान करने पर भी िवचार �कया गया और गाव� 

मे िसलाई �कूल खोलने का भी िनण�य िलया गया। अब 

करोना महामारी का भय कम होने के कारण ��य� �प 

से उपि�थत होकर ही मािसक सभा का आयोजन करने 

एवं वनया�ा करने का भी िनण�य िलया गया। अब तक 

क� �ितयोिगता� म� िवजेता सद�य� को पुर�कृत �कया 

गया। िपकिनक म� कई तरह के खेल खेल�, सद�य� ने 

गाने गाए, नृ�य �कए व जायकेदार �ंजन� का लु�त 

भी उठाया ।



१४ जनवरी २०२१ को ितनसु�कया मिहला सिमित �ारा मकर सं�ांित के उपल� पर  �पए४००००  

इक�ा �कए गए ।

१६ फरवरी को एकल सेवा क� � प�मिण म� सर�वती पूजा का आयोजन �कया गया।

१८ माच� को सभी डॉ�टर� के साथ बोरडूबी संच म� वनया�ा का आयोजन �कया गया िजसम� मिहला 

सिमित क� कई सद�याएं उपि�थत रही।

२६ फरवरी को  ितनसु�कया पाथ� होटल म� ितनसु�कया मिहला सिमित क� बैठक �ई िजसम� एकल 

�ामो�थान के क� �ीय �मुख �ी मुकुल जी भा�टया उपि�थत थे।

१६ माच� को ितनसु�कया मिहला सिमित �ारा आयोिजत होली िमलन समारोह, एकल आरो�य 

फाउंडशेन के अलग-अलग शहर� से पधारे  सम�प�त डॉ�टर� क� उपि�थित म� संप� �आ।२५-३०

१७ माच� को सभी संचो के आचाय� के साथ ितनसु�कया मिहला सिमित �ारा एक मह�वपूण� बैठक 

आयोिजत क� गयी।

Tinsukia Mahila SamitiNorth East 
Zone
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जयपुर मिहला सिमित �ारा �दनांक 22 �दसंबर 2020 को गीत संगीत से भरी एक खुशनुमा शाम का 

आयोजन जूम पर �कया गया । जयपुर क� जानी मानी गाियका - �ीमती दीपा �ेवाल ने ६० एवं ७० 

के दशक के सुमधुर गीत� से दश�को को समां म� बांधे रखा । इस काय��म म� �मुख बात ये रही �क अनेक 

ऐसे सद�य जो वत�मान म� स��य नह� थे वे भी कय��म म� उ�साह से सहभागी �ए।

इस संगीत सं�या म� नेशनल से नाथ� ज़ोन क� संगठन मं�ी �ीमती उमा जी पचीिसया उपि�थत रही और 

उ�ह�ने मकर सं�ांित के िवषय म� सभी का माग�दश�न �कया ।

चै�टर अ�य� �ीमती इंद ुमाह�ेरी जी ने सभी सद�य� का �वागत �कया, साथ ही नवीन काय�कारी 

अ�य�ा ठा �ीमती सिवता को री एवं काय�कारी सिचव �ीमती सरोज जी मिनहार के नाम� क� घोषणा 

भी क� ।

नाथ� जोन  �ीमती �ीती जी बाहतेी �ारा सभी को ध�यवाद �दया गया ।अ�य�ा

गणतं� �दवस के उपल� म� जयपुर चै�टर व जयपुर मिहला सिमित 

के सद�य� �ारा भाग िच�ौड़, अंचल अजमेर, संच मांगिलयावास, 

�ाम लीडी के एकल िव�ालय के ब�� व आचाया� बहन�, सेवा�ती 

भाइय�, गांव के �ाम �मुख व अ�य लोग� के साथ गणतं� �दवस 

हष��लास के साथ ऑनलाइन  मनाया। एकल िव�ालय के ब�� 

ने नृ�य व गीत� क� सुंदर ��तुित क�। आचाय� बहन� ने काफ� 

मेहनत के साथ ब�� क� तैयारी करवाई थी। कड़ी ठंड के उपरांत 

भी बड़ी सं�या म� ब�े तथा गाव के लोग उपि�थत थे। क� �ीय 

सिमित से �ीमती गीता जी मूंदड़ा भी हमारे बीच उपि�थत थी। 

चै�टर व मिहला सिमित के अ�य� �ीमती इंद ु माह�ेरी जी व 

�योित माह�ेरी जी ने सभी गांव वाल� को व सिमित के सद�य� 

को गणतं� �दवस क� बधाई दतेे �ए संबोिधत �कया। शोभा 

गु�ाजी के �यास से काय��म ब�त सफल रहा।

Jaipur Mahila Samiti
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१३ माच� २०२१ को सुबह वनबंधु प�रषद ्जयपुर चै�टर क� मिहला सिमित दवारा वचु�अल - ई वन या�ा 

काय��म का आयोजन �कया गया ! सव��थम िवराटनगर संच म� Ekal Mobile Eye Van के मा�यम से 

गाँवो के लोग� क� आँख� का चेकअप, रिज��ेशन, आरो�य सेिवका क� काय� प�ित, एवं आई वैन म� चेकअप 

का �ा�प आ�द बाते समझाई गई। आरो�य सेिवका �ारा डमे ो भी �दया गया। 

एकल �ामो�थान िसलाई क� �: िसरोही अंचल के �व�पगंज 

म� िसलाई क� � के काय� का दश�न कराया गया। िसलाई क� � 

म� मिहलाये मा�क बनाना, लेहगंा, चोली, कुत� आ�द काय� 

सीख कर �ित �दन २०० � क� आमदनी �ा� कर रही ह।ै 

२०१९ से ही यह िसलाई क� � चल रहा ह,ै िजसमे बहन� ने 

करीब 10000 मा�क बनाकर कोरोना काल म� गाँवो म� 

िवत�रत �कये ! लगभग 155 बहने इस क� � से �ि��ण ले 

चुक� ह।ै

�व�पगंज संच म� कं�यूटर वैन म� करीब २८ बालक

- बािलकाओ �ारा �ि��ण िलया जा चुका ह।ै �िश�ण 

का समय ३ माह का होता ह ै िजसमे उनको कं�यूटर क� 

 जानकारी दी जाती ह ैएवं काय� िसखाये जाते ह।ै �ाथिमक

२ बैच के मा�यम से �िश�ण �दया जाता ह ै ! �मुख 

दानदाता �ी रमेश जी शाह अमे�रका िनवासी 

भी उपि�थत थ,े िज�ह�ने कं�यूटर �हने डोनेट �कया ।

Jaipur Mahila Samiti
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�व�पगंज संच म� �ाम दाता-फली म� िव�ालय दश�न कराया गया जहां ब�ो से बाल गीता, खेल एवं अ�य 

गितिविधयाँ करवाई गयी। करीब 3 वष� से यह िव�ालय चल रहा ह ैइसके �भाव से इस गांव को नशा 

मुि� । आगे इस िव�ालय को �वाबलंबन के मा�यम से चलाया जायेगा। के िलए ब�त सहायता िमली

जयपुर मिहला सिमित �ारा अंचल जैसलमेर के संच रामगढ़ म� भी िसलाई क� � का उदघाटन �कया गया । 

गांव क� मिहला� को �वाबलंबी बनाने हतुे िसलाई क� � खोला गया ह।ै ३ माह यहाँ काय� सीख कर बहन� 

अपनी आजीिवका �ा� कर सक� गी । उदघाटन स� म� संच सिमित के पदािधकारी भी उपि�थत थे ।

को सायं ४ बजे �कया गया। �कार मं� के साथ काय��म का शुभारंभ �आ। 

काय��म संयो का �ीमती सिवता जी कोठारी �ारा सभी का अिभवादन �कया गया।िज

तथा जयपुर मिहला सिमित अ�य�ा �ीमती इंद ुजी माह�ेरी �ारा अपने �वागत उ�ोधन �ारा सभी का 

�वागत �कया गया।

चै�टर अ�य� �ीमान �योित जी माह�ेरी ने एक किवता �ारा अपना उ�ोधन �दया।

�ीमती पु�पा डगंायच,  �ीमती �ीित बाहतेी,  �ीमती शीला ता�बी,  �ीमती रेणु रांका,  �ीमती सरोज 

मिनहार, �ीमती मीना खंडले वाल, �ीमती संतोष खंडले वाल एवं �ीमती संगीता गु�ा आ�द सद�या�ने 

वनबंधु प�रषद जयपुर मिहला सिमित �ारा होली िमलन काय��म का ऑनलाइन आयोजन �दनांक २६ माच�

ऑनलाइन वीिडयो �ारा अपनी अपनी ��तुित दी। 

नॉथ�  अ�य�ा �ीमती �ीित बाहतेी जी  जोन

�ारा सभी को काय��म क� बधाई दी गई एवं 

गितिविधय� क� जानकारी भी दी।

�ीमती शीला ता�बी �ारा सभी को ध�यवाद 

�दया गया । काय��म म� २५ सद�या� का 

सहभाग रहा।

Jaipur Mahila Samiti



वनबंधु प�रषद  मिहला सिमित अहमदाबाद �ारा �दनांक 21 Dec  के �दन सफलतम बैठक का आयोजन ज़ूम

�ांगण म� �कया गया। ॐकार व एकल �ाथ�ना से काय��म क� शु�आत �ई। अ�य�ीय उ�ोधन म� अ�य� उ�म�ला 

कलं�ी ने एकल के बारे म� रा�ीय जानकारी �दान क�। सिचव बिबता अ�वाल ने सिचव �रपोट� पेश क�। सं�ांित 

�भारी कुसुमजी मंडोवरा ने एकल म� सं�ांित का मह�व बताया और सभी से सहयोग के िलये अपील क�। सिमित 

क� संयु� मं�ी किवताजी जालान ने भ�च से पधारी डॉ. सीमाजी मूँदड़ा का प�रचय करवाया। डॉ. सीमाजी 

मूँदड़ा ने “Strengthen Your Immunity By Mudras” िवषय पर ब�त ही अ�छे तरह से सभी को िसखाया।

कांताजी मोदानी ने ब�त ही मनोरंजक खेल� �ारा सबका मनोरंजन �कया। सभी के �ित आभार �� कर के 

शांित पाठ के साथ काय��म का समापन �कया गया। क़रीब ३० बहन� ने इस काय��म म� भाग लेकर लाभ िलया।

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित अहमदाबाद �ारा  �दनांक ३० जनवरी को �थम बार वचू�अल वनया�ा का 

आयोजन �कया गया। वन या�ा का शुभार�भ ॐ के बाद एकल �ाथ�ना से �कया गया। अ�य� उ�म�ला कलं�ी 

ने सभी का सिमित क� ओर से �वागत �कया। सिमित वन या�ा �भारी अंजुजी ग�ानी ने िवषय पर रोशनी

डालते �ए वचू�अल वन या�ा का मह�व बताया। �ी म�नभाई ने सभी िव�ालय� के ब�� से िविवध काय��म 

करवाये। इन ब�� ने �ाथ�ना, वंदना, गाय�ी मं�ोचार, दशे भि� गान, 

�वामी िववेकानंदजी क� जीवनी तथा २६ जनवरी पर भाषण, किवता 

पाठ आ�द काय��म क� ब�त ही सुंदर ��तुित क�। सिमित क� अित 

उ�साही सद�या कांताजी मोदानी ने “बूझो तो जान�” के अंतग�त कुछ 

पहिेलयाँ पूछी, िजन के ब�� ने बड़ ेउ�साह से उ�र �दये। सिमित क� 

उपा�य� सीमाजी मोदानी ने उनसे मन क� बात क� और सभी के �ित 

आभार �� �कया । दबुारा इस तरह क� वनया�ाय� अव�य क� जाये 

ऐसा सभी का कहना था। इस वन या�ा म� हमारे 10 एकल िव�ालय 

से क़रीब 55-60 ब�े, संच के सभी िश�क, सभी िव�ालय� के आचाय� 

भी जुड़ ेथे। सिमित क� २५ बहन� क� उपि�थित के साथ �थम सफलतम 

वनया�ा का समापन शांित पाठ के साथ �कया गया। काय��म को सभी 

ने ब�त सराहा। माच� महीने के आिख़री स�ाह म� �फर से वचू�अल वन 

या�ा का आयोजन करने का िनण�य िलया गया।
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वनबंधु प�रषद मिहला सिमित, अहमदाबाद �ारा �दनांक २५-३-२१, गु�वार को �कया गया ि�तीय वचू�अल 

वन या�ा का आयोजन एवं होली महो�सव का काय��म सफलतापूव�क स�प� �आ। ॐकार व एकल �ाथ�ना के 

साथ काय��म का शुभार�भ �कया गया । उ�म�ला कलं�ी ने अपने अ�य�ीय उ�ोधन म� उनके काय�काल क� 

गितिविधय� पर रोशनी डाली और बताया �क यह उनके स� क� आिख़री बैठक व काय��म ह।ै एि�ल माह म� 

नई टीम नई ऊजा� के साथ अपना पदभार स�भालेगी। 

होली का मह�व और इस �यौहार को मनाने के पीछे �या वै�ािनक कारण ह?ै यह भी सिव�तार समझाया | 

सिमित क� उपा�य� सीमाजी मोदानी, उनक� सखी सुमनजी िबडला एवं उ�साही सद�य कांताजी मोदानी ने 

“होली के रंग म�ती के संग” के तहत ब�त ही मनोरंजक खेल िखलाये। संयु� कोषा�य� वैशालीजी माह�ेरी 

ने ब�त ही अ�छे से खेल �ितयोिगता का काय�भार स�भाला। पाँच एकल िव�ालय� से ५० से अिधक ब�े इस 

काय��म म� जुड़।े उनके िलये िन�बू च�मच, �यूिज़कल चेयर, राम-�याम, राम रावण यु� एवं केशव क� जय, 

माधव क� जय इन पाँच खेल �ितयोिगता� का आयोजन �कया गया। सभी खेल� म� �थम, ि�तीय एवं तृतीय 

�थान पर आये ब�� को पुर�कृत �कया गया। अ�य सभी भाग लेने वाले ब�� को भी चोकलेट व िबि�क�स दकेर 

उनका ह�सला बढ़ाया। उन ब�� �ारा होली नृ�य क� भी ब�त सुंदर ��तुित क� गई। सभी का आभार मान 

शांित पाठ एवं रा�ीय गान के साथ काय��म का समापन �कया गया। काय��म म� िवशेष योगदान गाँव� से 

म�नभाई एवं आचाय� का रहा।  25 बहन� काय��म म� जुड़ी थी और 50 से अिधक ब�े व ब�त सी मिहलाय� 

गाँव� से जुड़ी थी।
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�दस�बर २०२० से माच� २०२१ तक भोपाल मिहला सिमित �ारा हर महीने मािसक िवशेष बैठक का आयोजन 

�कया गया। बैठक� म� माह म� आयोिजत होने वाली गितिविधय� पर िवचार कर योजना बनाई गई । उपि�थत 

सभी बहन� को गितिविधय� अनुसार दािय�व �दया गया ।

भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक २३ फरवरी, को गेट-टुगेदर काय��म एवं मी�टंग का आयोजन �कया गया। 

मी�टंग के दौरान आगामी गितिविधय� आयोिजत करने के बारे म� िवशेष �प से चचा� क� गई। जूम के मा�यम से 

पूव� रा�ीय अ�य� �ीमती गीता मूदड़ंा, रा�ीय सिचव �ीमती िवनीता जाजू एवं वे�ट जोन सिचव �ीमती अंजली 

तापिड़याजी भी को जोड़ा गया। आयोिजत बैठक म� सिमित सद�य� सिहत 60 बहन� उपि�थत ��।

भोपाल मिहला सिमित �ारा महािशवराि� उ�सव पर  �दनांक ११ माच�, २०२१ को �लाि�टक मुि� अिभयान 

चलाया गया। काय��म के दौरान मिहला सिमित के सद�य� �ारा िबरला मं�दर एवं नटबाबा मं�दर पर �टाल 

लगाया गया। िजसम� उ�होन� मं�दर म� आए भ�� से �लाि�टक बैग वापस िलए तथा पूजन साम�ी रखने के िलए 

पेपर बैग �दया गया। लोग� को समझाया भी गया। आयोिजत काय��म म� सिमित क� कई बहन� उपि�थत थी।

भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक २६ जनवरी, २०२१ को जूम के मा�यम से वचु�अल वनया�ा एवं २ माच�, 

को एकल �ाम आफतगंज एवं खम�रया म� प�चंकर िव�ालय दश�न �कए गये। वनया�ा के दौरान बहन� ने ब�� 

को पढ़ाया एवं सामा�य �ान के कुछ �� पूछे तथा उनको उपहार �दये और अ�य साम�ी िवत�रत क�। सिमित 

क� बहन� ने  काय�कता�� से �ाम संबंधी चचा� क�। आयोिजत वनया�ा म� अ�य�ा-�ीमती �करण सेवा�ित

अ�वाल, सिचव �ीमती संगीता पलोड एवं कोषा�य� �ीमती अलका गु�ा, सिहत अ�य २२ सिमित सद�याएं 

उपि�थत थी।

Bhopal Mahila Samiti
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�दनांक १२ जनवरी २०२१ को, सुबह १० बज,े िववेकानंद जयंती के उपल� म�, वनबंधु प�रषद मिहला सिमित 

�वािलयर एवं �वािलयर चै�टर तथा पारास कामधेनु लोक क�याण सं�थान के त�वावधान के �ारा, चेतकपुरी 

चौराह ेपर ि�थत िववेकानंद जी क� �ितमा पर कामधेनु गौ उ�पाद �ारा िन�म�त गाय के गोबर क� माला अप�ण 

क� गई, तथा �वग� सदन आ�म को ६ कु�स�यां भ�ट दी गई। झुि�गय� म� चल रह ेिव�ालय के ब�� को भी खेल 

सम�ी िवत�रत क� गई। इस अवसर पर मु�य अितिथ के �प म� िववेक शेजवलकर जी एवम् अिनल सरोदयाजी 

उपि�थत थे। सं�थान क� तरफ से समी�ा गु�ा जी एवम्  अ�य अितिथय� को गाय के गोबर से बने मोबाइल �ट�ड 

और मोबाइल िचप भ�ट दी गई। इस अवसर पर वनबंधु प�रषद से �ी आर पी अगरवाल, �ी शिश गगरानी एवम् 

मिहला सिमित क� सद�याएं उपि�थित थी। पारस कामधेनु लोकक�याण सं�थान से नीलम गग�, ओिनला �शंद े

परमार, अं�कत पांचाल एवम् लेिखता �संघल उपि�थत थे।

१७ जनवरी २०२१ को �वािलयर मिहला सिमती �ारा �वािलयर चै�टर के सहयोग से सतरंगी किव स�मेलन 

का आयोजन �कया गया । इस काय��म का सीधा �सारण यू�ूब के मा�यम से भी �कया गया।

मिहला सिमित �ारा सभी स�मािनत अितिथयो का �वागत चंदन का टीका लगाकर, गोमय धूप दकेर एव ं

गोमयमाला व ितरंगा पटका पहनाकर �कया गया । एकल ह�दी एवं गोमय उ�पाद क� �टाल भी लगाई गई । 

Gwalior Mahila Samiti



Indore Mahila Samiti utilized every opportunity to implement creative ideas. In this process a 

special rejuvenating, spiritual & fun filled get together was organized at Satyadhara Yogalife 

Ashram, near Indore, which is a beautiful place amidst hills, river & waterfall. Nearly 25 

members participated and enjoyed the natural beauty, serene atmosphere, healthy food & hearty 

laugh. Yoga & Meditation were performed under the guidance of an expert. The meeting was 

an immunity booster for all.

This was followed by the Mahila Samiti board meeting. The Samiti members discussed the 

upcoming Ekal Run and other programs for the month of March. It was an enriching 

experience for everyone.

Ekal Run & Walk, an initiative to raise funds for the development and education of rural 

and tribal children was organized by Indore Mahila Samiti.  Physical run was organized at 

Ahilyamata Gaushala. Participation in the event itself was a rewarding experience. It was 

conducted for 3 age groups, viz. 10-15 yrs, 15-25 yrs, and 25-60 yrs. The response and

enthusiasm was overwhelming. A warm up session under expert guidance was conducted. 

All the norms & protocols of Corona Pandemic were followed. All the participants were 

presented with medals. The winners were presented with pots by the Gaushala as prizes.
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The Samiti members danced, sang and enjoyed 
with the children of the Ekal schools. They 
distributed woolens to all the school children 
and sarees to all the ladies of the villages who
had gathered at the occassion.

Bags and medicines were also distributed not only to Ekal students but also 
to the villagers.

Four Health Check-up camps at Bakori, Narayanganj, Beejadandi and Nivas 
sanch were organized, benefitting nearly 1800 villagers.

On 7th February.FTS Mahila Samiti Jabalpur 
organized a Van Yatra to villages Ainthakheda 
and Nanakheda.  

Sanitary napkins to 900 girls of Maharani Laxmi bai 
School and to 750 girls of Shaskiya Kanya Vidyalaya 
were distributed for the usage of one year.  

During this pandemic, Mahila Samiti members 
distributed sewing machines to the ladies of villages 
near Bargi to make them self-reliant. 

Sanitizers, PPE kits, gloves etc. were also given to 
the Victoria hospital and Subhash Chandra Medical 
College.
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Mumbai Mahila Samiti's 
record breaking performance in the difficult pandemic times

Basant Panchami was celebrated in February 2021 and members were encouraged to dress up 
in yellow and were asked to present a yellow recipe. To everyone's surprise members came up 
with various innovative dishes and Mahila Samiti member and Cookery Legend Smt. Sumanji 
Rungta very kindly commented on and appreciated all the wonderful recipes. Eleven members 
participated in the program.

In March 2021 Holi was celebrated with songs, mono acting, poems and dance performances.
11 members participated with colorful attire and more than 40 members enjoyed the program. 
Mahila Samiti requested all the members to urge their friends and relatives to join FTS and 
support the movement in these pandemic times. 

In this difficult period of pandemic, it was impossible to meet the donors physically, hence in 
the month of January 2021 Mumbai Mahila Samiti adopted a strategy to appoint area wise 
Prabharis for Sankranti collection and gave them a target for collection. This resulted in the 
collection of highest ever amount of Rs.39 lakhs for Sankranti 2021.

Mumbai Mahila Samiti
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वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित क� बैठक�  और एकल सखी संगम के काय��म �दसंबर, जनवरी, फरवरी 

और माच� म न�  म� जूम मीट पर �ए। ॐ उ�ारण, एकल गीत और शांितपाठ से काय��म शु� होते थे। ही  महीने

इन बैठक� म� एकल अिभयान तथा मिहला �दवस संबंिधत ��ो�री �ितयोिगताएं �ई। सं�ांित संकलन पर 

वीिडयो बनाया गया। आजकल बाजार से सामान खरीदते व� हम� �या सावधािनयां बरतनी चािहए, इस 

पर सद�या �ीमती एकता भैया �ारा �काश डाला गया।

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित ने ह ै�क हर दो महीने पर िवदभ� संभाग के एक एक गांव  तय �कया 

म� आरो�य मुि�, कुपोषण मुि� इ�या�द के िलए वनया�ा कर�गे। इसी संदभ� म� मिहला सिमित क� आरो�य 

�भारी �ीमती अिनता गग� ने पहला कदम उठाया और आरो�य सद�या �ीमती संगीता चौधरी एवं �ीमती 

�दपाली गाडगे के साथ पांढरकवडा के मुकुडवन संच के कुकुडबोरी गांवम� ८ जनवरी २१ को वनया�ा क� । 

वहां पर सभी सिमित पदािधकारी, काय�कता� और डा�टर जन मौजूद थे, िज�ह�ने पूण� सहयोग का आ�ासन 

�दया । सभी वनया  एकल िव�ा�थ�य� से िमल�, उ�ह � िब�कुट िमठाई इ�या�द चीजे दी। उनके िलए ��ो�री �ी

�ितयोिगता का भी आयोजन �कया। आचाय� एवं अिभयान �मुख और गितिविध �मुख से िमलकर उ�ह � भ�ट 

�व�प उपहार दकेर स�मािनत �कया। दो काय�कता�� क� बे�टय� को िप�ठू बैग दकेर स�मािनत �कया �य��क 

उ�ह�ने बारहव� क�ा म� �थम �थान �ा� �कया था। कुकुडबोरी गांव को हनुमान प�रवार गांव कहा जाता ह।ै

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित क� चार सद�या� �ारा 4 फरवरी को अंचल �कनवट के संच 

सह�कंुड के �ाम कु�ी के एकल िव�ालय को भेट दी गयीऔर �वा��य जानकारी तथा आरो�य िशिवर हतुे 

वनया�ा क� गई। अंचल सिमित, संच सिमित, �ाम सिमित, �ाम संगठन, आरो�य सिमित इ�या�द के साथ 

बैठक क� गई। एकल िव�ालय जाकर वहां भारत माता और सर�वती पूजा के साथ काय��म का शुभार�भ 

�कया। एकल िव�ाथ� और उनके माता-िपता सभी उपि�थत थे । उ�ह � आरो�य और कुपोषण के बारे म� बताया 

गया और उनसे �� भी पूछे गए, ब�� के साथ साथ वहां पधारे सभी व�र� जन� ने भी उ�र �दए।

सही उ�र दनेेवाले को भ�टव�तु दी गयी । उ�ह � कोरोना से बचाव संबंिधत िवषय पर नाटक करने �दया गया 

िजसे ब�� ने ब�त सुंदर तरीके से पेश �कया। सभी िव�ा�थ�य� को िब�कुट, टाफ�, प�िसल बा�स तथा कलर 

पैिसल इ�या�द  गया। गांव को �वावलंबन, कुपोषण मु�, �दषुण मु�, �सन मु� बनाने हतुे काय� म�  बांटे

�गित लाने और सिमित का गठन मजबूत करने पर जोर दनेे के िलए कहा गया। वनया�ा का आयोजन 

�ीमती अिनता गग� एवं �ीमती शिश िपलािनयां �ारा �कया गए।

Nagpur Mahila Samiti
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माच� मिहने म� वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा एकल के दो काय�कता�� को उनके इलाज के िलए 

10- 10 hazar �पये �दए गए। एक काय�कता� परतवाड़ा का संच �मुख ह � और एक संभाग �िश�ण �मुख। 

दोन� के पैर का इलाज �आ। एक काय�कता� का पैर काटने क� नौबत आ गई थी और इलाज के िलए अपनी 

बैलजोड़ी बेचने वाले थे। पर भाग अ�य�ा के अथक �यास से समय पर पैसे प�चं जाने से उस काय�कता� का 

पैर और बैल दोन� बच गए। एक �कसान के िलए बैलजोड़ी �या अहिमयत रखती ह ैयह वह �कसान ही 

जानता ह।ै दोन� काय�कता�ओ ने नागपुर मिहला सिमित का ब�त आभार �� �कया।

फ़रवरी मिहने म� वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा दो एकल काय�कता�� क� बे�टय� क� शादी 

पर 5000-5000 �पये क�यादान के समय �दये गये। दोन� काय�कता� �कनवट अंचल से ही ह।ै सबने मिहला 

सिमित का आभार �कट �कया। मिहला सिमती क� तरफसे अंचल संच �मुख �ारा भ�ट दनेे का काम �कया 

गया।

Nagpur Mahila Samiti
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इसके दसूरे चरण म� इन दोन� �ाम� म�  तैयार �कया जाएगा, िजसका उपयोग गाँव म� िबजली सौर ऊजा� �क�प 

के िलए और उससे संबंिधत अ�य काय� जैसे पानी के भंडारण और प�प के िलए �कया जाएगा। इस काय� म� 

सव� शु� �कया जा चुका ह।ै �ण 

वनबंधु प�रषद पुणे मिहला सिमती तथा वनब�धु प�रषद पुणे चै�टर �ारा �दनांक ९ फ़रवरी २०२१ को एक 

वन या�ा का आयोजन �कया गया। यह वन या�ा �ी नीतीश भार�ाज (�ीकृ�ण - महाभारत) के िलए 

आयोिजत क� गई थी। 

इस वनया�ा म� क� अ�य�ा �ीमती अच�ना बेहडे ेव उनके पती �ी मनोज जी बेहडे ेभी शािमल थे। पुणे सिमती 

�ी मनोज जी वनब�धु प�रषद पुणे चै�टर के उपा�य� ह।ै  

इस वनया�ा म� ४४००० �पये नीतीश जी ने  जु�र तालुक़  म�  दो िव�ालय� के िलए का सहयोग �दया । इस 

या�ा म� उ�ह�ने यहां के �ाम वािसय� एवं छा�� से काफ़� बातचीत क�। 

उ�लेखनीय ह ै�क �ाम के ब�� ने भी उ�ह � पहचान िलया, सभी को महाभारत के कृ�ण को दखेकर ब�त 

�स�ता �ई। उ�ह�ने पोषण वा�टका का भी िनरी�ण �कया एवं ब�� को कहानी भी सुनाई। कुल िमलाकर  

इस वनया�ा का अनुभव ब�त ही सुखद रहा।

पुणे मिहला सिमती तथा पुणे चै�टर �ारा �ी िनतीश भार�ाज के सहयोग से ही माय ला�ट माइल के नाम से 

एक शु� �कया गया ह,ै िजसके अंतग�त घाटघर और खड़कंुभे इन दो �ाम� म� कुछ िवकास काय� क� �क�प 

शु�आत क� गई ह।ै इसके पहले चरण म� �ाम म� एक पुराने प�थर के तालाब  और क� मर�मत क� जायेगी

पानी के भंडारण के िलए उपयोग �कया जाएगा।

इसके अित�र� तीन पुराने कु� का नवीनीकरण एवं सफ़ाई का काय� �कया जा रहा ह।ै

इसके तीसरे चरण म� बायो गैस �ोजे�ट लगाया जाएगा, िजसके िलए भी सव�  शु� हो चुका ह।ै उ�मीद ह ै�ण

�क आनेवाले समय म� इन सभी काय� को पूरा करने म� सफलता िमलेगी।

Pune Mahila Samiti
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वनवासी बहन� के िलये �यूटी पाल�र का कोस� शु� करवाया गया | वहाँ पर एक बहन को िसलाई िसखाने के 

िलय ेरखा गया ह � | वह सभी बहन� को िसखायेगी | यह ३ महीने का कोस� और  महीने क� �े�नंग ह � | १

 वहांयह कोस� कर के  क� बहने अपने आप को �वावलंबी बना सकती ह � |  

वहाँ के काय�कता�� के िलये क�बल, फल और िब�कुट उपहार म� �दए गये और उनके साथ वाता�लाप कर  

उनका हाल-चाल जाना गया |  

गौ-शाला का अवलोकन �कया गया एव ं वहाँ क�  को गड़ु  और चारा िखलाया गया |गाय�

सोनगढ़ क� सभी मिहला�ने उनक� आंजीिवका कैसे बढ़ाये इसके बारे म� चचा� क� |

सेवा सिमित का गठन �कया |

सोनगढ़ म� वहा ँ के  प�रवार के सद�य� से बातचीत कर उनका हाल-चाल भी पूछा | गोद िलए �ए

Surat Mahila Samiti

�दनांक  फरवरी  को वनब�धु प�रषद सूरत मिहला सिमित का सोनगढ़ के GRC क� � पर �वास १० २०२१

�आ | इस �वास म� �ीमती िवजया कोकड़ा, �ीमती प�ा अ�वाल, �ीमती �ेमलता गु�ा, �ीमती �योित 

पंसारी, �ीमती सीमा अ�वाल एवं �ीमती सं�या अ�वाल उपि�थत रही | इस �वास म � सोनगढ़ म� �ामो थान  

१५  क� �क�  बहन� क� सिमित का गठन �कया गया| उनसे बातचीत कर �ामो थान िसलाई  म� बहन� को कैसे 

१५० �वावलंबी बनाया जाये इसके बारे म� सूरत क� मिहला सिमित ने मीटर अलग-अलग �कार का कपडा 

�दया | उस कपड ेसे अलग-अलग �कार के  बनाकर वहाँ के  म� उनको �द�श�त कर के प�रधान  बाजार बाजार 

उ�पादआव�यकता के अनुसार  बनाकर द ेसकते ह � |



South 
Zone

Distribution of gifts on children's day:

On the occasion of children's day, an Art show was organized by the Bangalore 
Mahila Samiti through vanyatras under the guidance of our members Rekha 
Mundra, Manju Maheshwari, Kiran Laddha, Chanda Sarda, Seema Jajodia, Aasha 
Jindal and Jyoti Bhatt. 161 students from 6 Ekal schools participated and presented 
various art & craft activities via WhatsApp. Each of the participants was promised 
a gift.  A board game of Ludo was sent to them by courier by the Samiti. The 

thinteresting part was a live telecast of the prize distribution on 19  December, by 
Mr Prashant- Anchal Pramukh of Bagalkote, who screened live presentation of 
2 schools, via Zoom video. It was like a festival for the children in the village. 
The children and their parents were dressed in their best attire and were very 
excited and cheerful to receive the gift. They presented a number of devotional 
songs to express their gratitude. Mahila Samiti members felt very proud of them 
and were very happy to share their joy.

The virtual meetings during the pandemic have brought Samiti members, Ekal 
villages, karyakartas, teachers & students closer to each other. The events which 
would have been very difficult to organize on such large scale seemed easily 
manageable. One such event was distribution of gifts to Ekal children.

Bangalore Mahila Samiti
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Along with AGM, Mahila Samiti also celebrated Women's day & Ekal awards, 
the regular annual event. This year Mahila Samiti felicitated and gave awards 
to eight young women achievers from Bangalore, who are aspiring for higher 
achievements and pursuing different careers as dietician, doctor, chef, photo 
stylist, public speaker, social activist, art creator & entrepreneur. They were all 
present in the meeting to share experience of their journeys with the Mahila 
Samiti members. It was wonderful to acknowledge the capabilities of today's 
youth. They were all presented a dupatta & trophy as mementos. Mahila Samiti 
is very thankful to Smt. Vimlaji Damani, the National Organizing Secretary for 
joining the meeting & encouraging us.

AGM & Women's Day celebration: 

On 15th March, Bangalore Mahila Samiti conducted its 
Annual General Meeting for the year 2020-21, online on 
Zoom platform. The meeting was attended by 60 members. 
The annual report of events and projects done in the last 
year was presented by Secretary Renu Kanodia, while the 
treasurer Ritu Agarwal presented accounts of collections 
& expenses. Pushpaji Sarda, who will continue as President 
for the next term 2021-23, announced the names of  the 
19 members of the reconstituted executive committee. 
Rekha Mundra, Sunita Gupta & Jyoti Bhatt, who worked 
very efficiently for the Samiti last year, were honoured with 
the title of the Most Active Mahila Members and were 
presented a trophy & dupatta. This was an effort to motivate 
Samiti members for working harder. 

Bangalore Mahila Samiti



South 
Zone

On the occasion of Women's day, a special contest  ''म ै भी CELEBRITY''  was 

organized for the Mahila Samiti members to add entertainment, fun, creativity
 and involvement in the program. In this very interesting contest, participants 
were asked to choose any one name from the given list of 20  women celebrities, 
dress up just like her, click a photo of herself in that new avataar and send the 
photo to the organizers. In other words they had to copy exactly as the celeb's 
picture; everything - right from costume to accessories, hairstyle, makeup, body 
language and even facial expressions. The idea was very unusual and turned out 
to be super hit, with almost 30 enthusiastic members sending their entries, All 
the pictures were brilliant and it became very tough for the judge - Celebrity 
Make-up artist Shilpaji Jain to choose the winners. Jyoti Bhatt, Jyoti Chaudhary 
& Monalisa won as the top 3 and Sonika Jain and Preeti Burad were the 2nd 
runners-up. They were given dupattas and all the participants were given 
certificates. A coffee mug with the contest photo printed on it, was sent to every 
participant personally by our past president Saritaji Bhansali as a token of 
appreciation. The event turned out to be very exciting.

Bangalore Mahila Samiti
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December

चे�ई मिहला सिमित �ारा �दनांक १९/१२/२०२१ को जूम के �ांगण म� 

मी�टंग का आयोजन �कया गया। ॐकार एवं एकल �ाथ�ना से काय��म का 

शुभारंभ �आ। सं�ांित �भारी ने सं�ांित िब�� एवं कले�शन का �यौरा 

�दया। काय��म क� अितिथ �ीमती सोनल ब�गानी जो एक ��यात �ेनर 

तथा Healer एवं Tarot Card Reader ह,ै उ�ह�ने 'अपने आप से �यार 

करना (Love yourself)' और 'हर �दन को बेहतर कैसे बनाया जा सकता 

ह'ै, इसके बारे म�  ब�त अ�छा माग�दश�न �कया । करीब 35 बहन� ने इसम� 

सहभागी होकर  काय��म का लाभ उठाया।

चे�ई मिहला सिमित क� जनवरी क� मी�टंग का आयोजन भी जूम के �ांगण म� �कया गया। ॐकार एवं एकल 

�ाथ�ना से शुभारंभ �आ। गणतं� �दवस मनाने के साथ मी�टंग क� शु�आत �ई। सभी ने ितरंगे के रंग के कपड े

प�रधान �कये थे। KBC ��ज म� सभी बहन� ने सहभाग िलया। ब�त ही शानदार आयोजन �आ, िजसम� 30 

बहन� ने आनंद िलया। 

फरवरी म� ॐकार एवं एकल �ाथ�ना से बसंत पंचमी काय��म क� शु�आत �ई। सद�या�ने बसंत पंचमी एवं 

सर�वती वंदना के भजन गाए। पीले रंग म� सजी �ई सद�याएं जूम पर भी आकष�क �दख रही थी। April से 

शु� होनेवाले नये स� के िलए नई टीम का गठन �आ । माच� म� AGM होगा इस पर भी चचा� �ई ।

इस स� म� �ीमती साधना जी िममानी, अ�य�; 

�ीमती शािलनी िम�ल, सिचव और उनक� टीम 

काय�भार संभाल�गे। इस स� म� तीन Fund Raising 

�ो�ाम ह�गे यह घोषणा भी क� गयी। सभी सद�या�ने 

इसके िलए अपनी सहमित दी। गए स� क� सिचव 

�ीमती कुसुम मालपानी ने वा�ष�क �रपोट� एवं  

�ीमती स�रता फोमरा, कोषा�य� ने पूरी आय का 

�यौरा �दया। दोन� स� के बहन� का अिभवादन करके 

शांितपाठ से मी�टंग का समापन �कया गया।

चे�ई मिहला सिमित क� AGM माच� २०२१ को 

आयोिजत क� गयी। ॐकार एवं एकल �ाथ�ना से 

मी�टंग का शुभारंभ �कया गया। आने वाले स� 

२०२१-२३ के िलए नए सद�य� क� नयी कमेटी 

का गठन �आ।
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FTS Mahila Samiti of Erode chapter started a very unique project, the Hindi 
stPaathshala on 21  Jan 2021. All the Samiti members and some non-members 

from Erode have started teaching Hindi to the karyakartas. All are very happy 
with the new venture.  To celebrate the occasion Mahila Samiti members had 
organized Deep Pooja in which 41 ladies participated. It was a wonderful 
experience for everyone.

On the occasion of Republic day Samiti members had organized a small 
program of unfurling the National Flag in which 35 members participated.
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Kochi Mahila Samiti held an online laughter 

therapy session, as a stress buster in this trying

period of the Corona Pandemic. This session, 

the first of its kind was conducted by Mahila 

Samiti's youthful member Ms. Gati Agarwal. 

Every member attending the session enjoyed 

it thoroughly.

ndOn 22  December 2020 Kochi Mahila Samithi conducted a fund raiser event, an online 

cookery show in collaboration with Nestle India. It was a super hit program enjoyed by 

one and all. 

thOn 14  January 2021, on the day of Makar Sankranti, Kochi Mahila Samithi conducted 

bhajan sessions and Ayyappa satsangs in all three anchals namely Wayanad, Palakkad 

and Idukki.  All the members participated virtually in these sessions. Bhajan troups have 

been formed and nama-japa was also encouraged in all these places. Sankranti collections 

were initiated and all karyakarthas were remunerated as instructed by our National Samiti. 

All the acharyas were also given steel water bottles and umbrellas as gifts.



thOn 9  February 2021, between 3.30 to 5:00 pm, one group of Mahila Samiti members jointly 

recited Sunderkand and Hanuman Chalisa at the residence of Kochi Mahila Samiti Secretary 

for ending the current troubled times. Members came dressed in yellow to seek Hanumanji's 

blessings, which was a pleasant sight.

thOn 20  March 2021, between 4 to 6p.m., 
Holi was celebrated in a joyful manner by 
the members of Kochi Mahila Samithi at 
Sri Ram Mandir, Mattancheri . All were 
dressed in multi-coloured sarees and 
celebrated Holi the traditional way with 
gujiyas, thandai and fun filled games.

That’s all for this edition.

South 
Zone Kochi Mahila Samiti
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