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अ�य�ीय उ�ोधन

एकल  प�रवार  के  हम  सभी  सद�य अपने  आप को भा�यशाली मानत े ह � �क हम सभी इस प�रवत�न का 

बने ह।�  ' ' कारण

अ�य� पद का नया दािय�व आप सभी के सहयोग से भली भांित िनवा�ह कर सकंू, इसी मनोकामना के साथ,

लता मालपानी, चे�ई,

वनबंधु प�रषद, रा�ीय मिहला सिमित,

अ�य�

प�रवत�न ही संसार का िनयम ह ै!

जो लोग प�रवत�न के साथ-साथ बदलत े ह,�  व े सफल होत े ह � ले�कन जो  लोग  प�रवत�न का   बनत े ह,�  ' 'कारण  

व े ही दिुनया का नेतृ�व करत े ह।�

एकल अिभयान के मा�यम से एक लाख से भी अिधक एकल गांव� तथा आसपास के 4 लाख गांव� म�, दशे 

के सभी शहर� तथा िवदशे� म� भी िवचार� क� �ांित �ारा जो प�रवत�न लोग� को जागृत कर रहा ह ै

इसके दरूगामी प�रणाम अभी से �दखने लगे ह।�  सश�  भारत के िनमा�ण क� ओर एकल  अिभयान का यह 

�यास  लखनऊ म � �ए  'प�रवत�न कंुभ'  म�  सभी न े दखेा  और महसूस �कया �क 'एकल' प�रवत�न का कारण 

बनेगा और इसक� शु�आत हो चुक� ह।ै

'स�य  िशव  सुंदर ' म � ही मानव जाित का क�याण िनिहत ह।ै सफल होन े के िलए आ�याि�मक �िश�ण म् म् म्

मह�वपूण� ह।ै हमारा �ान ही हम� सही समय पर िववेक पूव�क सही  िनण�य लेने का माग�  �श�त करता ह।ै

प�रवत�न का अथ� यह नह� �क हम मानवीय मू�य� और अपने उ�तम आदश� को भुला द।�  
जब भौितक लाभ के िलए लोग अपना धम� प�रवत�न, सं�कार प�रवत�न करते ह,�  तो यह मूख�तापूण� ह।ै 

हमारे  दशे  के उ�वल  भिव�य  के  िलए हम� ही सजग रहना होगा, िवचार करना होगा �क प�रवत�न क� 

कहां सबसे अिधक आव�यकता ह।ै एकल ने महसूस �कया और जाना क� भारत का उ�वल भिव�य गांव� 

के प�रवत�न और सशि�करण म� ही िनिहत ह।ै

गांव� म� सकारा�मक प�रवत�न लाने से ही ब�े, जवान, बूढ़े  सभी  िशि�त ह�गे, सं�कारी ह�गे।  वहां ब�त 

सारे लघु उ�ोग  खुल�गे,  लोग जाग�क ह�गे, जीिवका म� बढ़ोतरी होगी और वे  नए-नए  काय� जानने को 

अ�सर ह�गे।  िजस �कार कुशल  कु�हार पहले िम�ी  को मलता ह,ै सानता ह,ै उसे इतना मुलायम बनाता 

ह ै�क चरखे पर रखकर एक सुंदर आकार द ेसके,  उसी  �कार एकल अपने  िविभ� �यास�  के  मा�यम से 

गांव� के �व�प को सुंदर बना रहा ह।ै



Secretary’s Message

रा�ीय मिहला सिमित क� सिचव के �प म� अ ने िव र ��तुत कर  � ँ|  प   रहीचा

मुझे िव�ास ह ै�क  यहआप सभी के सहयोग से  दािय�व भली भांित संभाल पाऊँगी |

एकल अ�भुत ह ै| �दय एवं मि�त�क जहाँ  हो जाएँ, अिधकार एवं कत�� क� भावना �वयं ��फु�टत एक�प  

हो, कम� को योग से जोड़ द,े दानदाता काय�कता� बन जाए, वह ह ैएकल | एकल ने जीवन को �दशा दी ह ै|

प�रवत�न कु�भ लखनऊ ने अक�पनीय द�ृय �दखाये | द�ृा के �प म� सारे स�ांत, संप�, बुि�जीवी नगर-

 वासी व कता� एवं आयोजक के �प म� लगनशील, �यये ती काय�कता� व �ामवासी | िवराट जनसभा, अनोखे �

द�ृय, इतने बड़ े जनसमूह क� �व�थाएं व प�रवत�न क� लहर यानी युवा पीढ़ी को वत�मान पीढ़ीका आ�हान 

– “हम लाये ह ैतूफ़ान से �क�ती िनकाल के” |

पैर� म� दखेने �क �मता नह� होती, दखेती आँखे ह ैपर �काश होने पर कदम तेजी से अपनी गित लेते ह,� वही  

�काश ह ैएकल, जो जीवन को सही �दशा मे चलना िसखाता ह ै| एकल का िव�तार हमारी िज�मेदा�रयां 

बढा रहािनत �ित�दन  ह ै| रा�ीय मिहला सिमित क� �व�थाय� सुदढृ होती जा रही ह � | 

माग�द�श�का से सभी सिमितय� को काय� क� �दशा िमली ह ै| �ेमसेतु योजना एकल के �ित िन�ा प�� करने 

 - का अगला कदम ह,�  जो सु�वि�थत �प से अपना आकर ले रही ह � | �येय�ितय� के �ित हमारी संवेदन

शीलता, आ�मीयता व पु�वत भावना हमारी ममता को ध�य करती ह � |

फरवरी म� हमने अपार जन समूह व एकल �क शि� दखेी व माच� म� नववष� लेकर आया िव��ापी संकट 

 घर�'कोरोना' के �प म� | मनु�य से मनु�य क� िनकटता ही आपदा बन गई व �वे�छा से पूरा दशे अपने ही  

म� िसमट कर रह गया | 

स�पूण� एकल अपनी �ामीण इकाईय� को लेकर �चंितत था | �यामजी का �चंतन उ�ह � माननीय से महामानव 

बनाता ह � | उ�होने सोशल मीिडया के �ारा नगर व �ाम संगठनो को संल� कर कड़ी दर कड़ी नगर – अंचल

 – संच- �ाम तक मनोबल बढाने व सतक� ता बरतने वाले स�दशे पं�चा कर �ाम वािसय� को सावधान व 

सचेत �कया | जैसे धमिनय� का जाल सारे शरीर म� र� संचार करता ह � वैसे ही एकल के स�दशे अंितम छोर 

तक �ामीण� का मनोबल बढ़ा रह ेह � | हमारी �मुख बहन� को �भारी बना कर एकल ने उनका मान बढाया 

�दखा �दयाह � | कत�� के �ित सजग रिहये, काय�कता�� से बात करते रिहये| समय ने  ह � �क मनु�य क� बढ़ती 

आव�यकताय� �कतनी आसानी से िसमट जाती ह,�  पर सेवाभाव, कत�� िजतना फैलाया जाये उतनी ही 

भीआ�मसंतुि� ह � | तो आइये संकट �क इस घड़ी म� घर पर रहकर  स��य रह े| 

                                                 म् व�द ेमातर  – जय एकल

िवनीता जाजू 

सिचव, 

रा�ीय मिहला सिमित  



Editorial Board

Smt. Lata Malpani

Smt. Rashmi ChandakSmt. Shobhana Paranjpye

Smt. Alka Modi



National Executive Committee Meeting

Bengaluru

     वनबंधु प�रषद, रा�ीय मिहला सिमित,

        नई गव�न�ग बॉडी क� िनयुि�   

         'चै�टर मिहला ओ�रयंटेशन एंड गाइडलाइंस' 

                  माग�दश�क पुि�तका का िवमोचन

7 जनवरी 2020 को बंगलोर म� आयोिजत National Executive Committee Meeting म� वनबंधु प�रषद 

रा�ीय मिहला क� नई �बंधक सिमित का पद �हण स�प� �आ। घोषणा संर�क �ीमती र�ी दवेी काबरा व 

�ीमती पु�पा मुंदड़ा �ारा क� गई। �ीमती गीता मूंदड़ा ने अ�य� पद का दािय�व �ीमती लता मालपानी, चे�ई 

व लताजी ने सिचव पद का दािय�व �ीमती िवनीता जाजू, इंदौर को �दया। संपूण� काय� सिमित का िव�तृत वण�न 

व दािय�व अ�य पेज पर �दया गया ह।ै मु�य अितिथ �ीमती पि�नी नागराजू व िवशेष अितिथ �ीमती सुधा 

माह�ेरी थ�। मु�य व�ा के �प म� माननीय �यामजी गु� का माग�दश�न व आशीव�चन �ा� �आ। 

नए स� के शुभारंभ म� 'चै�टर मिहला ओ�रएंटेशन एवं गाइड लाइन' माग�द�श�का का िवमोचन �आ। मिहला सिमित 

के सभी आयाम� व काय� के िलए सटीक योजनाब� माग�दश�न क� पुि�तका, अ�य� �ीमती लता मालपानी व 

सिचव �ीमती िवनीता जाजू का संयु� �यास ह।ै 17 सिमितय� से पधारी 51 सद�य बहने, �थानीय 30 बहने व 

चै�टर के 5 सद�य� क� सहभािगता से सफलतापूव�क स�प� इस मी�टंग को साउथ ज़ोन चेयरपस�न �ीमती स�रता 

भंसाली के नेतृ�व म�, अ�य� �ीमती पु�पा सारढा, सिचव �ीमती रेणु कनो�दया व बंगलोर मिहला सिमित ने 

उ�साहपूव�क उ�म �व�था के साथ आयोिजत �कया।

7 जनवरी क� सं�या को आयोिजत सां�कृितक काय��म अिव�मरणीय था।
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46व� �ीह�र रथ का उ�ाटन 17 फरवरी को कंुभ के आयोजन के 

साथ उ�र �दशे के मु�यमं�ी योगी �ी आ�द�यनाथ जी के कर 

कमल� से संप� �आ। रा�ीय मिहला सिमित क� अ�य� �ीमती 

लता जी मालपानी ने दीप पूजन करवाया।

म�य �दशे के सारदा भाग के �ाम� म� यह रथ संचािलत होगा। 

16, 17 और 18 फ़रवरी 2020 को, लखनऊ के रमाबाई अ�बेडकर मैदान म � एकल प�रवत�न कंुभ के 

भ� आयोजन म� िवराट एकल क� शि� व एकता का अभूतपूव� दश�न �आ। एक समान सािड़य� म� 

नगर व �ाम संगठन क� बहन� व भगवा जैकेट व टोपी म� पु�ष; सम�त वातावरण ऊजा�मय हो गया। 

वन व �ाम वािसय� क� नृ�य कला, हरी स�संग का गायन, संत� का आशीव�चन, नेता� का अिभभाषण, 

युवा पीढ़ी का भिव�य के िलए आ�ासन, �येय ितय� क� �व�था व संचालन एवं काय�कता�� का �

स�मान सभी के मन पर अिमट छाप छोड़ गया व कत�� के �ित सचेत कर गया। लगभग सभी मिहला 

सिमितय� क� बिहन� ने कंुभ म� अपनी उपि�थित दज� कराई।

एकल प�रवत�न कंुभ, फ़रवरी 2020, लखनऊ
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नई पहल - सहसिम य� का गठन ित

रा�ीय मिहला सिमित ने िव�तार क� ओर नया क़दम बढ़ाया ह।ै नगर के समीप छोटे शहर म� 

सहसिमितय� का गठन कर अिधकािधक बहन� को नगर संगठन स े जोड़ने क� यह योजना ह।ै 

नागपुर सिमित ने चं�पुर, इंदौर सिमित ने उ�ैन व धनबाद मिहला सिमित �ारा गया म� सह 

सिमित का गठन �कया ह।ै

�दनांक 18.12.19 को नागपुर मिहला 

सिमित �ारा चं�पुर म� सहसिमित का 

गठन । 

�दनांक 15.12.19 को वनब�धु प�रषद ्

मिहला सिमित इंदौर �ारा उ�ैन म� 

सहसिमित का गठन  ।  

�दनांक 2.3.2020 को धनबाद मिहला 

सिम  ने गया म� सहसिमित का ित

गठन �कया ।



EAST ZONE

       Dhanbad Mahila Samiti

एकल मिहला सिमित क� सिचव �ीमती अनुराधा अ�वाल ने एकल अिभयान के काय� के िवषय म� 

िव�तार से जानकारी दी।

मौके पर मिहला सिमित क� 30 से अिधक सद�याएं उपि�थत थी और उ�ह�ने काय��म क� सफलता

के िलए कडी मेहनत क� थी।    भी 

एकल मिहला सिमित, धनबाद के �ारा मकर स�ांित उ�सव का काय��म �दनांक 4 फरवरी 2020 

को मधुबन होटल, गो�वंदपुर म� आयोिजत �कया गया, िजसम� उ�र संभाग के सभी 160 सेवा  �ती

काय�कता�� तथा 360 आचाय� भाई एवं बहन� को  एवं �वेटर दकेर स�मािनत �कया गया। शाल

सभी काय�कता� िविभ� सुदरू  से आकर इस काय��म म�  �ए। इन सभी काय�कता��  गाव� सि�मिलत

के िलए ना�ता एवं भोजन का भी �बंध �कया गया।

धनबाद एकल सिमित क�  �ीमती आरती िम�ल के �ारा एकल अिभयान का उ�े�य और अ�य�

एकल अिभयान के पंचमुखी िश�ा तथा पूण�कािलक काय�कता�� एवं आचाय� क� भूिमका पर िव�तार 

से जानकारी दी गई । एकल अिभयान के काय�कता� रा� सेवा, रा� चेतना, भारत माता क� सेवा के 

िलए िनरंतर �यास कर रह ेह � । एकल के कुछ सवेा  काय�कता�� ने अपने अपने अनुभव सुनाएं �ती

और ह�रकथा क� बहन� के �ारा भजन क�त�न �कया गया। कुछ काय�कता� कभी �ेन म� चढ़े ही नह� थे

ऐसा अनुभव सुनने को आया।



NORTH - EAST ZONE

       Guwahati Mahila Samiti

th
On 26  January ‘20, members of Guwahati Mahila Samiti, explained the 
work of Ekal Abhiyan to women participating in a Scooty Rally organised 
by a reputed women's organisation. The Mahila Samiti also distributed water 
bottles and brochures to them.

nd
On 2  February Guwahati Mahila Samiti organised a Bhajan Sandhya with 
Sri Hari Satsang Samiti's Vyas Kathakars. The Kathakars from 8 Anchals 
were present at the event. The Mahila Samiti distributed bags as Sankranti 
gifts and also sang beautiful Bhajans. This was a very satisfying experience 
for everyone. 



       Guwahati Mahila Samiti

th
The Guwahati Mahila Samiti organised a Vanyatra on 15  February  to a 
Sanch Sammelan in Nagaon Anchal where they invited the Nagaon Anchal 
Mahila Samiti and gave them suggestions about operating and managing 
the Ekal schools and Acharyas effectively. Students from 30 schools, parents,
Sanch Samiti, Gram Pramukh, Acharyas, and Karyakartas were present. 
Mahila Samiti members also had lunch with them.

thOn 27  February Guwahati 
Mahila Samiti celebrated 
Holi followed by Prachar -
Prasar of the Ekal Abhiyan 
through Ram Katha by the 
Hari Satsang Samiti, Bahne. 
More than 25 guests were 
present for the celebration.

The  purpose  of  spreading 
awareness about Ekal was 
achieved  by  showing  an 
Ekal film to all present. This event organised by the Mahila Samiti was well 
recieved and appreciated by all.

NORTH - EAST ZONE



WEST ZONE

       Bhopal Mahila Samiti

th
FTS Bhopal Mahila Samiti, added a feather in its cap on 10  February 2020 
when they dedicated to the people the very first Gramotthan Research Centre 
(GRC) in Central India. The Centre, which will be a place of pride for Ekal 
Abhiyan, was inaugurated at a grand ceremony at the gracious hands of 
Sri Ajay Poddar. Also present at this event were Smt. Ranjani Sehgal of 
EVF - USA, Sri Nareshji Jain, Sri Kanodia, Smt Asha Shukla from Seva 
Bharati Madhya Pradesh, and Sri Vijay Agrawal, President of FTS Bhopal. 
The grand event was witnessed by a large crowd of Ekal supporters, donors 
and potential beneficiaries.

Such programmes are the pride of Ekal, and demonstrate the depth of its 
commitment.



WEST ZONE

       Gwalior Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित के �ारा से 16 जनवरी को फूड कोट� डीडी मॉल मे  11:00 से सवेरे

दोपहर 3:00 तक, मुरार, आतरी, मोसी, डबरा, भांडरे, िभतरवार, इंदरगढ़, दितया और घाटीगांव

आ�द 9 संचो के संच �मुख एवं पूण�कािलक सेवा  काय�कता�� का नगर आगमन एवं आपसी �ती

मेल बढ़ाने के संदभ� म� एक समारोह का आयोजन �कया गया | समारोह क� शु�आत ओम मं� के 

साथ क� गई | इस समारोह म� वनबंधु प�रषद म� एकल अिभयान के अंतग�त काय� कर रह ेसंच �मुख

एवं पूण�कािलक सेवा वृि� काय�कता�� को, िजनके �ारा आ�दवासी एवं �ामीण �े�� म� िश�ा एवं

सामािजक िवकास, सां�कृितक िवकास और जैिवक खेती क� जाग�कता जैसे िविभ� काय� कुशलता

पूव�क �कए जा रह ेह,�  उ�ह � मकर सं�ांित क� शुभकामना� के साथ उपहार म� चवन�ाश और गरम 

शॉल दकेर उनका िवशेष स�मान �कया गया।

आज के मु�य अितिथ �ी �दनेश �संह तोमर जी िजला पंचायत से उपि�थत थे । मु�य अितिथ को 

�मृितिच�ह दकेर स�मािनत �कया गया । सभी ने िमलकर स�दय�पूण� वातावरण मे भोजन का एवं 

मॉल घूमने का आनंद िलया ।

इसके साथ ही उ�ह � अपने आ�दवासी व �ामीण �े�� म� �कसान� को जाग�क करने के िलए रा�ीय 

�ामीण आजीिवका िमशन क� िव�तार म� जानकारी दी गई। िजसम� िवशेष �प से आ�थ�क क�याण 

योजना, �वरोजगार योजना, जैिवक �णाली योजना आ�द अपने गांव के के बारे म� बताया गया । 

आस-पास, हर गांव के हर घर म� जैिवक िपट और सो�ता िपट बनाने के िलए आ�थ�क सहायता दनेे 

का वादा वनबंधु प�रषद क� तरफ से �कया गया और �कसान �कस �कार अपने खेत के अनाज को 

सीधे िजला बाजार म� अ�छे दाम� पर बेचे िजससे उसे अ�छी आमदनी हो, इसक� बारीक� से 

जानकारी दी गई।



WEST ZONE

       Gwalior Mahila Samiti

�वािलयर मिहला सिमित �ारा �दनांक १ माच� ‘२० को डवरा संच पर वनया�ा आयोिजत क� गई । 

इस  या�ा  म�  ११ सद�य आए िजनम� ४ सद�य �थम बार जा रह ेथे । या�ा म� मु�य काय� के �प म� 

डवरा अंचल म� मिहला सिमित का गठन �कया गया । अ�य�ा, सिचव व कोषा�य�ा को बैज लगाकर 

उनका पदभार स�पा गया।

लखनऊ म� आयोिजत प�रवत�न कंुभ के �ित सभी क� उ�सुकता का समाधान िव�तृत वण�न �ारा �कया 

गया । नवग�ठत सिमित को ४ सेवा पा� भी �दए गये तथा १० और सेवा पा� भेजे जाएंगे।

एकल ह�दी के बारे म� भी जानकारी दी गई और सभी को ह�दी िवत�रत भी क� गई।

सभी संच �मुख बैठक म� उपि�थत थे । इन सभी को सं�ांित उपहार �व�प बैग� का तथा आचाय� को

चादर� का िवतरण �कया गया।

सभी संचो के �ितिनधीय� से हर संच से संबंिधत िबषय� पर िव�तृत चचा� �ई ।

मिहला� के िलये िसलाई �िश�ण के�� खोलने का ��ताव आया ह,ै उसमे हमारी सिचव ने एक 

मशीन दनेे का वायदा �कया ह ै।

या�ा का समापन अ�पाहार के साथ �कया गया।



WEST ZONE

       Indore Mahila Samiti

Ekal Treasure Hunt:
FTS Mahila Samiti,  Indore organized a 
'Treasure Hunt' in collaboration with the 
Rotary Club of Indore Midtown. 
 “Gau Hamari Dhan Sampada” is Ekal's 
upcoming Motto. To promote Gau Seva 
in  the society,  Mahila Samiti chose the 
'Ahilya Mata Gaushala' as the venue for 
the program.
Participants of the 'Treasure Hunt' were 
supposed to drive across the city to find 
various objects, click pictures & follow 
the instructions based  on clues.  About 
128 people  in  32 cars  participated  in 
this gala event.

The program was conducted by Mahila Samiti secretary Mrs. Madhvi Jhawar. 
The guests were welcomed by the guardian of the Chapter Shivkumar Ji Chaudhary, 
President Ram Avatar Ji Jaju and members of Indore Mahila Samiti.

The well planned programme was 
executed smoothly. Mahila Samiti 
Indore received contribution for 15 
schools and many new members 
joined the Samiti. Mahila Samiti also 
succeeded in spreading awareness 
about FTS and its initiatives through 
newspaper coverage. This interesting
event was a grand success.

It was flagged off by Shri Shankarji Lalwani, MP. The participants' cars, adorned with 
educative and Gau Mata preservation themes, drove across Indore to fifteen locations, 
where contestants took selfies. The first prize, an Ujas Electric Scooter, was won by 
Mr. Abhay Sarada's team. Priti Neema's team came 2nd followed by Sarabjit Chawla's 
team. The 'Best Car Decor' award was won by - Sanskar Kothari's team & Monal Garg's 
team. The 'Best Slogan award was won by Apurva Sharda's team, the 'Best Dress' award
was won by Ashit Rajkota team and the 'Best Theme' award was won by Uday Sharda's 
team. The awards were presented by Rotary President Mr. Anil G. Sabu, FTS President 
Mr. Ram Avatarji Jaju, Mahila Samiti President Mrs. Shikha Muchhal, and Jt Director 
of Ujas Energy Ltd., Mr. Anurag Mundra. 



WEST ZONE

       Mumbai Mahila Samiti

th
On 13  March 2020 Mahila Samiti, FTS Mumbai organized a unique Exhibition 
cum Sale of new unused items donated by members. All these materials came 
from members' own homes and were eagerly picked up by buyers at the event 
held at Giants International Club Hall in Mumbai. It was a win-win situation, 
where the donors could give away their surplus, unused items for a good cause 
while the buyers got excellent products at bargain prices ranging from Rs.100
to Rs.400.  80% of the items on display were sold.  In this 3 hour exhibition, 
the Samiti collected over Rs.40,000, which will be used for the education of 
Tribal children in Ekal schools.

This concept of selling unused, good items was appreciated by all.



WEST ZONE

       Nagpur Mahila Samiti

5 members of FTS Mahila Samiti, Nagpur went 
th

on a Van Yatra on 10  December 2019 to Ekal 
Vidyalaya, Bhawani Nagar in Pandharkawda 
Anchal. They were accompanied by 24 students 
and 5 teachers from Dr Laxhminaryan Soni Hr 
Secondary School and Jr High School, Nagpur. 
The visitors were welcomed by the village folk 
in the traditional manner of lighting a lamp and 
praying to Saraswati Mata and Bharat Mata. The
City and Ekal students were introduced to each 
other. The Ekal Aacharya present, demonstrated 
their teaching methods. Mahila Samiti members 
conducted a short quiz on Ramayana for both the 
groups. Ekal students performed an excellent short 
play enacting the Kewat Prasang from Ramayana. Variety of gifts were distributed 
from the L.S. Hr Sec. School, while Mahila Samiti President Mrs Urmila Agrawal 
distributed kits for Outdoor Games and 300 flashlights to the Acharyas. She also 
shared information about Ekal Abhiyan. City students saw the soak pits, poshan 
vatika etc in the village and learned about their benefits.
During return trip, the Van Yatris visited Mata Jagdamba Mandir at Pandarkawda, 
where a Training Camp for Acharyas was being conducted. Anchal kayakartas 
welcomed everyone with flower bouquets. Students from the city were very excited 
with this experience and wanted to go again on such tour.

13 members of FTS Nagpur Mahila Samiti 
participated in a Van Yatra to Ekal Schools, 

thGauritola in Gondia Anchal on 24  Dec 19, 
where they also celebrated Sharadotsava. 
Acharyas and students of three Ekal schools 
participated in the programme which had a 
'Fun Mela'  that included  snacks,  food and 
games. Competitions were conducted among 
the three schools which included a quiz on 
Ramayana, drawing, kite flying, lucky dips and many other activities. 



WEST ZONE

       Nagpur Mahila Samiti

Ekal Vidyalaya of Bhandra sanch won the best 
Vidyalaya award. Van Yatris and villagers had 
lunch together, and Mahila Samiti President 
Mrs. Urmila Agrawal felicitated the Acharyas 
and Yuva Samiti of three villages. Bal Shiksha 
Pramukh thanked everyone for the success of 
the programme which was organized in an 
excellent manner by Rajkumar Bhaiya, Abhiyan 
Pramukh, Gondia and FTS Nagpur Mahila Samiti. 
On return journey, the team visited Ram Mandir 
The vanyatra was enjoyed by all.

�दल म� ज�बा हो तो कोई प�थर राह नह� रोक सकता । �कतनी भी राह क�ठन हो, चलना ह ैबस चलना ह।ै 

ऐसी ही ह ैछाया दीदी। िवदभ� संभाग म� �कनवट अंचल के बोधडी संच के प�दा गांव क� रहने वाली ह ैछाया 

दीदी कांगने। दीदी बोधडी संच क� संच �मुख ह।ै बचपन से ही पोिलयो से पीिड़त ह,ै पर आज इ�ह�ने अपनी 

इस कमजोरी को अपनी ताकत बना िलया ह।ै एकल संगठन से तो दस साल से जुड़ी ह ैपर अभी 2 साल� से 

�ाकृितक संसाधन� �ारा नैस�ग�क उबटन लेप और रंग बनाने का �वसाय कर रह� ह।�  शु� म� कुछ मुि�कल� 

का सामना करना पड़ा पर अंचल सिमित एवं नागपुर �ामो�थान मिहला सिमित के सद�याय�  ने इनका 

मनोबल और उ�साह बढ़ाया और समय समय पर सहयोग भी �कया। आज दीदी का काम इतना बढ़ गया ह ै

�क वह अपने गांव के दस मिहला� को रोजगार द ेरह� ह।�  छाया दीदी ने अपने इस काम से �ा� �ई रािश म� 

से �12 हजार एकल िव�ालय को भी �दया। लखनऊ म� �ए प�रवत�न कंुभ म� छाया दीदी को स�मािनत भी 

�कया गया। छाया दीदी और गांव के काय�कता�  गांव को समृ� और �वावलंबी गांव बनाने म� �यासरत ह।ै 

जीरो बजट खेती का �िश�ण �दया जा रहा ह ै। दो �कसान� ने इस पर खेती भी क� और ब�त �स� ह।�  

गोमू� �ारा क�टिनयं�क भी बनाया िजससे ब�त लाभ िमला । आज छाया जी और उनके काय�कता� अपनी 

मेहनत और लगन से �ाम �वािभमान दािय�व क� क�पना को साकार करन े म� �य�शील ह।�  आज हर गांव म� 

रंग का काम और जीरो बजट खेती का �िश�ण करवा रही ह � िजसस े हर गांव �वावलंबी बन सके।  कोरोना 

महामारी स े बचन े हते ु भी छाया जी न े गांव क� मिहला� को मा�क िसलन े का �िश�ण �दया और करीब 

पांच सौ मा�क गांव म � हाि�पटल म � बांटे। छाया दीदी अपन े मा ंबाबा और तीन भाईय� के साथ रहती ह।ै 

इ�ह�न े समाजशा� म � बी ए �कया ह।ै इतनी �ितभावान सद�या एकल के साथ ह ैयह गव � क� बात ह ै।



WEST ZONE

       Pune Mahila Samiti

The Ekal children were super excited to see a train  
entering the station.  Many of them were seeing 
a train for the first time.  They keenly listened to 
the  history of  Shaniwar Wada  and information 
about Seven Wonders of World, whose replicas 
are displayed in the Park.

In the evening the group enjoyed the grand Camp Fire program at Mahesh Bal Bhavan 
where they had an opportunity to display their talents. Their dance performances were 
mesmerizing and very much appreciated by the audience. This is really remarkable as 
they had practiced for just half an hour before their performance.  
After an overnight stay at Bal Bhavan they had a session of games the next morning,
during which they thoroughly enjoyed playing Basketball and Cricket. They were given 
medals as token of appreciation by the Bal Bhavan officials.       
Throughout the program it was really amazing to see how children from the two groups; 
Ekal children as well as children from Pune city were enjoying each other's company. 
The happiness pouring out on the faces of Ekal children was like a precious award to the 
Mahila Samiti members.

On 4th January ‘20, a group of 43 Ekal students 
and 12 Acharyas & Poornkalin Karykartas came 

to Pune for  नगरया�ा  organised  by Pune Mahila 

Samiti. The children visited the Railway Station, 
Shaniwar  Wada  (Fort of historic importance), 
the Mahalakshmi temple and the Seven Wonders 
Amusement Park.



WEST ZONE

       Pune Mahila Samiti

It is a matter of great pleasure for Pune Mahila Samiti that this year 175 ladies donated 
for the noble cause of Acharya Sanman on the occasion of Makar Sankranti. On 15th 
January more than 100 ladies joined Pune Mahila Samiti for Sankranti Sankalp Pooja 
at Chatushrugi Temple in Pune.  On this occasion Sarees, bags and 9 sets of books for 
the mobile library along with suitcases were also sponsored by gracious donors who 
wanted to donate in kind. 

ndOn 22  January Pune Mahila Samiti members visited Junnar at Shivneri Sankul in 

Narayangoan Anchal to personally hand over Sankranti वाण gifts to 154 Acharyas 

and 7 Poornkalin Karykartas from 5 Sanch. They also visited Taleghar village in 
Bhima Shankar Sankul of Narayangoan Anchal and distributed one more set of 
Sankranti gifts to 120 Acharyas and 7 Poornkalin Sanch.            
Mahila Samiti also handed over 9 sets of books for mobile library along with suit-
cases and boards with name of donors printed on them to Acharyas from totally
9 sanch. All these sets are sponsored by our gracious donors. All the acharyas were 
extremely delighted to receive the library sets and the Sankranti gifts.      



WEST ZONE

       Pune Mahila Samiti

रा�य�तरीय "िमगए�स 2020 �वयंिस�ा 

�द�श�नी" का आयोजन MIG �ारा 22 और 

23 फरवरी को मिहला उ�िमय� के काय� को 

सश� बनाने हतुे पुणे के कव� नगर ि�थत 

महाल�मी लॉ�स म� �कया गया। इस �दश�नी 

म� एकल पुणे मिहला सिमित ने एक �टॉल 

लेकर �ामो�थान योजना अंतग�त रांची सिमित 

िन�म�त ह�दी के 100 पैकेट क� िब�� क� तथा 

संघटन का �चार-�सार ब�त जुनून के साथ 

सफलतापूव�क �कया गया । पधारे �ये सद�यो 

को FTS का �ोशर दकेर सं�था का संि�� 

प�रचय �दया गया एवं मिहला� से फॉम� 

भरवाकर मे�बस� बनाए तथा उनको डोनेशन 

दनेे हतुे �ो�सािहत �कया। 

सिमित के सभी सद�य� ने बड़ े जोश के साथ पूरे 

दोनो �दन साथ �दया। पु�ष सिमित ने भी बड़ े

उ�साह के साथ तन मन से सहयोग �दया । 

इस �दश�नी का उ�ाटन थरमे�स कंपनी क� 

अ�य�ा मेहरे पदमजी के करकमल� �ारा �आ। 

एकल �टॉल पर आकर उ�ह�ने मिहला सिमित 

का हौसला बढ़ाया। मिहला सिमित ने उनका 

�वागत ह�दी का पैकेट दकेर �कया। कुल 

िमलाकर 82 �टॉल थे औऱ लगभग 7000 लोग 

उपि�थत थे।



WEST ZONE

       Surat Mahila Samiti

वनबंध ुप�रषद सूरत मिहला सिमित �ारा मा�टर शेफ थीम िपकिनक का आयोजन ता�ी वैली इंटर-

नेशनल �कूल म� 8 फरवरी 2020 को �कया गया िजसम� 125 स ेअिधक मिहला� न ेभाग िलया |

काय��म क� शु�आत दीप ��वलन से क� गई और एकल के  वा�य  गए | िपकिनक क� थीम �येय पढ़े

मा�टर शेफ रखी गई िजसम� ब�त सारे नए खेल� का आयोजन �कया गया….दौड़ना, म�ती धमाल, 

नए-नए िडशेस पर सवाल और सभी टीम� के नाम..आल ूटमाटर, कड़वा करेला, �याज रंगीला,रोचक 

 म�त �भंडी........ सभी बहन� न ेइस आयोजन म� ब�त आनंद िलया |

काय��म म� 25 नई म�बस� का रिज��ेशन �आ और 15 सेवा पा� 

भी �दए गए।  वन बंधु प�रषद मिहला सिमित क� अ�य�ा 

�ीमती िवजया जी कोकड़ा, सिचव आिशता जी ने अपनी पूरी 

टीम के साथ िमलकर अपनी सभी मिहला सिमित क� बहन� का 

स�कार �कया एवं उ�ह � उपहार �दए और उ�ह � मिहला सिमित के 

साथ जुड़ ेरहने पर बधाई दी | 

Fireless cooking  का एक इव�ट भी रखा गया िजसम � एक 

�ंजन पेय और एक बनाना था। एक �ुप ने ब�त ही �वा�द� 

'एकल   बनाया |पेय'

मिहला सिमित का मूल उ�े�य ह ैइन काय��म� �ारा शहर क� 

मिहला� से वनवासी बंधु� क� सेवा के िलए सहयोग �ा� 

करना, को जोड़ना और एकल का �चार एवं �सार नए सद�य� 

भी करना | 

एकल क� �ामीण उ�पादन का एक �टॉल रखा गया िजसम� गांव 

म� होने वाली  खेती से बनने वाली व�तुएं जैसे एकल ह�दी, जैिवक

तुवर दाल, उड़द दाल, रागी, रागी का आटा, रागी के पापड़ और 

रागी के कुक�ज रखे गए िजसे सब ने ब�त पसंद �कया और 

खरीदा भी ।



Surat Mahila Samiti
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SOUTH ZONE

       Bangalore Mahila Samiti

On 12th March 2020, FTS Bangalore chapter Mahila Samiti organized a very
innovative program, 'Ekal Awards 2020' to celebrate Women's day as well as 
Holi. It was a spectacular programme with an attendance of around 85 ladies. 
Seven women achievers from different fields like Sports, Literature, Dance,
Business, Art, Environment and Horticulture were recognized and felicitated. 
They were honoured with a trophy, a dupatta, the FTS Badge and a gift. They 
all shared their unique experiences in their respective fields and motivated 
the audience to achieve their aspirations.  awareness on FTS, an Ekal video 
on Women Empowerment was shown. The team members presented a 
beautiful dance performance.  A few fun games were conducted with lots of 
prizes for the winners. Every guest was given a return gift. High-tea was also 
arranged after the program. Mahila Samiti had set up an FTS stall with Ekal 
haldi & other products like makhana, dhoop, agarbatti etc. It was a unique 
experience for members and also very fruitful for ‘Ekal Prachar and Prasar'. 
FTS Mahila Samiti Bangalore has planned to continue the Ekal awards every 
year.



       Chennai Mahila Samiti

SOUTH ZONE

Safe and hygienic disposal of sewage is a problem faced all over the country. 
This is especially difficult in rural areas which lack pipelines and sewage 
treatment facilities. In the past few years, construction of toilets on a country
wide scale has refocused public health authorities' attention to this issue for 
which simple, inexpensive and effective solutions are being explored every
where.
Under the guidance and help from FTS Chennai Mahila Samiti, a soak pit for 

thdisposal of sewage was constructed by villagers on 27  February 2020 in 
Semakottai village of Viruthachalam Anchal, Panruthi Sanch in Tamil Nadu.  
A 2ft long, 2ft wide and 2ft deep pit was dug, lined with bricks, sand and 
coconut shell fiber, on which the pot and pipe were installed. Another similar 
soak pit was constructed next day at village Veraperumanallai.
This work was carried out by villagers in the presence of visiting Van Yatris 
led by Mrs. Kaajal Agarwal, President, Mahila Samiti, Chennai. The visiting 
team included 7 members of the Samiti, 2 from Sanch and Anchal Samiti and 
5 Karyakartas. The tour was organized by the Prabhag Karyalaya Pramukh 
Sri N Karthikeyan. The team also visited three Ekal schools in Viruthachalam 
Anchal and Panruti Sanch. They interacted with Ekal students and distributed 
Sankranti gifts, comprising of Holi colours, pichkari, sweet chikki, brownies 
and chocolates.



       Kochi Mahila Samiti

SOUTH ZONE

Kochi Mahila Samiti for the first time held a grand exhibition of products from all 
over India, at the end of year 2019. The exhibition was inaugurated by the BJP 
Mahila Morcha President Smt. Padmaja Menon. Highlight of the exhibition was 
the stall of indigenous products like haldi, honey, bio-degradable plates and cups 
etc., produced by Tribals from rural areas around Kochi and the participation of 
tribal ladies in the exhibition. There was a tremendous response for these products. 
Apart from this, there were game stalls to attract and entertain the visitors. Mahila 
Samiti members participated from morning 11 am till 8 pm in setting up the stalls 
with various food and other products.

On 24th January 2020 FTS Kochi Mahila Samiti celebrated Republic day, 2 days 
ahead of the day. There were many interesting games like competition to identify 
freedom struggle leaders. Mahila Samiti also conducted a program of patriotic 
songs and dance performances by the members. The fellowship program, where 
future projects were also discussed was followed by high tea.



       Kochi Mahila Samiti

SOUTH ZONE

thOn 5  January 2020 Kochi Mahila Samiti collected a lot of special gift materials 
like sarees, household articles etc and presented them to Smt. Sujatha, of Mahila 
Samiti's full time karyakarta from Wayanad Anchal, who was getting married on 

th
8  January 2020. Mahila Samiti also handed over all the Sankaranti gift materials 
like umbrellas, steel water bottles, sarees, pant & shirt pieces, bed sheets, food 
items and towels to Wayanad Anchal prabari Shri.N.R Paiji so that the same could 
be passed on to the Ekal Karyakarthas and Acharyas

th
On 12  January 2020 a group of Mahila Samithi members along with some other 
ladies inaugurated a self help group at Attapadi, Palakkad Anchal and gave them 
three Sewing Machines. Sankranti gifts were also handed over to the Karyakartas 
and Acharyas by the Palakkad Anchal Prabhari Smt.Sathyashree Priyaji.



       Telangana Mahila Samiti

SOUTH ZONE

On 20th December 2019, FTS Telangana Mahila Samiti members set up a stall at 
an Exhibition cum Sale by Maheshwari Mahila Mandal at Secundarabad. The 
Samiti displayed and sold organic products from the Gramotthan Yojna of Ekal 
Abhiyan. Creating awareness and spreading word about Ekal and its activities 
was the main aim behind this effort. At this well managed event the Mahila 
Samiti was successful in attracting a large number of visitors. Many ladies even 
decided to join the Abhiyan. 

On 5th December 2019, Telangana Mahila Samiti actively participated in the 
Karyakarta Samman Samaroh held by Hyderabad and Telangana chapters of 
Ekal Abhiyan. Some Karyakartas came with their children and aged parents. 
They all became very emotional as they shared stories of their journey with 
Ekal. The ladies were felicitated with sarees and the men were gifted 
charkhas, specially sourced from Kolkata. Interaction with the karyakartas and 
their family members filled everyone with joy. The Sankranti Uphaar gifts were 
very much appreciated by everyone.

The Mahila Samiti Secretary and the Chapter members described the fund raiser 
events and the details of the activities conducted during the year.



The OTS donors were honoured with certificates. Mahila Samiti also set 
up a counter & exhibited the products sourced from Ekal 
Gramotthan centers.

The program ended on a happy note, with sumptuous lunch and many 
pictures to capture the memories.

That’s all for this edition.

       Telangana Mahila Samiti

SOUTH ZONE
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