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भारतवष� क� सनातन िश�ा �णाली आ�याि�मकता पर आधा�रत और वेद� से �भािवत थी।

चार� म� पुरातन �ान िव�ान का अथाह भंडार ह।ै इनम� मानव क� हर सम�या का समाधान ह।ै वेद� म� �� (ई�र),वेद� 

 दवेता, ��ांड, �योितष, गिणत, रसायन, औषिध, �कृित, खगोल, भूगोल, धा�म�क िनयम, इितहास, रीित-�रवाज आ�द 

लगभग सभी िवषय� स े संबंिधत �ान भरा पड़ा ह।ै ऋ�वेद क� ऋचा� म � दवेता� क� �ाथ�ना, �तुितया ं और दवेलोक म �

उनक� ि�थित का वण�न ह।ै इसम � जल िच�क�सा, वाय ु िच�क�सा, सौर िच�क�सा, मानस िच�क�सा और हवन �ारा 

िच�क�सा आ�द क� भी जानकारी िमलती ह ै। यजुव�द म � य� क� िविधया ंऔर य�� म � �योग �कए जान े वाल े मं� ह।�  

सामवेद को संगीत शा� का मूल माना जाता ह।ै अथव�वेद म � रह�यमई िव�ा�, चम�कार, जड़ी बू�टय� और आयुव�द 

आ�द का �ान ह।ै 

काशी, त�िशला, नालंदा, िव�मिशला, िमिथला, �याग, अयो�या आ�द िश�ा के बड़ ेक� � थे। दि�ण भारत के ए�ा�रयम, 

ित�मु�कुदल, ित�वो�रयूर आ�द �िस� िव�ालय थे। गांव� म � गु�कुल थ े जहा ं पाँच वष � के बालक क� �ाथिमक िश�ा 

आरंभ कर दी जाती थी। िव�ाथ� गु�गृह म� 12 वष� वेदा�ययन करते थे, तब वे �ातक कहलाते थे। 

अ�य�ीय उ�ोधन

बड़ी-बड़ी िडि�य� स ेअलंकृत होकर िव�ाथ� अपन े आप को गौरवाि�वत महसूस करन े लग।े  िश�ा िसफ�  जीवन यापन 

का साधन मा� बनकर रह गया। 

�ाचीन भारत म� �कसी �कार क� परी�ा नह� होती थी और न कोई उपािध दी जाती थी। िन�य पाठ पढ़ाने  के प�ात ्

उसका अ�यास िनयम स े �कया ह ैया नह�, इसका पता आचाय � लगा लेत े थे। िव�ाथ� अ�ययन और अनुसंधान म � सदा 

लग े रहत े थ े तथा वाद िववाद और शा�ाथ � म � संि�मिलत होकर अपनी यो�यता का �माण दते े थे। 

भारत िव� गु� कहलाया जाता था, जहां िवदशे� से िश�ा �ा� करने के िलए अनेक� छा� आते थे। सन् 1850 तक भारत 

म � गु�कुल क� �था चलती आ रही थी पर�त ु मकोल े �ारा अं�ेजी िश�ा �व�था �थािपत क� गई और पा�ा�य िश�ा 

�णाली स े �भािवत का�व�ट और पि�लक �कूल-कॉलेज खोल े गए। अं�ेजी िश�ा नीित म � भारत के गौरवशाली इितहास का 

समावेश नह� के बराबर था। भारत क� �ाचीन िश�ा �व�था का अ�त �आ और गु�कुल बंद कर �दए गए।

आजादी के इतने वष� उपरांत भी भारत म� रहकर, भारत से पोषण पाकर 'भारत तेरे टुकड़ ेह�गे' जैसे दशे�ोही कारनाम� 

के समथ�न म � खड़ ेहोन े वाल े सब उ� िशि�त ह � �क�त ु  ऐसी िश�ा क� साथ�कता आज एक बड़ा ��िच�ह ह।ै 

‘िश�ा' का अिभ�ाय  मानव को शुभसं�कार� स े स� करन े का मा�यम तथा सामािजक दािय�वबोध का जागरण ह।ै 

इसीिलए आज स े 31 वष � पूव � एकल न े सुदरू गांव� म � जहा ं िश�ा के �साधन� का अभाव था वहा ं एकल िव�ालय खोलन े 

का िनण�य िलया और आज एक लाख स े भी अिधक एकल िव�ालय िश�ा व सं�कार का �काश फैला रह ेह � तथा लाख� 

�ामीण व वनवासी ब� े िज�मेदार नाग�रक बन, स�मान पूव�क जीवन यापन कर रह ेह।�

वन बंध ु प�रषद,् रा�ीय मिहला सिमित 

लता मालपानी

अ�य�

मातृभूिम क� ग�रमा और �वािभमान क� र�ा ही एकल का �येय ह।ै 



ि�य बहनो

एकल अिभवादन

जीवनशैली म� प�रवत�न को नौ महीने से अिधक हो गए एवं भिव�य के �ित �प�ता अभी भी नह� ह।ै एकल 

क� मिहला शि� न े िस� कर �दया �क िवपरीत प�रि�थितय� म � मिहलाएँ घर प�रवार ही नह�, संगठन का 

भी सुदढ़ृ संबल ह।�  पु�ष� व ब�� का घर  स े काम, पा�रवा�रक िज�मेदा�रया ंव फरमाइश� को पूरा करत े �ए 

एकल के हर आयाम म � मिहला� न े भरपूर सहयोग �कया - य े हमारी संगठन के �ित �ितब�ता व िन�ा ह।ै 

एकल ए��पोज़ीशन क� अ�भुत सफलता ने हमारा मनोबल व आपसी सामंज�य बढ़ाया ह।ै सभी बहन� का

सहयोग,िवचारशि�,�चार  �सार क� �मता और नया जोश सामने आया। तभी हम सफलता के नए आयाम 

छू पाए।

अब आ गया ह ैउपहार पव� या सहयोग पव� मकर स�ांित जो हमारी मिहला सिमित का सबसे पुराना अहम 

काय � व कत�� दोनो ह।ै इस बार पूण�क़ालीन �येयवृि�य� के िलए मिहला सिमित व आचाय� के िलए �ाम 

संगठन सं�ह करेगा। इसके अित�र� �येय वृि�य� के प�रवार� के िलए सभी आयाम� क� मिहला  सिमितय� 

�ारा िमलकर एक िश�ा कोष क� �थापना और संचालन होगा। सेवा वृित पूण�कालीन ह ैअथा�त पूण � �प स े

संगठन क� िनबा�ध सुचा� काय��णाली के िलए �यासरत ह � उनके ब�� क� िश�ा िनबा�ध गित स े चल े

मिहला सिमित के मम�व स े यही अपे�ा ह ै। अतः हम � अपनी पूरी  �मता के साथ स�ांित सं�ह करना ह।ै 

वच�अल काल म � हम सं�ह के िलए िसफ़�  अपन े नगर तक सीिमत नह� रह ेअसीिमत हो गए ह।�  

िवगत महीन� म� हमारी सिमितय� ने वचू�अल मी�टं�स व नए �योग� के मा�यम से िजस तरह सिमितय� को 

बाँध ेरखा, Innovative काय��म �कए उसके िलए उनक�  िजतनी �शंसा  क� जाय कम ह।ै िव�ास ह ैयह 

उ�साह ऐस े ही बना रहगेा। 

गत स� के अवाड � के िलए बधाई व भिव�य क� शुभकामना� के साथ 

िवनीता जाजू 

सिचव 

रा�ीय मिहला सिमित।

सिचव क� कलम से
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वनबंधु प�रषद-रा�ीय मिहला सिमित 

�ारा

ऐितहािसक आयोजन - एकल ए�सपोिजशन 2020:

रा�ीय मिहला सिमित �ारा �दनांक 19 से 23 अ�टूबर तक ऑनलाइन लाइफ�टाइल �दश�नी का अभूतपूव� आयोजन 

 पर �कया गया।www.ekalfts.com

वत�मान प�रि�थितय� म� सभी मिहला सिमितय� को बांधे रखने तथा ��याशील रखने के िलए, रा�ीय मिहला सिमित 

ने िनरंतर ब�आयामी �यास �कए। ऑनलाइन �दश�नी गहन िवचार िवमश� व सू�म �ला�नंग के बाद क� गई। कोरोना 

काल के नकारा�मक माहौल म� सकारा�मक ऊजा� का यह आयोजन क�चड़ म� िखले कमल के समान नयनािभराम व 

अिभनव था। 

हर सिमित से �दश�नी �भारी बनाये गये ता�क सारी जानकारी सभी �तर� पर आसानी से प�चं सके। पहले Zoom 

गोि�य� �ारा सभी को �दश�नी क� योजना समझाकर व समय समय पर �ो�सािहत कर योजना काया�ि�वत क� गई। 

�दश�नी क� एक रा�ीय Exhibition Core Committee बनाई गई, िजसम� अ�य� लता जी, सिचव िवनीता जी के 

साथ �दश�नी क� रा�ीय �भारी नीमा जैन और छाया काबरा, Coordinator के �प म� एकल शि� �भारी शोभना 

जी परांजप,े पुणे; इंदौर सिचव माधवी जी झंवर तथा �ेरणा बागड़ी, अ�य�, मुंबई सिमित को शािमल �कया गया। 

सभी ने िविभ� िज�मेदा�रयाँ स�भाली। 

लताजी मालपानी ने �ोशर, मैनुअल, वेबसाइट कनट�ट, �टॉल चयन, ई मेल �ारा प�ाचार, टे��कल काय�; िवनीताजी 

व नीमा जैन ने �टॉल बु�कंग व कोऑ�डन� ेशन, छायाजी ने सिमितय� से स�पक�  व �चार का काम स�हाला। 

शोभना जी ने �ीिमयम और रेगुलर �टॉल क� चे�क़ंग़ व मॉिनट�रंग, गूगल फॉम� म� िप�चर अपलो�डगं  क� �टॉल हो�डज़� 

क� सम�या का िनदान व तथा ई मेल �ारा प�ाचार का काय� बड़ी कुशलता पूव�क व ब�त ही धैय� से स�भाला।समाधान 

िहसाब माधवीजी ने संभाला। सभी 225 �टॉल धारक� को फोन करके पूरी जानकारी लेकर उनका िमलान करना तथा 

कोलकाता मु�यालय से सं�तुित करवाना आ�द, ब�त ही धैय� से माधवीजी ने अपनी िज़�मेदारी िनभाई। 

�दश�नी क� तैयारी क� सारी गितिविधय� म� नीमा जी जैन के �ावहा�रक चतुराई से प�रपूण� सुझाव ब�त ही उपयु� 

रह।े छाया जी और �ेरणाजी सभी मिहला सिमतीयो के स�पक�  म� रह ेव Zee TV पर �दश�न के साथ साथ एकल का 

�चार �सार �ेरणा जी के �यास� से संभव �आ। बॉलीवुड क� दोन� �िस� हि�तयां �ीमती हमेा मािलनी और �ीमती 

�रतेश दशेमुख दोनो ही छाया जी और �ेरणा के �यास� से आए। प�भूषण राज�ी जी िबरला  वीिडयो �ीमती का

गीता जी मूंदड़ा । ने उपल�ध करवाया

इंदौर से मीनाजी गग� ने सेिल�ेशन मी�टंग के िलए  सुंदर ��तुितकरण बनाया, और अनेक पो�टस� बनाने म� भी सहयोग 

�दया। Website designer �योती खेमका और उनक� टीम, जो छह रा�ीय पुर�कार� क� िवजेता ह,ै उनके सहयोग से 

वेबसाइट ब�त ही आकष�क बन गयी और �दश�नी सफलता क� ओर सहजता से बढती गयी।

हम सभी के िलए यह एक नया अनुभव था। आपसी िवचार िवमश� से सात जन� क� �दश�नी टीम ने पूरा काय�भार 

संभाला और जी जान से इस �दश�नी क� सफलता के िलए सभी मिहला सिमितय� के साथ िमलकर �दन और रात एक 

कर �दया, िजससे �दश�नी क� सफलताम� चार चाँद लग गये। रा�ीय �दश�नी सिमित व सभी सिमितय� के अथक �यास 

से 225 से अिधक �टॉल बुक होना सबसे बड़ी सफलता थी। उ�र-  �े� क� अ�य� �ीमती उमा दवेडा व �द�ली पूव�

मिहला सिमित क� अ�य�ा रेनू करवा को सबसे �यादा stall लाने के िलए िवशेष �शंसा �माणप� �दया गया। 
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रा�ीय मिहला सिमित के अंतग�त सभी मिहला सिमितय� के सभी सद�य� �ारा सोशल मीिडया के अनेक� मा�यम� 

पर तथा अपने अपने �े� के समाचार प�� म� इसका खूब �चार �सार �कया गया। यह सभी सद�य� के उ�साह और 

संगठन शि� का प�रचय था।

गणेश चतुथ� के �दन 22 अग�त 2020 को ए�जीिबशन वेबसाइट का डोमेन नाम   �थािपत www.ekalfts.com

�कया गया। 

नई वेबसाइट के िलए तैया�रयां पूण�  होते ही 227 �टॉल क� सफलतापूव�क अपलो�डगं  व साजस�ा के साथ 19 अ�टूबर 

2020 को बॉलीवुड क� �िस� अदाकारा �ीमती हमेा मािलनी जी के �ारा एकल ए�सपोिजशन 2020 का उ�ाटन 

�कया गया। रा�ीय मिहला सिमित क� संर�क प� भूषण �ीमती राज�ी िबड़ला ने एक वीिडओ अपने आशीव�चन 

�व�प भेजा जो मु�य पेज पर अपलोड �कया गया। सु�िस�द अिभने�ी िजनेिलया दशेमुख से भी एकल के आयाम� पर 

आकष�क वीिडओ �ा� �आ।

ऑनलाइन खरीदारी के इस सरल और सुंदर मा�यम को सभी ने सराहा। ए�जीिबटस� भी बड़ े खुश थे �य��क 6 लाख 

से भी अिधक इं�ेश�स इस वेबसाइट को �ा� �ए।

सभी के उ�साह को दखेते �ए 5 �दवसीय इस एि�जिबशन को दशहरा के उपल� म� 3 �दन के िलए और बढ़ा कर 

26 अ�टूबर तक के िलए घोिषत कर �दया गया।

26 अ�टूबर के प�ात भी 1 महीन े तक अथा�त 25 नवंबर 2020 तक चु�नंदा ए�जीिबटस � क� �दश�नी इसी वेबसाइट 

पर लगी रही। 

इस एि�जिबशन का एक और मह�वपूण� उ�े�य हमारे दशे के छोटे बड़ ेसभी उ�िमय�, िच�कार�, ह�तिश�पकार� 

को रा�ीय �तर पर एक मंच �दान करने के साथ ही भारत क� ह�तकला व कारीगर� को सीधे नगर के खरीददार� 

से जोड़ना भी था। 

इस �दश�नी म� िविवध �ेिणय� के 227  म� आधुिनक व पारंप�रक पोशाक, ब�� क� �सेेस, �वेलरी, िबजली �टॉ�स

के उपकरण, लकड़ी और ब�त के फन�चर, आयुव��दक उ�पाद, �दवाली के िलए घर क� सजावट के  सामान, कॉप�रेट 

िग��स इ�या�द कई तरह के उ�पाद �द�श�त �कए गए थे।

हमारे माग�दश�क पू�य बापूजी �ी रामे�रलालजी काबरा के आशीवा�द व �ी रमेशजी सराओगी व �ी रमेशजी 

माह�ेरी के माग�दश�न से यह �यास सफलता के नए आयाम छू पाया। भिव�य म� इस वेबसाइट पर और भी 

�पेशलाइ�ड एि�जबीश�स तथा िविभ� काय��म� के आयोजन  क� असीिमत स�भावनाएँ ह।�  ए�जीिबशन सिमित म� 

अनेक सद�य� को लेकर एक बड़ी टीम का गठन �कया जाएगा ता�क इस �े� म� काय� को बढ़ावा िमल सके।

एकल ए�सपोिजशन 2020 के उपल� म� रा�ीय मिहला सिमित �ारा धनरािश इक�ा करने के िलए िवचार िवमश� 

भी �कया गया और चार �ेिणय� के दानदाता रखे गए- �लै�टनम, गो�ड, िस�वर व �ांज। इससे 61 लाख क� रािश 

भी �ा� �ई।

तन मन धन से एकल य� म� रा�ीय मिहला सिमित क� यह एक आ�ित ह।ै

वाता��कन,

िवनीता जी जाजू

से�ेटरी 

रा�ीय मिहला सिमती 



Rashtriya Mahila Samiti News

1: रा�ीय मिहला सिमित �ारा �दनांक 19 स े 23 अ�टूबर तक एकल ए��पोिजशन के नाम स े वचु�अल �दश�नी क� 

गई। सभी सिमितय� ने इस आयोजन म� सहभाग िलया, िजसक� िव�तार से �रपोट� अलग पृ�पर दी गई ह।ै 

3: 8 व 9 अ�टूबर को रा�ीय मिहला सिमित क� Annual General Meeting(AGM) रखी गई, िजसम � मु�य 

अितिथ FTS अ�य� �ी स�नजी बंसल व िवशेष अितिथ मुंबई चै�टर क� काय�कारी अ�य� �ीमती नयन तारा जैन 

थी। मिहला सिमित के सभी आयाम� के काय� क� �रपो�ट�ग क� गई। स�ांित, सेवापा�, एि�ज़िबशन पर िविभ� 

सिमितय� �ारा आकष�क लघु ना�टका य� ��तुत क� गयी। िपछले स� क� अवाड � सेरेमनी संप� �ई, िजसम� त�कालीन 

अ�य� �ीमती गीता मुंदड़ा व सिचव �ीमती लता मालपानी �ारा अवाडस� ् क� घोषणा क� गई।

2: सं�ांित �भारी �ीमती मंज ु िम�ल को क� �ीय सं�ांित �भारी का दािय�व �दया जान ेके कारण, हर जोन म � एक 

सं�ांित अिधकारी क� िनयु� क� गयी। 

अवाडस� ् इस �कार ह:ै

National level awards

                           
6: Highest collection award

st 1 Jaipur Samiti
nd2  Indore Samiti

7: Highest Sankranti collection award
Announced by Smt. Pushpa ji Mundhra

st1  Guwahati Samiti
nd2  Indore Samiti

 8: Highest Sevapatra collection award
Announced by Smt. Ratnidevi Kabra 

st1  Guwahati Samiti 
nd2  Bangalore Samiti

9: Highest Vanyatra award
st1  Indore Samiti

10: Dynamic Vanyatra award
nd 2 Jamshedpur Samiti

11: Best Organised Samiti award
Announced by Smt. Lataji Malpani
Indore Samiti

12: Appriciaction award 
Announced by Smt. Vinitaji Jaju 
Nagpur Samiti
Agra Samiti
Ahmadabad Samiti    

13: Presidential award 
Smt. Anjaliji Tapadia

14: Certificate of appreciation award 
Smt. Bhagyashriji Chandak

1: Highest collection award
Announced by Shri Sajjanji Bansal

st 1 Mumbai Mahila Samiti

2: Sankranti highest collection award 
st1  Mumbai Samiti
nd2  Surat Samiti

3: Highest Sevapatra collection award
Announced by Smt. Nayan Taraji Jain

st1  Kolkata Samiti
nd2  Surat Samiti

4: Highest Vanyatra award
st1  Mumbai Samiti

5: Best Organised samiti award 
 Chennai Samiti                    

State level awards



EAST ZONE

Jamshedpur Mahila Samiti

30 अग�त 2020 को ज�मा�मी का �यौहार मनाया गया। सभी न े अपन े ल�डू गोपाल जी क� त�वीर� व वीिडय� को �ुप 

म� साझा �कया । कुछ बहन� ने झां�कया भी साझा क�। शुभकामना� व संदशे� के आदान -�दान �ए। सीमाजी बरनवाल 

ने सभी त�वीर� और वीिडयो का कोलाज़ बनाकर एक नया सुंदर वीिडयो बनाया और ज�मा�मी को यादगार बना �दया।

जमशेदपुर मिहला सिमित �ारा, 2 अग�त 2020 को घाटिशला काया�लय म� "अंचल बैठक" के दौरान राखी का �यौहार 

मनाया गया। कोरोना के कारण ��येक वष� क� तरह राखी मनाना संभव नह� था, इसिलए राखी व िमठाइयां घाटिशला 

काया�लय म� उपल�ध करा दी गई थी, और वीिडयो कॉल �ारा आचाय� भाइय� व बहन� से कुशल�ेम पूछा गया।

28 िसत�बर 2020 को जमशेदपुर मिहला सिमित के �ारा घाटिशला म � नया िसलाई स�टर खोला गया। इसका उ�ाटन 

�ीमती कंदरा माली जी ने �कया। उ�ाटन के दौरान मिहला सिमित क� सद�याएं �ीमती जय�ी गोयल, 

�ीमती चेतना काउन�टया, िसलाई क� � क� �भारी �ीमती नीलम केिडया, घाटिशला �मुख सुनील जी सिहश, �भारी 

मधुर अ�वाल व अ�य कई लोग आनलाइन उपि�थत रह।े

�ीमती �रंकू जी �िश�ण दनेे का काय� कर रही ह।�  एकल के कुल 12 आचाय� उनसे �िश�ण ले रही ह।�  िसलाई स�टर के 

िलए जगह �ीमान संदीप जी अ�वाल, िसलाई मशीन �ीमती इंद ुजी डालिमया व पूनम जी अ�वाल, पंखे �ीमती 

ममता जी जालान व �ीमती सा�रका अ�वाल, कपड़� के थान �ीमती जय�ी जी गोयल से �ा� �ए।

15 अ�टूबर 2020 को पटमदा संच के गरी�ाम गाँव म � वनया�ा 

का काय��म �कया गया। यह काय��म �ीमती ममता अ�वाल के 

�ारा �कया गया। िव�ालय दश�न व �ाम �मण के दौरान ब��, 

�ाम �मुख, काय�कता� व आचाय� से बातचीत �ई। ब�� को 

िमठाइयाँ व उपहार भी बांटे गए। �ीमती ममता अ�वाल के 

साथ �ीमान राजेश अ�वाल, राघव व �चेता अ�वाल भी 

शािमल थी।



EAST ZONE

Jamshedpur Mahila Samiti

मिहला सिमित क� सद�या �ीमती पु�पा जी अ�वाल ��येक वष� गाँव म� जा कर गाँव वाल� के साथ दीवाली का 

�यौहार मनाती ह,�  इस वष� कोरोना के कारण वे व उनक� टीम नह� जा पाए, ले�कन िमठाइयां व शुभकामनाएं 

िभजवा दी थी। 15 नव�बर 2020 को वनबंधु प�रषद जमशेदपुर चै�टर से �ीमती पु�पा जी अ�वाल के �ारा 

दीपावली के शुभ अवसर पर अंचल घाटिशला संच पोटका के िव�ालय �ाम कालापाथर म� दीपावली िमलन 

समारोह म�,  िवतरण �कया गया।ल�डू 

जमशेदपुर मिहला सिमित �ारा इस वष� पहली बार �दया �ोजे�ट पर बेहतरीन काय� �कया गया। तकरीबन 

3000 �दय� को खरीदकर तथा सजा कर उसक� िब�� क� गई। सभी बहन� ने अपने घर के ब�� व बड़� के साथ 

िमलकर इन �दय� को सजाया व पैके�जंग क�। कुछ �दए कलक�ा �ीमती शांता जी सारदा को भी भेजे गए, जो 

उ�ह � बेहद पसंद आये। �हा�सए�प पर मैसेज भेज कर इसका �चार �कया गया। लोकल फ़ॉर वोकल के तज� पर 

अखबार म� भी इसे अ�छा कवरेज िमला, इस काय� से �ा� धन रािश का उपयोग �ामो�थान के िलए �कया जाएगा।

�ीमती नीलम केिडया इस �दया �ोजे�ट क� �भारी ह।�  इस काय� म� मिहला सिमित क� कई सद�याएं शािमल रही। 

गाँव से सं�या रानी भगत व �ीमान िव�नाथ पॉल भी इस काय� म� सहयोगी रह।े

छठ पूजा  आ�था व �कृित का 4 �दवसीय अथा�त्

महान पव�, जमशेदपुर मिहला सिमित क� बहन� 

ने सप�रवार, ��ा व िव�ास के साथ धूमधाम 

से मनाया। सरकार के �ारा �दये गए गाइड 

लाइन का पालन करते �ए अपने घर� व अपने 

कॉलोनी म� इस �यौहार को मनाया गया। शिनवार 

के सुबह के अ�य� के साथ यह �यौहार पूण� �आ। 

मौसम म� ब◌ादल होन े के कारण सूय � दवेता आराम 

से �कट �ए। भीड़भाड़ कम थी ले�कन ��ालु� 

म� जोश क� कमी नह� थी। �कृित क� र�ा ही 

�कृित क� पूजा ह।ै इसिलए कोरोना समा� होने 

के बाद भी हम� इसी तरह छठ मनाना चािहए। 

इससे न�दयाँ भी दिूषत होने से बच जाएंगी। 

जमशेदपुर सिमित क� कई बहन� ने सप�रवार 

इस �यौहार को मनाया।



EAST ZONE

Kolkata Mahila Samiti

�हदं ूधम� म� नवराि� का िवशेष मह�व ह।ै नवराि� मां नवदगुा� क� उपासना का पव� ह।ै 

इस मौके पर वनबंधु प�रषद कोलकाता मिहला सिमित �ारा 15 अ�टूबर को, नवदगुा� 

पर िवशेष काय��म का आयोजन �कया गया। पूरे काय��म को बड़ ेही उ�साह के साथ 

मनाया गया। करोना काल के दौरान अभी सब वचु�अल तौर पर आयोिजत हो रहा ह।ै 

इसी के म�ेनजर मिहला सिमित के सभी मिहला� ने काफ� हष��लास के साथ इस 

काय��म को मनाया। सी�ेट गाडन�  क� �ितभाशाली सद�या सुनीता िचतलांिगया के 

साथ कोलकता मिहला सिमती क� सद�या� �ारा मां दगुा� क� शि�, भि�, िसि� पर 

पर�पर संवाद �ारा सारग�भ�त रोचक काय��म क� ��तुित क� गयी। इस दौरान मीता 

कानेिडया ने नवदगुा� िवषय म� अपने िवचार� को रखा और सबका अिभवादन �कया। 

सुनीता िचतलांिगया ने दगुा� के नौ �प� के मह�व के िवषय म� संि�� �प म� जानका�रयां 

दी। करोना काल के िवपरीत प�रि�थितय� म� भी सकारा�मक ऊजा� के साथ आगे बढ़ने 

क� दिृ� से ऐसे काय��म ब�त ही ज�री ह � । काय��म को सफल बनाने म� मिहला सिमित 

क� अ�य�ा मधु भगत, सिचव �ितभा िबनानी तथा काय��म �भारी सिवता अ�वाला 

के साथ कई सद�या� का स��य सहभाग  रहा।

मिहला सिमित ने दगुा� जी पर एक और काय��म �कया । आचाय� तथा एकल के 

छा� -छा�ा� के साथ मिहला सिमित के सद�य� एवं ब�� �ारा मां दगुा� पर गीत, 

अिभनय, नृ�य �ारा अनुपम काय��म ��तुत �कया गया | यह काय��म भि� और 

सं�कार से प�रपूण� था। 

मातृशि� से बढ़कर मनु�य के पास दसूरी शि� नह� ह ै। नारी का �ेह, नारी का 

समप�ण, नारी का वा�स�य और िव�ास ऐसी शि�यां ह,ै िज�ह � पाकर मनु�य 

आमोद  और -शि� वाला बन जाता ह।ैमय अपार

वनबंधु प�रषद कोलकाता मिहला सिमित �ारा 15 अ�टूबर को �ाम संगठन 

मेदनीपुर, मिहषादल �ारा मां दगुा� के नौ �प� क� साधना ब�त ही सुंदर नृ�य 

�ारा ��तुत क� गई । उ�ह�ने मिहषासुर का वध कर मां दगुा� का रौ� �प, जो 

असुरी शि� के ऊपर िवजय का �तीक ह,ै  सम� ��तुत �कया जो �क उपि�थत�के

अवण�नीय था | 

नगर मिहला सिमित और �ाम मिहला सिमित का जोड़ इस काय��म म� दखेने को 

िमला | आज नगर मिहला सिमित के �यास से नगर मिहला सिमित सद�याएं �ाम  

मिहला सिमित से जुड़ गई और इतना अ�छा काय��म दखे  ।पाई



EAST ZONE

Kolkata Mahila Samiti

30 , , और  क� य� के साथ ई�कगाई  अ�टूबर को, कोलकाता मिहला सिमित �ारा ई�ट जोन नाथ � जोन सिमित

के  का आयोजन, ब�त ही सफल �आ।वेिबनार

ई�कगाई एक जापानी श�द ह ै। जापािनय� के अनुसार हर �ि� क� एक इकाई होती ह।ै इ�कगाई श�द का 

जापानी भाषा म� अथ� ह ै'सुबह उठने का कारण' | इसे जीवन का उ�े�य या जीवन का आनंद लेने का कारण 

भी कहा जाता ह ै। इतना ही नह� इस क� कमी का आप क� लंबे और खुशहाल जीवन �तीत करने क� 

कामना पर भी �ितकूल �भाव पड़ सकता ह।ै

सूरत �ीमती �ती�ा डागा  स े न े साथ�क, उ�े�यपूण,�  सुखी, 

संतु� सू दीघा�य ुजीवन जीन े के जापानी � क� ब�त सरलता 

और सहजता से �ा�या क�। उ�साह पूव�क शािमल सद�या� 

ने इस रोचक �ो�ाम को ब�त ही पसंद �कया। इस  वेिबनार

म� 100 से �यादा लोग जुड़ ेथे।



EAST ZONE

Raipur Mahila Samiti

कोरोना के बढ़ते �ए सं�मण को दखेते �ए वनबंधु प�रषद मिहला सिमित रायपुर क� 

अ�य�ा �ीमती सुनीला अ�वाल �ारा आज बलौदा बाजार के समीप, �ाम मोहगांव 

म� �ामीण मिहला� के म�य सोशल िड�ट��संग का पालन करते �ए मा�क िवतरण 

�कया गया तथा कोिवड - 19 से बचाव के उपाय� का सारग�भ�त िववरण ��तुत कर 

जाग�क �कया गया।



EAST ZONE

Ranchi Mahila Samiti

 

एक दसूरे को दी और अ�पाहार के साथ राखी का �यौहार एक दसूरे को र�ा सू� बांधते �ए मनाया। सभी ने 

िमलकर एक भजन भी गाया । सब का उ�साह दखेने यो�य था। पचास-पचास रािखय� क� पैकेट बनवाकर सिमित 

ने अंचल सिमित म� भी िभजवाये।

र�ाबंधन:   

"रेशम के धाग� का यह मजबूत बंधन,

माथे पर चमके रोली चावल और चंदन, 

सदा �व�थ रह ेआप, सब को करती � ंवंदन, 

आया राखी का �यौहार सुनंदन"  

तीन �दवसीय ह�रकथा का आयोजन:
एकल अिभयान �ी ह�रकथा योजना क� कथाकार बहन संगीता �कशोरी जी के �ारा रांची सिमित ने तीन �दवसीय 

�ीराम कथा का आयोजन �दनांक 2, 3 और 4 िसतंबर को  4:00 से 5:00 तक जूम एप के �ारा �कया, िजस का सायं

आ�वाद हमारे ब�त से भाई बहन� ने िलया और काय��म क� सराहना भी क�। भिव�य म� और भी कथाकार बहन� को 

लेकर उनक� मीठी वाणी �ारा �भु क� कथा का आयोजन करने क� योजना ह।ै 

रांची मिहला सिमित न,े  �दनांक 2 अ�टूबर 2020 को गाँधी 

जय�ती के शुभ अवसर पर रामगढ़ के संच रामगढ़ के 

िव�ालय �ाम लारीपनशाला एवं िव�ालय �ाम उसरा म� 

 मीट के मा�यम से वनया�ा काय��म रखा। इस गूगल

वनया�ा काय��म म� सभी ब�� के िलए उपहार क� �व�था 

मिहला सिमित के सहयोगी �ी संजय पो�ारजी के �ारा क� 

गई तथा सभी ब�� के िलए कलर पेि�सल, �केच पेन, �केल, 

वाटर कलर एवं �ाइंग कापी दी गई। ब�� का उ�साह दखेने 

यो�य था।

वनया�ा:

3 अग�त को रांची मिहला सिमित न,े

इ�ह� भावना� को �दल म� संजोये �ए अपन े काय�कता �

भाइय� के साथ आरो�य भवन �ांगण मे जूम एप के 

�ारा र�ाबंधन का काय��म आयोिजत �कया। सम� इ

उपि�थत सभी भाइय� एवं बहन� ने र�ाबंधन क� दआुएं      

सुंदर कांड के पाठ का लयब� वाचन 25 अ�टूबर को 

�कया गया। राँची के एकल अिभयान सभाक� से इस 

काय��म का संचालन �कया गया। इस काय��म क� ��तुित 

एकल �ी ह�र कथा योजना �ारा �िशि�त �ास कथाकार� 

�ारा सुमधुर, संगीतमय तरीक़े से इस िवजय दशमी के �दन 

क� गई। सभी सिमितय� के अथक �यास के बाद 30 लाख 

प�रवार� को इस आयोजन से जोड़ना एकल प�रवार क� 

समरसता एवं एकजुटता को सािबत करता ह ै| 

िव� �तरीय सुंदरकांड पाठ का आयोजन:



EAST ZONE

Ranchi Mahila Samiti

एक ही मंच पर 70-75 लाख लोग� को जोड़कर इस महा आयोजन का सीधा �सारण सुभारती चैनल के मा�यम से 

�कया गया। दशे के अ�य �थान� पर रहते �ए भी हमारे भाई-बंधु� ने भी इस काय��म को िव��तरीय बनाने म� अथक

भूिमका िनभाई ह।ै इसके अित�र� सोशल मीिडया, यू �ूब, फ़ेसबुक आ�द पर भी इसका सीधा �सारण �कया गया, 

ता�क �यादा से �यादा लोग जुड़ सके एवं इस महाय� म� अपनी आ�ित द ेसके।  सुबह छह बजे से राि� दस बजे तक 

अपनी सुिवधा अनुसार लोग� ने अपने अपने घर� म� पा�रवा�रक सुंदर कांड का पाठ �कया । इस तरह 25 लाख प�रवार� 

को जोड़ने का संक�प पूरा �आ। सभी धम� �ेिमय� को जय �ी राम।

शाम के अक�  के �दन ह�क� बूंदाबांदी �ई और ठंड बढ़ने लगी। राँची मिहला सिमित क� सभी बहन� ने एवम् से�ेटरी 

�ीमती अनीता तुल�यान ने इस पव� के मौक़े पर काय��म म� बढ़ चढ़कर िह�सा िलया। पूरा प�रवार छठ मय हो गया 

था। सब ने िमलकर सहयोग �कया। इस मौक़े पर अनीताजी ने उपि�थत �र�तेदार एवम् और भी बहन� से आ�ह 

�कया �क वे से जुड़।े वनबंधु प�रषद 

छठ पव�:

दिुनया कहती ह ै"िजसका उदय होता ह ैउसका 

अ�त होना" तय ह,ै ले�कन छठ पव� िसखाता ह ै

"जो अ�त होता ह ैउसका उदय होना तय ह"ै। 

आ�था का पव� छठ नहाने और ना�ता करने के 

साथ शु� �आ। सरकार ने नदी, तालाब और 

घाट� मे छठ मनाने क� इजाज़त द े दी थी। 

ले�कन आ�ह �कया �क �यादातर लोग घर से 

ही छठ मनाए। सोशल  का पालन िड�ट��संग

करते �ए, पूजन साम�ी और पूजन �थल क� 

शु�ता का भी पूरा �यान रखा गया जो ब�त 

ही ज़�री भी था l 

ढलते सूय� के साथ आपके जीवन क� सभी परेशािनयां दरू हो जाएं और उदयमान सूय� के साथ आपके जीवन म� नई 

खुिशय� का आगमन हो, इसी आ�था के साथ छठ पूजा क� हा�दक�  शुभकामनाएँ।



EAST ZONE

Ranchi Mahila Samiti

On 7th August'20, Virtual celebration of 
Janmashtami was organized by Ranchi 
Mahila Samiti members from their homes.
In the month of August, various other 
activities were also organized by Ranchi 
Mahila Samiti. On 5th August, the Ram 
Mandir Shilanyas day, the Samiti collected 
Rs.46900/- for the education of Ekal 
students and handed over the amount to 
Ranchi chapter.

On 15th August virtual Independence Day was celebrated in Ranchi where villagers from various 
sanch and anchal participated. On this occasion, Mahila Samiti distributed chocolates to Ekal students. 
Yoga exercises like surya namaskar, tadasan and chanting of Gayatri Mantra and Hanuman Chalisa 
were also presented by the Ekal children. 

On the same day tree plantation was also done by Poornkalin karyakartas.  Past President Smt Geetaji 
Mundra also attended this program and appreciated the novel concept.

Beautiful Paintings by the Ekal Children 

Abhishek Kumar Lari PansalaHema Kumari Lari Pansala

1st Prize 2nd Prize

On 5th Sept, for the first time in the history of Ekal, a 
Virtual Vanyatra was organised by the Ranchi Mahila 
Samiti on the occasion of Teachers' Day. On this day, 
the Samiti felicitated 22 Acharyas and 20 children. 
The Mahila Samiti virtually connected with 22 villages. 
While celebrating Teachers' Day, the Samiti organized a 
painting competition and letter writing competition for 
the children, in which more than 65 children participated. 
In this programme Rajya Sabha member Shri Maheshji 
Poddar joined and explained the benefits of the new 
Shiksha Pranali to the Mahila Samiti members. Patron 
Shri Gyan Prakashji Jalan also joined the programme and 
appreciated the work of the Mahila Samiti. A few donors 
also joined this programme. Everyone appreciated the 
paintings made by the Ekal children.

Treasure Hunt Cyclothon:

This mega cycling event was organized by 
Ranchi Mahila Samiti, in which more than 
a hundred contestants participated. It was 
an amazing programme full of fun and 
adventure. This programme was focused 
on connecting the youth with the FTS. 
During the event an Eye-camp was also 
organized and more than 150 people were 
benefited. This programme was extensively
publicized which also proved to be an 
excellent Ekal Prachar event.



EAST ZONE

Jharsuguda Mahila Upsamiti

कुछ  झारसुगुडा मिहला  ऐसी ही भावना� को �दल म � संजोय े �ए,

सिमती को, दशे के 74 व� �वतं�ता �दवस के शुभ अवसर पर, 

झारसुगुडा़ थाने म�, lIC �ीमती सािव�ी बाल जी व सहयोगी 

पुिलस क�म�य� के साथ �वजारोहण के काय��म म� शािमल होने का 

सौभा�य �ा� �आ।

“कुछ नशा ितरंग े क� आन का ह,ै

कुछ नशा मातृभूिम क� शान का ह,ै

हम लहराएंगे हर जगह ये ितरंगा,

नशा ये िह�द�ुतान का ह।ै“

�दनांक 22.11.2020 को गोपा�मी के शुभ अवसर पर वनबंधु प�रषद झारसुगुडा मिहला सिमती �ारा, गोशाला 

म� सद�या� क� तरफ स,े बछड ेके साथ गौमाता का पूजन कर, गाय� के िलए 11 �कलो गुड़ और एक पैकेट दाना 

तथा 1100 � गाय क� सवामणी के िलए �दए गए। वहाँ पर गौमाता क� सेवा करने वाले 11 प�रवार� को आधा 

�कलो िमठाई और मा�क का िवतरण भी �कया गया। यह काय��म सफलतापूव�क संप� �आ।  

इस काय��म म� िमठाई और मा�क उमा �संघािनया क� तरफ से, गाय क� सवामणी संतोष बोि�दया क� तरफ से 

और गुड़ और दाना पैकेट �ेमलता साकुिनया क� तरफसे �दये गये।  काय��म ब�त ही सराहनीय �आ।



NORTH EAST ZONE

Guwahati Mahila Samiti

गुवाहाटी मिहला सिमित �ारा ब�� का यौन शौषण होने से बचाने हतुे जाग�कता स� का आयोजनः

ब�� को यौन शौषण होने से बचाने हतुे १६ िसतंबर को जाग�कता स� का आयोजन 

�कया गया, िजसम� 4 से 14 वष� उ� के ब�� को, मानिसक तनाव व भयमु� होकर 

सही �पश� और गलत �पश� समझने व अ�छी नज़र व बुरी नज़र पहचानने क� 

जानकारी कई  से स�मािनत �ीमती मधु खेमानी �ारा दी गयी।पुर�कार�

ब�� के साथ उनके अिभभावक भी जुड़ ेथे व इस काय��म क� सराहना करते �ए 

उ�ह�ने कहा �क यह एक ऐसा िवषय ह ैिजस पर लोग बात करने से भी कतराते ह � । 

इस तरह के काय��म� के मा�यम से सहजता से ब�� एवं अिभभावक� को इस संगीन 

िवषय से जाग�क �कया जा सकता ह ै।

इस तरह के जाग�कता स� ब�ो के िलए अित आव�यक । काय��म के अगले �दन ह�

भी लोग� के फोन आए व एकल के काय� क� सराहना करते �ए उ�ह�ने भी सद�यता 

�हण करने क� इ�छा जताई।

कई माता� ने भी अगले �दन फोन करके हम� ध�यवाद �दया और कहा �क इस तरह क� जानकारी सभी ब�ो को, 

लड़के हो या लड़�कयां, सभी के िलए अित आव�यक ह ैऔर एकल क� सद�या बननेक� इ�छा �कट क�।

मिहला सिमती क� तरफसे भी यह िनण�य िलया �क भिव�य म� हर वनया�ा म� ब�ो को यौन शौषण से जाग�क 

करने का �यास �कया जायेगा ।

गुवाहाटी मिहला सिमित �ारा आंचल के एकल के सेवावृितय�, काय�कता�� एवं आचाय� को सं�ांित पूव��र 

उपहार �दान �कये गए। उपहार �दान काय��म क� कुछ झल�कयां ��तुत ह।ै



NORTH EAST ZONE

Guwahati Mahila Samiti

गुवाहाटी मिहला सिमती �ारा 15 अग�त ‘2020 को ज�मा�मी 

व �वत��ता �दवस के उपल� पर सद�या� के बीच, सजे �ए 

ल�डू गोपाल, ज�मा�मी नृ�य, दशेभि� गीत एवम् दशेभि� 

नृ�य आ�द िवषय� पर �ितयोिगताय� आयोिजत क� गयी व 

िवजयी �ितयोिगय� को पुर�कृत �कया गया।

गुवाहाटी मिहला सिमती �ारा एकल िव�ालय के ब�ो के साथ दीपावली उ�सव का आयोजन 

गुवाहाटी मिहला सिमती �ारा ११ नवंबर को दीपावली के उपल� 

म� तेजपुर अंचल सिमित के सहयोग से तेजपुर अंचल  के तीन एकल 

िव�ालय� म� पढ़ने वाले 50 ब�� के साथ दीपावली उ�सव मनाया 

गया। उ�ह ेउपहार �व�प �दये, तेल, बाती, कापी, प�िसल, रबर, कलर 

प�िसल, �ूटी, िब�कुट और चाकलेट भ�ट क� गयी। ब�� के बीच िच�कला 

�ितयोिगता भी कराई गई और �थम व ि�तीय पुर�कार �दान  �कये 

गए। ब�� ने ब�त सुंदर उिड़या नृ�य ��तुत �कए व मन मोहने वाले 

दशे भि� गीत एवं भजन भी गाए। दीपावली का �यौहार �यूं मनाया 

जाता ह ैआ�द ��� के उ�र ब�� ने ब�त सुंदर तरीकेसे �दए। दीपावली 

के ��ततम समय म� से समय िनकाल कर सिमती क� काफ� सद�या� 

ने इस ऑनलाइन वनया�ा म� उपि�थत हो कर ब�� के साथ खुिशयां 

मनाई व उनका मनोबल बढ़ाया। उ� वनया�ा म� गुवाहाटी मिहला 

सद�य� के साथ तेजपुर अंचल मिहला सिमती क� अ�य� �ीमती सीमा 

जैन व अ�य कई सद�याएं भी उपि�थत थी।

गुवाहाटी मिहला सिमित �ारा जूम पर ई वन या�ा का आयोजन:

2 अ�टूबर 2020 को गांधी जयंती के उपल� म � गुवाहाटी मिहला 

सिमित ने वन या�ा का आयोजन �कया, िजसम� िड�ूगढ़ अंचल के 

लाहौल रांची लाइन  ब�� को गांधी जी क� के �कूल� क� या�ा क�।

संि�� जीवनी व उनके आदश� क� जानकारी दी व ब�� से �� पूछे|

ब�� ने बढ़-चढ़कर उ�र �दए। ब�� ने गांधीजी के ि�य गान, 

रघुपित राघव भजन क� ��तुित भी क�। लाल बहादरु शा�ी जी क� 

भी संि�� जानकारी ब�� को दी गई| �कूल क� आचाया� �ीमती 

गौरी गोसाई ने भी �कूल के बारे म� कई तरह क� जानका�रयां दी।  

�ाम �मुख �ी �टंतुश उड़ान अिभयान काया�लय �मुख �ी �शांत 

रबी दास, अिभयान �मुख (िड�ुगढ़ अंचल) �ी सुिमत मुंडा, व 

संभाग अिभयान �मुख (उ�र  संभाग) �ी रमेश िल�बु के पूव��र

सहयोग से  काय��म का आयोजन �कया गया। ब�� को उपहार म� 

�ाइंग बुक प�िसल चॉकलेट व जूस �दए गए l 

सिमित क� अ�य� �ीमती रीता अ�वाल, जोनल चेयरपस�न �ीमती उमा दवेड़ा, सं�थापक अ�य� �ीमती 

सुशीला गु�ा, जोनल सिचव �ीमती लिलता जैन व सिमित  क� सिचव वंदना बग�रया के साथ और भी कई 

सद�याएं उपि�थत थी । 



NORTH EAST ZONE

Silchar Mahila Samiti

िसलचर मिहला सिमित ने Covid क� इस क�ठन प�रि�थित म� घर म� रह कर काय�कता�� और आचाय� से फोन 

�ारा बातचीत  करके उनक� तकलीफ� को दरू �कया। तथा राम मं�दर िनमा�ण म� �.11000/- क� धनरािश 

सिमित क� ओर से दी गई। मिहला सिमित ने, Covid क� इस प�रि�थती म� राखी का �यौहार एक साथ िमलकर 

मनाने के बजाय काय�कता�� को समान भेज कर मनाया। िसलचर, करीमगंज और हलैाकंदी के सभी काय�कता�� 

और आचाय� को राखी और िमठाई भी भेजी।                             

ज़ूम मी�टंग, , सुरसंगम, Ekal Exposition, वचु�अल वनया�ा जैसे जो भी काय��म RMS सा�ािहक वेिबनार

और ई�ट जोन क� तरफ से �कए, उसम� िसलचर मिहला सिमती सद�याय�  बडी सं�या म� जुड़ जाती थी।  

Ekal Exposition म� िसलचर मिहला सिमित क� और से 5 �टॉल का सहयोग रहा।                                 

मा यशोदा योजना म� िसलचर सिमती का काम ब�त अ�छा हो रहा ह।ै  सं�ांित �भारी भी ब�त अ�छी तरहसे 

अपने काम को कर रह ेह।ै                                      

मिहला सिमित ने 6 िसतंबर को िश�क �दवस का काय��म चै�टर के साथ ज़ूम पर �कया। िपछले वष� के सं�ांित 

िवतरण का समान जो 3 अ�टूबर को िमला वो 7 अ�टूबर को सभी आचाय� तथा काय�कता�� को �दया गया। 

7 अ�टूबर को 20kg ह�दी गुवाहाटी मिहला सिमित से लेकर उस का िवतरण िसलचर मिहला सिमित ने अपनी 

सिमित म� �कया।                     

सद�या�ने अपने अपने घर पर 10 अ�टूबर को सुंदरकांड का पाठ का आयोजन �कया और िसलचर िनवासी के 

कई कथाकार� ने आकर इस आयोजन को संप� �कया। लाकडाऊन काल म� हर मिहने सिमित ज़ूम मी�टंग भी �ई।          

8 न�हबंर 2020 को िसलचर चै�टर के साथ िमलकर, मिहला सिमित न े मारवाड़ी युवा मंच स े िमली कुछ सािड़या,ं 

कपड ेऔर  ब�� के कपड़� के 4 बड़ ेबड़ ेबैग एकल के सभी काय�कता�� को अपने हाथ से �दये। साथ म� कुछ धनरािश 

भी दी।



NORTH EAST ZONE

Tinsukiya Mahila Samiti

5 अ�टूबर 2020 को वनबंध ु प�रषद, मिहला सिमित ितनसु�कया �ारा चार �कूल� को लेकर वचु�अल वन या�ा

क�  गई  िजसम� गुवाहाटी से पूव��र  के चेयरमन सुभाष जी, पूव��र मिहला सिमित चेयरमन उमा जी दवेड़ा 

सिहत ितनसु�कया मिहला सिमित क� सद�याएं, ितनसु�कया चै�टर के पदािधकारीगण एवं अ�य सद�य उपि�थत 

थे। वन या�ा म� �ाम �मुख, सिमित सद�य, आचाय�  सभी ने अपने अनुभव बताएं एवम् लोग� ने एकल के काय� 

को खूब सराहा।

यह या�ा   संच  म� क� गई, जहां के आचाय� को टैब �दए गए थे एवम् िजनक� सहायता से ब�� ने ब�त बोरडूबी

कुछ सीखा भी और यह �ोजे�ट पूरी तरह से सफल �आ। 

ब�� के �दश�न न े सभी को मं�मु�ध कर �दया। ब�� न े अपनी अलग अलग �ितभा �दखाई जैस े गीत, नृ�य,संगीत, 

किवता, अिभनय, िच�कला इ�या�द।

5 अ�टूबर 2020 को ही एकल सेवा के�� म� एकल के अ�तग�त जो 10000 वृ� लगाने का ल�य िलया �ामो�थान 

गया उसका भी शुभार�भ �आ। 

वनब�ध ु प�रषद, ितनसु�कया चै�टर के साथ मिहला सिमित न े भी एकल सेवा के�� म � उपि�थत होकर वृ�ारोपण 

का काय� �कया और �ामवािसय� को भी वृ�ारोपण हतुे  िवत�रत �कए गए |पौधे



NORTH  ZONE

Agra Mahila Samiti

आगरा मिहला सिमित के कुछ यादगार ल�ह:े

आगरा मिहला सिमती �ारा 15 अग�त  बड ेउ�साह के साथ मनाया गया। अथा�त ् �वतं�ता �दवस

25  अग�त  को भरतपुर और करौली अंचल से कुछ लोग� को बुलाकर 1000 मा�क का िवतरण 

�कया गया।

5 िसत�बर को आगरा के लोकल लोग� को 5000 मा�क िवत�रत �कए गए।

��येक महीने म�, आगरा मिहला सिमती �ारा, अलग-अलग तरह  के �यौहार के अनुसार वीिडय� 

बनाए गए और एकल �चार �सार के िलए, एकल �फ�म के साथ उनक� ��तुती भी क� गयी।

हर महीने जूम �ारा मी�टंग क� गई िजससे सब  आपस म� सद�याएं जुड़ी रही।



NORTH  ZONE

Jaipur Mahila Samiti

एकल अिभयान वनब�धु प�रषद जयपुर चै�टरक� मिहला सिमित �ारा, �दनांक 30 िसत�बर 2020 

को हरसोली गांव क� शबरी ब�ती म�, चै�टर क� मिहला सिमित �ारा करीब 200 प�रवार� को राशन 

साम�ी के साथ दिैनक उपयोग क� साम�ी का िवतरण �कया गया।

इस गांव म� पानी क� ब�त कमी ह,ै कई लोग अपंग ह � और कई मजदरूी करते ह|�  इस करोना काल म� 

लोग� को भुखमरी का सामना करना पड़ रहा ह � |

इस हरसोली गांव म� राशन साम�ी िवतरण हतुे िवशेष �यास चै�टर अ�य�ा �ीमती इंद ुजी 

माह�ेरी का रहा। के �यास से �चुर मा�ा म� साम�ी  एकि�त  कर, के िनवास�थान से उ�ह� उ�ह� 

साम�ी के पैकेट बनाकर, साम�ी गाडी के मा�यम से गांव तक भेजी गई। इस काय��म म� कई 

सद�या� ने अपना अपना योगदान �दया। 

के�दीय �ितिनिध �ाम संगठन �मुख �ीमती शोभाजी गु�ा ने �वयं जाकर अपनी दखेरेख म� यह काय� 

करवाया| शोभाजी ने गांव म� जाकर साम�ी का िवतरण �कया एवं कोरोना महामारी के िवषय पर

जानकारी �दान क�।



WEST  ZONE

Bhopal Mahila Samiti

�दनांक 5 नव�बर, 2020 को करवा चौथ �ितयोिगता काय��म का आनलाइन आयोजन �कया गया। 

िजसम� सभी बहन� उ�साह पूव�क शािमल �ई। सभी बहन� ने उपवास रखा, अलग अलग �कार से तैयार 

�� एवं अपने अपने जीवन साथी के साथ फोटो ि�लक कर �ुप पर शेयर �कया।

भोपाल मिहला सिमित �ारा 27 जुलाई, 2020 को िवशेष बैठक का आनलाइन आयोजन जूम पर 

�कया गया। िवशेष बैठक म� नवीन काय�का�रणी सिमित का पुनग�ठन करके �ीमती �करण अ�वाल 

को पुनः अ�य� पद पर एवं नये सिचव के �प म� �ीमती संगीता पलोड जी को िनयु� �कया गया।

भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक 8 अग�त, 2020 को, कोरोना महामारी से बचाव म� अपना 

योगदान दनेे वाले यो�ा� को ध�यवाद दनेे िलए िवशेष आनलाइन काय��म का आयोजन �कया 

गया। आयोिजत काय��म म� सभी बहन� ने अपने अपने अंदाज म� वीिडयो बनाये एवं सभी �ु�स, 

सोशल मीिडया तथा अ�य मा�यम� से वीिडयो शेयर �कये। इस काय��म म� सिमित क� सद�याएं बडी 

सं�या म� उपि�थत थी। 

भोपाल मिहला सिमित ने �दनांक 13 अग�त, 2020 को ज�मा�मी उ�सव पर झांक� �ितयोिगता 

काय��म का आनलाइन आयोजन �कया, िजसम� सभी बहन� ने बढ़ चढ़कर सहभाग �कया। अपनी 

अपनी ��ा भाव अनुसार भगवान �ीकृ�ण क� झांक� सजाई एवं �ुप पर साझा क�।

�दनांक 20 अग�त, 2020 को गणेश उ�सव काय��म का आनलाइन आयोजन �कया गया। िजसम� 

सभी बहन� के िलए ईको �े�डली गणपित तैयार करने के िलए आनलाइन वक� शाप का आयोजन 

�कया गया। िजसम� सभी बहन� ने शािमल �ई एवं गणपित बनाकर अपने अपने घर� मे �थापना 

क�। साथ ही 21 अग�त, 2020 को आनलाइन झांक� �ितयोिगता का आयोजन भी �कया गया। 

िजसम� सद�या�ने झां�कयां सजा� एवं �ुप पर साझा क�।

�दनांक 20 िसत�बर, 2020 को वा�ष�क साधारण सभा का आयोजन �कया गया। िजसम� मिहला 

सिमित क� बहन� ने भी भाग िलया एवं अ�य� �ीमती �करण अ�वाल जी ने भोपाल मिहला 

सिमित 2019-20 वष�भर क� गितिविधय� को ��तुत �कया।



WEST  ZONE

Mumbai Mahila Samiti

मुंबई मिहला सिमित �ारा िसत�बर माह म � "टॉक शो" का आयोजन

 �कया | टॉक शो के िलए मिहला सिमित क� अपनी सद�या �ीमती 

सीमाजी तपा�रया को आमंि�त �कया गया था | सीमा जी मैच मे�कंग 

का काय� करती ह ेएवंम नेटि�ल�स पर  सीमा जी के ऊपर िनधा��रत 

काय��म क� सीरीज दशे-िवदशे म� काफ� लोकि�य ह ै | उ�ह�ने टॉक 

शो म� अपनी सफलता के बारे म� चचा� क� और वादा �कया क� वो 

अपने इस काय��े� म� वनबंधु प�रषद का �चार करेगी और साथही 

म� उ�ह�ने ५ �कूल का डोनेशन भी �दया।

मुंबई मिहला सिमित �ारा अग�त माह म�  "ितरंगे क� लहर" 

काय��म का आयोजन �कया था |

३५ सद�य� क� उपि�थित म �  मुंबई मिहला सिमित न े �वतं�ता 

�दवस मनाया | इस मी�टंग म� हर सद�य ने दशेभि� पर अपने 

िवचार �� करते �ए गीतगान या किवता पठन �कया | सभी 

सद�य� ने ितरंगे के रंग क� पोशाक प�रधान क�  । थी

मुंबई मिहला सिमित ने मुंबई चै�टर के साथ नवंबर माह म� 

�दवाली िमलन का काय��म आयोिजत �कया था।  इस अवसर 

पर कलक�ा के लोकि�य गायक �ी राजेशजी सदानी का 

काय��म सादर �कया । बैक�ॉप म� ब�त ही सूंदर �ा�फ़�स 

चल रह ेथे। और उनके पूरी टीम ने ब�त ही मनोरंजक काय��म 

क� ��तुित दी।  बड़ी सं�या म� लोग इसम� जुड़ े और इस काय��म 

का आनंद उठाया। 



WEST  ZONE

Nagpur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा आयोिजत 'Beautiful paper world paper crafts workshop' 

7, 8 और 9 अग�त को रखा गया।  दशे िवदशे स े करीब 35 ब�� को Zoom meet �ारा अ��का स े �ीमती पूजा 

िम�ल ने �िश�ण �दया।  सिमित क� अ�य�ा �ीमती उ�म�ला दवेी अ�वाल क� अ�य�ता म� तीन� �दन �िश�ण 

काय��म �आ। ओम् उ�ारण से शु�आत एवं शांित पाठ के साथ काय��म का समापन �कया गया। िजन ब�� ने पुरी 

उपि�थित दज� कराई, अपना िविडयो रखा और समय पर अपना �ोजे�ट पूरा �कया, उ�ह � सिमती क� तरफ से चालू 

भ�ट व�तुएं �दान क� गयी। �ीमती पूजा िम�ल को सिमित क� तरफ से एक आभार प� �दान �कया गया।

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा 

17,18 और 19 िसतंबर 2020 को  'Mirror mirror 

Tell Me How Young I am?' काय��म िलया गया, 

िजसम� नागपुर क� सु�िस� �यु�टिशयन वसुधाजी 

अ�वाल  ने �वचा क� दखेभाल के बारे म� ब�त अ�छी 

जानकारी दी। और मेकअप करने के गूढ़ रह�य भी 

बताएं। करीब 45 बहन� ने काय��म का भरपूर लाभ 

उठाया और सबने ब�त सराहना क� और कहा “हम 

अब वापस अपने पुराने �दन� म� लौट�गे”। 

5 अ�टूबर को वनबंध ु प�रषद नागपुर मिहला सिमित और सखी संगम क� एक साथ 

मी�टंग ली गई िजसम� एकता भैया �ारा 'Stress management session' िलया 

गया जो ब�त सफल रहा। एकताजी ने काफ� कुछ ऐसे �ट�स �दए जो रोजमरा� क� 

�जंदगी म� ब�त उपयोगी ह ै। चुट�कय� म� ट�शन छूमंतर ! सभी सद�या�ने सहभाग 

िलया और काय��म ब�त सफल रहा।

पूरे काय��म का संचालन �ीमती एकता भैया �ारा �कया गया। सिमित क� व�र� सद�या�ने समय समय पर 

सबका �वागत �कया और एकल संगठन क� जानकारी दी। सिचव ममताजी केिडया ने सबका आभार �� �कया। 

इस काय��म  म� रिज��ेशन से 5000/- आए, जो �यु�टिशयन वसुधा अ�वाल जी ने ब�� के िश�ा हतुे मिहला 

सिमित अ�य�ा �ीमती उ�म�ला अ�वाल को द े�दये।



WEST  ZONE

Nagpur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा 31  से 4 नवंबर तक दीपावली बोनां�जा काय��म अ�टूबर

रखा गया, िजसके अंतग�त �मानुसार शरदो�सव भजन �ितयोिगता, 'Ready Steady Go' खेल, 

सखी संगम खेल म�ती तथा मािसक बैठक का आयोजन �कया गया। सखी संगम और दीपावली िमलन 

एक साथ रखा गया िजसके अंतग�त '�ानी एकल �ृंखला' के दसूरे राउंड म� का�त�क मास के �यौहार और 

एकल से संबंिधत �� पूछे गए और 'आज के ब�� पर �यौहार� का असर', इस िवषय पर �ितयोिगता 

रखी गई। चैाथे �दन दीपावली धमाका हाऊजी और पाँचव� �दन करवा चौथ �पेशल 'सजना ह ै मुझे 

सजना के िलए' यह डढ़े िमनट का डांस परफॉम�स रखा गया। सभी काय��म के �ायोजक थे। शाम चार 

बजे से ओम् उ�ारण, एकल गीत से शुभारंभ और शांित पाठ से समापन होता था। सभी काय��म Zoom 

Meet और Whatsapp पर होते थे। काय��म के दौरान कुछ ब�� क� िश�ा के िलए रािश िमली और 

दो सेवा पा� �दये गये । सभी सद�या� ने बढ़-चढ़ कर िह�सा िलया और काय��म को सफल बनाया।

नागपुर मिहला सिमित ने अग�त से नव�बर तक के हर खास �दन जैसे �वतं�ता �दवस, 2  अ�टूबर

इ�या�द पर  ��ावली �ितयोिगताएं रखी तथा और भी तरह तरह क� छोटी छोटी �ितयोिगताएं गूगल 

रखी जैसे '�ीमती एकल कौन' इ�या�द। 
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During the last 4 months, despite the pandemic,members of  

Indore Mahila Samiti kept themselves lively and active by 

organizing and participating in the variety of virtual activities. 

In August, the Indore Mahila Samiti organised an informative 

Workshop on gardening and learnt to reuse kitchen waste as 

fertilizer. In September, Ms. Anita Mantri enlightened the 

members with smart hacks for daily household. Mahila Samiti 

also organised a 7-day yoga session in which a scientific 

approach to yoga was explained by Yog Guru Shri RadheShyamji 

Mishra. 

Every month Tambola was organised on different

 interesting themes. August, being the monsoon season, 

a Sawan Special Tambola, along with an interesting 

quiz was conducted. In September, the theme was 

Sapno Ki Udaan and all the dividends were based on 

travel and voyage themes. The Tambola and quiz for 

the month of October was based on festive Navratri. 

Diwali special Tambola in November was exciting as 

the members were asked to make their own creative 

tambola tickets. There were prizes too for the most 

creative tickets.

Every third Thursday of the month an open intellectual discussion was organized; which gave an 

opportunity to the members to share their thoughts on various topics. The topics of discussions 

were "Scientific approach to our Riti Riwaz" and "How women are busy giving Wings to their 

kids but meanwhile do they give Wings to themselves?" The discussion was enlightening with 

interesting inputs from everyone. This not only brought about enlightenment but also presented the

samiti with a bank of ideas and practical approaches on how to live a more holistic lifestyle.
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Each festival was celebrated with great enthusiasm. On the occasion of Janmashtami, a creative
workshop on Jhula decoration and Mala making using fresh flowers was conducted by 
Ms. Seema Randhar. This event was streamed live on the Samiti's facebook page for the benefit 
of all the members. On Independence Day, Mahila Samiti created a Tri colored collage with the 
lovely pictures of  the Samiti members. On Senior Citizen day Virtual prabhari Meena Garg 
created a memorable video film on our respected senior members by screening their precious 
moments and golden advices. Raksha bandhan was celebrated by sharing the pictures and videos 
of tying Rakhis to the helpers who are like family. Gifts and sweets were also sent to their villages 
on this occasion. On Teacher's Day, a zoom session was organized by inviting acharyas to recognize 
and appreciate their efforts. With the presence of acharyas in a large number, the programme was a 
big success.

All our members truly enjoyed all the events and activities which encourage us to organize such 
events with more zeal and creativity. 

Apart from these, Samiti members actively participated in the various national level activities like 
all India Hanuman Chalisa and Sunder Kand chanting. More than 2000 people from our chapter 
participated in Hanuman Chalisa by the efforts of our member Smt. Saroj Somani. Members enjoyed 
and helped in publicizing the musical event Sunhere Sur. Two E-Van Yatras, organized by the 
Mahila Samiti were well attended by the members. To top it all, our members Vineeta Jaju, Madhvi 
Jhawar, Samta Mundhra and Meena Garg helped in the execution of Ekal Exposition 2020, an online 
lifestyle exhibition.  

Ekal gram Indore undertook Diya project. Approximately 16,000 diyas made by villagers were 
sold in Indore by Samiti members. This was a big step to help the villagers become self-reliant. 
This project was very satisfying and encouraged us to undertake many such projects. On Diwali 
members shared pictures of rangoli, diyas and flower decors. Best pictures were rewarded and all 
beautiful pictures were used to make lovely Diwali cards and a video! 
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एकल मिहला सिमित पुणे �ारा �दनांक 22 अग�त को 

एकल हनुमान चालीसा प�रवार के साथ िमलकर एक 

काय��म आयोिजत �कया गया िजसम� �ी महशे जी िम�ल 

एवं पंिडत �ी अशोक जी पारखी �ारा हनुमान चालीसा 

�ितयोिगता के बारे म� जानकारी दी गई। लगभग 700 लोग 

इस �ो�ाम से जुड़ ेएवं इसका लाभ उठाया। हमारी रा�ीय 

मिहला सिमित अ�य� लताजी मालपानी �ारा �ीमती 

एकल के आने वाले एि�जिबशन क� जानकारी सभी को दी 

गई। अंत म� हनुमान चालीसा से संबंिधत सवाल भी पूछे गए। 

मिहला सिमित ने, हनुमान प�रवार व हनुमान चालीसा 

योजना क� रा�ीय  �भारी मंजू जी केिडया के साथ, 

हनुमान प�रवार का उ�े�य और प�रवार म� �यादा से 

�यादा लोगो को कैसे जोड़ ेइसका माग�दश�न पाने हतुे, 

एक और मी�टंग का आयोजन �कया । था

लगभग एक घंटे तक मंजू जी ने अपने जो अनुभव बताए, उससे सभी को हनुमान चालीसा के मह�व को समझने म� 

बड़ी आसानी �ई एवं हनुमान चालीसा प�रवार  से जुड़ कर सभी सद�य� का भारतीय सं�कृित के �ित आदर एवं 

स�मान और भी बढ़ गया।

उ�लेखनीय ह ै�क पुणे मिहला सिमित �ारा  3200  लोग� को,  हनुमान चालीसा क� �ीय सिमित �ारा आयोिजत 

था�ितयोिगता से जोड़ा गया ।

पुणे मिहला सिमित �ारा 11 अग�त को ज�मा�मी का उ�सव ZOOM

पर उ�साह के साथ मनाया गया। इस उ�सव का मु�य आकष�ण कृ�ण

भजन� पर आधा�रत �यूिज़कल त�बोला रहा, िजसम� लगभग 90 लोग�

ने अलग अलग शहर� से भाग िलया और काय��म ब�त ही पसंद �कया

गया। इस काय��म क� शु�आत हमारी रा�ीय मिहला सिमित अ�य�

�ीमती लताजी मालपानी �ारा क� गई। उनके आशीव�चन� से काय��म 

क� शोभा ि�गुिणत �ई। �यूिज़कल त�बोला के साथ ही �ीकृ�ण क� लाइव 

झांक� के दश�न� का सभी ने ब�त आनंद िलया। इस त�बोला म� लगभग 

20 पुर�कार रखे गए थे, िजनक� ��ए�टिवटी को सभी ने ब�त पसंद 

�कया। अंत म� �ी बालकृ�ण जी क� आरती के साथ इस मधुर काय��म 

का समापन �आ।
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िश�क एवं नयी िश�ा प�दित: वन बंध ु प�रषद पुण े मिहला सिमित क� ओर स,े  ४ िसतंबर को, 

िश�क �दन क� पूव� सं�या पर, एक वेिबनार का आयोजन �कया गया, िजसम� मु�य �व�ा के 

�प म� �ीमती  अलका ताई  इनामदार (अिखल  भारतीय सर काय�वाह-रा�ीय सेिवका सिमित) 

को आमंि�त �कया गया था। �ीमती अलका जी ने नई िश�ा प�ित एवं उसके भिव�य म� होने 

वाले प�रणाम� पर रोशनी डाली तथा कई अ�य िवषय� पर भी �काश डाला। नई िश�ा नीित 

के िविभ� पहलु� को ब�त ही अ�छे सरल ढंग म� समझाया। काय��म क� मु�य सफलता �े�क 

एवं �ोतागण के कारण होती ह।�  अलग-अलग �दशा तथा दशे�से जुड ेलगभग स�रसे अिधक 

लोग� ने इस काय��म को ब�त ही सराहा। �ाम संगठन के कई काय�कता� भी इस से जुड़ ेथे। 

��ो�री दर�यान अलका जी क� सकारा�मक िवचारधारा से सभी �भािवत �ए।  इस काय��म 

का �व�प एक मुलाक़ात के �प म� था, िजसे हमारी नयी सद�या �ीमती वृंदा जोशी ने ब�त 

अ�छे से संचािलत �कया।
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Surat Mahila Samiti

शबरी ब�ती के ब�� के साथ मनाया दीपो�सव:

दीपावली पव� पर जहां एक और बाजार� म� रौनक, �ापा�रक �ित�ान� पर खरीददारी के िलये एक उमंग 
ँभरी चहल–पहल ह ैएवं घर� म� मिहलाएं साफ-सफाई और सजावट काय� म� ��त थी, वही दसूरी ओर 

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित  क� बहन� ने शबरी ब�ती के ब�� के साथ 8 नव�बर 2020 को सूरत

दीपावली का उ�सव धूम–धाम से मनाया | 

इस काय��म म� मिहला सिमित क� पूव� अ�य� �ीमती िवजया कोकड़ा, अ�य� �ीमती अिशता नांगिलया, 

उपा�य� �ीमती �ेमलता गु�ा एवं �ीमती �ीमती �रतु गोयल, कोषा�य� �ीमती पदमा तुल�यान, िमिडया 

�भारी �ीमती �ेता जाजू तथा मिहला सिमित क� बहने उपि�थत थी| अ�म िव�ालय के िश�क म�डल एवं 

�टाफ ने आयोजन सु�दर �व�था म� सहयोग �कया|क� 

सभी ब�� एवं उनके अिभभावक� को, �ी हनुमान जी का लॉकेट, हनुमान चालीसा पु�तक, शबरी माता के 

लेिमनेटेड फोटो, दीपावली उपहार �कट (िमठाई, िबि�क�स, वेफ़र, चोकलेट आ�द) के साथ-साथ 1-1 मा�क 

भी �दान �कया गया| 

यह काय��म अ�म ि�कल डवेलपम�ट स�टर, िसटीलाईट पर स�प� �कया गया | आस पास क� शबरी 

बि�तय� के लगभग 200 ब�े इस दीपो�सव काय��म म� उपि�थत थे | सव��थम दीप  कर काय��म��विलत

का शुभारंभ �कया गया | शबरी माता क� पूजा अच�ना क� गई | ब�� को रामायण कथानुसार शबरी माता 

का �संग सुनाया गया|
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each category. Sharvanna from Gangavati & Nagraj T from Bagalkote were the top winners. 
20 participants were given consolation prizes and a special award was given to an Acharya 
for her tireless efforts. The prizes were in cash and were deposited in the teachers' accounts. 
Rest of the 110 Acharyas were sent Rs 100/- each along with the certificates. The Mahila 
members involved in this project were also presented with a personalized video as a token 
of appreciation to the Ekal teachers. A few Acharyas shared their experiences and expressed 
their happiness to be a part of such an event. Even the karyakartas requested us to organize 
one such event for them.

th5  September: Teachers' day 2020 

Mahila Samitis normally get opportunity to see talents of the Ekal 
students during vanyatras, but what about the teachers? Seldom 
do their talents get showcased. This thought motivated Bangalore 
Mahila Samiti to organize a competition exclusively for the Ekal 
Acharyas of Karnataka on Teachers' Day to provide them an 
opportunity to showcase their skills at singing and dancing.To 
begin with, a team of 22 Mahila Samiti members contacted 939 
Acharyas via SMS / Whatsapp & followed it personally by calling 
them individually to explain the concept of this competition to 
them. Separate whatsapp groups were created for entries from 
every Anchal. Around 141 teachers sent their videos of dancing & 
singing. All performances were so brilliant that it became very 
difficult to judge and choose the winners. Following certain guide-
lines, a group of team members decided the winners. A zoom video 
meet was planned on 5th September to announce the results, where 
all the teachers were invited to join. Ekal members were requested 
to view the event live on Facebook. 5 winners were selected from 

The best part was that the event helped form a direct bond with the Acharyas. Mahila Samiti 
is thankful to Smt. Lataji Malpani for attending this program and boosting everyone's morale.
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The efforts & enthusiasm of the Acharyas & the students 
was commendable. It was a treat to watch the children 
come out with beautiful Rangolis, Best out of waste crafts 
with plastic bottles/shoe boxes /cloth / bangles etc., 
gracefully choreographed dance, reciting English rhymes, 
giving speeches about Shastriji and Nehruji, painting in 
modern style & so on.  All the children of the 6 participating 
schools were sent individual gifts by the Samiti. 
Bangalore Mahila Samiti is very happy that during the 
pandemic lockdown period, they had an opportunity to 
meet the children online and let them do something different 
from the regular classes. Mahila Samiti is thankful to the 
Acharyas, students & their parents for cooperation and the 
Mahila team for their participation. 

th th20 -29  November: Children's Day event 

Bangalore Mahila Samiti very proudly announces to have 
conducted a chain of VAN YATRAS on occasion of 
Children's day to showcase the creativity of Ekal students. 
10 active Mahila Samiti members co-ordinated with the 
teachers of 10 different schools and taught them how to 
conduct zoom video meet. A list of activities was shared 
with them to prepare the children so that they could 
present their talent in the various fields of art as per their 
choice. The team leaders even added their family members, 
especially children, in this project who were thrilled to 
meet the Ekal children virtually.

Agenda of Children's day Zoom meet was as follows:
1. Team leader welcoming the teachers & children
2. Chanting 'Om' 3 times
3. Introduction of the teacher
4. Introduction of the child participants with their 
presentations, either performing live or exhibiting the 
pre-recorded work of art.
 5. A small video clip of MAGIC SHOW to be shared 
on screen for children's entertainment by the team head. 
7. Every team leader was to teach one simple & easy to 
follow Activity/ Craft to the children either live or by 
sharing a pre-recorded video. 
8. Vote of thanks to teacher, students and all those who 
attended meeting. 
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'Ae Mere Pyaare  Watan', an online musical evening full of patriotic sentiments was 

organized by Bangalore Mahila Samiti on Independence Day. It went off really well with 

100 people joining live on Zoom and 145 people on Facebook. The Mahila Samiti got 5 

professional singers to sing voluntarily for this evening. They sang with superb energy and

paid tribute to the nation with melodious numbers. 20 Ekal Mahila Samiti members also 

participated with beautiful songs to convey their feelings with a lot of enthusiasm. A keen 

viewer too was given a chance to sing as a mark of respect to the martyrs. Some of the 

songs like Sandese Aate Hain , Kar Chale Hum Fida, Ae Mere Watan Ke Logon gave 

everyone goosebumps. All members were dressed in tricolours. The programme which 

was scheduled for 1.30 hours continued for almost 2.45 hours. Jai Hind!

15th August: Independence Day celebration   
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चे�ई  मिहला सिमित �ारा 14 अग�त 2020 को �वतं�ता �दवस एवं तीज क� पूव�सं�या 

के अवसर पर 'गीत� के रंग झूम के संग' का आयोजन �कया गया। स�ट�बर म� सिमित ने 

�द�ली से Entrepreneur and Interior designer �ीमती अनुपमा जी िबयानी को 

बुलाया था, िज�ह�ने वा�तुशा� के छोटे छोटे �दए, िजसक� सबने खूब तारीफ क�। �ट�स 

अ�टूबर म� रा�ीय �दश�नी एवं सुंदरकांड के बारे म� सभी सद�या� को जानकारी दी गयी 

और �यादा से �यादा लोग� को जोड़ने को कहा गया। �ीमती शिश सोमानी, जो इंदौर से ह,ै 

उ�ह�ने Face Yoga and Naturopathy का मह�व सब को बताया और जाग�क �कया। 

नवंबर म� �ीमती िनिध जैन �ारा �दवाली के अवसर पर एक अ�छी फोटो �ित�पधा� ली गई, 

िजसम� सभी ने बढ़ चढ़कर सहभाग िलया।

Smt. Nidhi Jain
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Kochi Mahila Samiti

Kochi Mahila Samithi co-ordinated and actively participated in the National Online Exhibition 

conducted by the FTS Rashtriya Mahila Samiti.

Mahila Samiti of Kochi designed and co-ordinated a competition of recitation of Hanuman 
Chalisa by students of Ekal Vidyalayas. Approximately 148 children from the vidyalayas of 
Wayanad, Idukki and Palakkad anchals participated. Competitions were held at different 
vidyalayas at end of September, 2020 adhering to all safety measures. In a Malayalam speaking 
land, breaking all language barriers, children participated with full enthusiasm. There were 9 
winners from Wayanad Sanch, 2 from Idukki and 2 from Palakkad. Prizes were distributed to all 
the winners at their respective Anchals through a prize distribution ceremony held via zoom. All 
children who participated were given tiffin boxes and a laminated picture of Hanumanji. Sanch 
level winners were given laptop bags.

Winners of Palakkad SanchPrize winner from Idukki Sanch

The first prize winner Kumari Aavani from Wayanad Aanchal was given a Tablet as prize for 
pursuing her school education online! The organizers were pleasantly surprised when some of 
the students excelled in their tune and recitals. Mahila Samiti of Kochi is happy to inform that all 
the children and the Acharyas of Ekal are encouraged to recite Hanuman Chalisa daily. Mahila 
Samiti wishes to conduct such programs in future as well and believes that such caring and 
inclusive participation shall address conversion problems in the tribal belts of Kerala where Ekal 
is working! 

Wayanad prize winner 
Kum. Aavani with her Tab, 
Kum. Aavani and Arunima 
reciting Hanuman Chalisa



SOUTH  ZONE

Bengaluru Mahila Samiti

Now we come to the end of this edition of Ekal Shakti .

We have also come to the end of 2020 and we wish you 

more happiness & success in all the projects you undertake 

in 2021 working towards the upliftment of the rural areas.

We also wish you good health and peace on a personal 

front with the fulfilment of your dreams and desires 


