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अ�य�

एकल अिभयान भी ऐसे ही अनेक महापु�ष� के जीवन से �े�रत ह ैजैसे  महा�मा गांधी,  �वामी िववेकानंद  तथा मया�दा 

पु�षो�म �ी राम।

गांव� को आ�मिनभ�र बनाने के िलए गांधीजी ने �ाम �वराज के मह�व को समझाया �क �वराज का अथ� ह ैजन�ितिनिधय� 

�ारा संचािलत ऐसी �व�था, जो जन आव�यकता� तथा जन आकां�ा� के अनु�प हो।

5 अग�त सन् 2020, राम मं�दर िशला�यास �दवस, हम सभी दशेवािसय� के िलए एक ऐितहािसक और गौरवशाली 

�दवस ह,ै �य��क यह �तीक होगा उस भारतीय सं�कृित व चेतना का, िजसे मया�दा पु�षो�म �ीराम ने �थािपत क� थी।

�ी राम चाहते तो अपना वनवास काल एक �थान पर रहकर भी पूण� कर सकते थे। ले�कन नह�, उ�ह�ने बड़-े बड़ ेऋिष-

मुिनय� से अपना संपक�  बनाया, वनवािसय� को समझा, िन:�वाथ� भाव से उनके क�� का िनवारण �कया, उ�ह � �ेह �दया। 

यह काय� उ�ह�ने तब �कया जब सीता हरण नह� �आ था।

जब सीता हरण �आ, िवपि� आई, तो इ�ह� वन वािसय� ने भी उनका पूरा साथ �दया और ऐसे ऐसे शूरवीर उभर कर 

सामने आए िज�ह�ने अधम� के िव�� इस लड़ाई म� अपनी मह�वपूण� भूिमका िनभाई। �ी हनुमान जी जैसे  िव�ावान, 

गुणी, अित चतुर हम� वनवासी समाज से ही �ा� �ए । रामायण के रचेता �ी बा�मी�क जी भी दिलत प�रवार से ही थे। 

आज एकल भी िबना जाित पाित का भेदभाव �कए �ामीण� को जाग�क, सश�, आ�मिनभ�र और िशि�त बना रहा ह।ै

आज के काल म� राम जी का यह मूल मं� िसफ�  वनवािसय� तक ही सीिमत होकर न रह जाए, शहर� म� भी इसे ��याि�वत 

करने क� आव�यकता ह।ै 

हमारे शहर� म� ब�त सी ऐसी बि�तयां ह � जहां लोग� को हमारे �यार क�, हमारे  सहयोग क� आव�यकता ह।ै शायद वे 

भी एक शबरी क� भांित �ती�ा कर रह ेह � �क एक �दन कोई राम  आएगा और उनका उ�ार करेगा। जरा िवचार क�रए, 

उनके मन म� �या यह भाव नह� आते ह�गे �क ये समथ�वान जो बड़-ेबड़ ेमहल� म� रहते ह,�  बड़ी-बड़ी गािड़य� म� घूमते ह �

और िजनके सफल होने म� हमारा भी खून पसीना बहा ह,ै वे हमारे क�� को पूछने �य� नह� आते; उ�ह � हमारी �चंता 

�य� नह� होती। 

एकल इन सभी महापु�ष� के सपन� को साकार करने के िलए �ितब� ह।ै           

िजस �दन ��येक समथ�वान नाग�रक अपनी �मतानुसार समाज के अंितम �ि� तक िनः�वाथ� भाव से प�चेंगा, तभी 

रामरा�य आएगा। सभी संक�प वान� को संग�ठत �प म� काय� करना होगा तथा और� को भी िनरंतर �े�रत 

करते रहना होगा । यही इन महापु�ष� के �ित हमारी स�ी ��ा का �तीक होगा। जय �ी राम!

हमारा भारतवष� अनेक मुिनय� व ऋिषय� का दशे रहा ह,ै िजनक� कही बात� हम� िवरासत म� 

परंपरागत िमलती चली आई ह।�  उनका �ान हमारे और हमारे दशे के उ�थान म� हमारा माग� 

�श�त करता रहा ह ै।

�व� रामरा�य का …�व� रामरा�य का …�व� रामरा�य का …

�वामी िववेकानंद जी ने कहा था �क 'य�द कोई बालक िश�ा तक नह� प�चं सकता, तो िश�ा को उसके पास जाना होगा'… 

और आज एक लाख से भी अिधक गांव� म� एकल िव�ालय� के मा�यम से लगभग 30 लाख वनवासी और �ामीण ब�े 

िश�त और सं�कारी हो रह ेह।�  

�ी राम जी का  14  वष� का बनवास काल हम सभी को एक संदशे दतेा ह ै, �क य�द सामािजक समरसता लानी है  और 

िवरोधी शि�य� सुरि�त रखना ह ैसे दशे को तो वनवािसय� को सश� और समथ� बनाना होगा ।



Secretary’s Message

, इंदौर िवनीता जाजूिवनीता जाजू

       

 

वन बंधु प�रषद-् रा�ीय मिहला सिमित,

, इंदौर िवनीता जाजू

सिचव 

वत�मान भौितकवादी युग क� अंधी दौड़ म� मनु�य रात �दन भाग रहा था, तब ई�र ने कोरोना अवतार को 

भेजा और अपनी �मता से बाहर फैलाए पंख� को समेटकर मनु�य सहसा दबुक गया। जीवन क� गित �क गई 

व प�रवार एवं घर तक सीिमत हो गया। जब �ापार, �वहार, आशंका, मृ�यु का डर, जैसे अवसाद� म� संसार 

िघर गया था, तब एकल रात �दन स��य था। माननीय �यामजी के मन मि�त�क म� �ामवािसय� व वनवािसय� 

क� सुर�ा कवच योजना िवचार �ांित के �प म� ज�म ले रही थी व स�पूण� एकल प�रवार िनरंतर उसके 

��या�वयन म�, चार लाख गाँव तक संदशे भेजने के काय� म� जुटा था। नगर संगठन, �ामसंगठन, दानदाता, 

काय�कता�, सेवावृि� सब एक हो गए। फल�व�प सरकारी आंकड़ े आए �क एकल के �ाम� म� बीमारी क� 

िवभीिषका सबसे कम रही। ये थी एकल क� एकता व �ामवािसय� के �ित ममता।   

अपनी सिमितय� को स��य व संपक�  म� रखना भी आव�यक था। रा�ीय मिहला सिमित ने सा�ािहक वेिबनार 

�ृंखला का आयोजन कर, सभी सद�य� को व अ�य कई गणमा�यजनो को जोड़ा एवं एकल क� गितिविधय� को 

जनमानस तक प�चंाया। इस आयोजन को भूरी भूरी �शंसा िमली। लोग� तक प�चँने का जो काय� क�ठन लगता 

था, वो वचु�अल मी�टं�स के मा�यम से सरल हो गया। हम� िविभ� िवषय� पर िवशेष�� व िविश�जन� का 

संभाषण घर बैठे सुनने को िमला। एकल का �चार �सार �आ। घर से बाहर िनकलने पर तो ल�मण रेखा िखच� 

थी, वचु�अल मी�टंग के मा�यम से सबने दिुनया क� सैर कर ली। ये था एकल का �चंतन व अवसरवा�दता। 

हमारी सभी सिमितय� क�, ज़ोन क� व गव�न�ग बोड � क� मी�टं�स और �यादा स�मता से, अिधकािधक सं�या के 

साथ �ई। िवचार� का आदान �दान व आपसी प�रचय का यह सव��े� समय  रहा। नये सद�य� ने एकल के बारे 

म� ब�त कुछ जाना।  अिधका�रय� व साधारण सद�य� का प�रचय �आ। यह ह ै एकल क� �ितब�ता।

अब आया रामलला के मं�दर क� भूिमपूजन का अनु�ान। पूरे एकल का मन मयूर नाच उठा। रा�ीय मिहला 

सिमित ने �यौछावर का आ�वान �कया व सेवा पा� सं�ह लाख� म� सीमा पर कर गया। यह थी एकल क� 

संक�पशि� व एकता।

ि�य सिखयो, 

एकल �णाम।

तारीख़ 19 से 23 ऑ�टोबर  ह।ै हम सबके �चार व �यास से ही ह ै�दश�नी सफल होगी। हम सबको ही इसके 

िलए काफ़� मेहनत करनी होगी। ये ह ैहमारी भिव�य योजना।   अभी तो यह संकटकाल चलना ह।ै हम �के नह�, 

डर� नह�। हमारे तो जीवन का ल� िनधा��रत ह ैऔर दिृ� िशि�त भारत के �व� क� ओर। 

रा�ीय मिहला सिमित "Ekal Exposition" के नाम से वचु�अल �दश�नी करने जा रही ह।ै 

जय एकल - जय भारत



Smt. Lata Malpani

Smt. Rashmi ChandakSmt. Shobhana Paranjpye

Smt. Alka Modi

Editorial Board
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Series of 6 Webinars

रा�ीय मिहला सिमित वन बंधु प�रषद �ारा, 30 जून 2020 से, एक सा�ािहक Webinar शृंखला 

का शुभारंभ �कया गया। इस लॉकडाउन म�, मिहला सिमितय� क� सभी सद�या� को जोड़ ेरखने के 

िलए, उनक� सकारा�मक ऊजा� बनाए रखने क� दिृ� से व सद�यता िव�तार करके समय का सदपुयोग 

करने के िलए यह आयोजन �कया गया; िजसक� �शंसा सभी ने क�। िविभ� िवषय� पर व�ा� के 

भाषण ब�त �भावशाली व अलग अलग आयाम� को छूने वाला रह।े इस आयोजन के िलए एक टीम 

बनायी गई, िजसम� अ�य� �ीमती लता मालपानी, सिचव �ीमती िवनीता जाजू, पूव� अ�य� 

�ीमती गीता मूंदड़ा, वे�ट ज़ोन सिचव �ीमती अंजली तापिडया और नोथ� ज़ोन सिचव �ीमती 

संगीता गु�ा का समावेश था। हर वेिबनार म�, पहले �ोता� को, एकल के िविभ� आयाम� पर लघु 

�फ़�म �दखाकर एकल काय� क� जानकारी भी दी गई।

�थम वेिबनार 30 जून मंगलवार आर�भ �आ। आदश� गु�कुल 

महािव�ालय एटा के �धानाचाय� पू�य आचाय� वागीशजी 

�मुख व�ता थे। सं�कार पर आधा�रत िवषय  था : 

“उ� के हर पड़ाव पर खुिशयाँ कैसे बटोर�”।  

आचाय�जी ने ब�त सरल श�द� म� इतना गूढ़ और गंभीर िवषय रखा। �ि� को िबना कारण �स�िचत 

होना चािहए, �माशील होना चािहए और �ान पाने क� ललक जीवनपय�त होनी चािहए। तनाव मु� 

रहने का सबसे आसान तरीका उ�ह�ने हर काम का बारीक� से �ला�नंग व मैनजम�ट बताया। उ�ह�ने कहा 

आगामी मुि�कल� क� संभावना पहले ही दखे लेनी चािहए, ता�क उ�ह � झेलने क� तैयारी रह।े हर काय� म� 

शरीर, मन, बुि� से अिधकतम फ़ज़� पूरा करने के बाद उसे ई�र पर छोड़ दनेा चािहए। आभार �दश�न 

�ीमती िवमला दमानी, चे�ई ने �कया। 400 मिहला� क� बड़ी सं�या ने इस वचू�अल मी�टंग का लाभ 

उठाया।

सव��थम एकल के भी�म िपतामह �वग�य माँगीलालजी  जैन 

को िवन� ��ांजिल दी गई व उनक� एकल के �ित आजीवन 

अि�तीय सेवा� व माग�दश�न का उ�लेख �कया गया। 

��ांजिल व �वागत उ�ोधन अ�य� लताजी मालपानी ने 

�दया। उ�ह�ने 60 िव�ालय� से 1 लाख िव�ालय तक क� 

एकल या�ा का और उसम� मिहला शि� के योगदान का िवशेष 

िज़� �कया। 14 सिमितय� से आरंभ �ई रा�ीय मिहला सिमित 

म� 32 सिमितयां आज स��य ह।ै आचाय�जी का प�रचय सिचव 

िवनीताजी ने �दया। 
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ि�तीय वेिबनार 6 जुलाई को आ�मिनभ�र भारत पर �आ। �मुख व�ता 

क� �ीय प�रवहन मं�ी �ी िनितन गड़करी थे। िनितनजी ने जोश भरा 

�िचकर ���व �दया। उनके हर वा�य म� एक जानकारी थी। उ�ह�ने 

दधू, शहद के �ोड�ट, बाँस से बनने वाला सामान, कोकम से ��कं, 

ह�तिश�प का सामान, सोलर चरख़ा, खादी का सामान, नॉन एिडबल 

ऑईल से बायो डीज़ल व  कई मह�व पूण� जानका�रयां दी। जल, ज़मीन, 

जंगल व जानवर सभी बनवािसय� क� संपि� ह,ै  उसी से 

आय के अनेक �ोत कैसे बनाए,ँ उ�ह�ने बताया। मं�ीजी ने कहा 

“Conversion of knowledge into wealth” पर बन वािसय� के 

उ�थान व आय के िलये नगरवासीयो को �टडी करनी चािहए । जो भी 

सामान बनाए,ँ �ािलटी और पै�क�जंग  एकदम ब�ढ़या होनी चािहए 

तभी अ�छी माक� �टंग हो पाती ह।ै अपनी तरफ़ से उ�ह�ने पूण� सहयोग 

का आ�ासन �दया। ��ो के उ�र �दए। आभार कोलकोता से �ीमती 

शांता सारडा ने माना। 

तृतीय वेिबनार तारीख़ 14 जुलाई को आयोिजत था। �मुख व�ा 

भूतपूव� लोक सभा �पीकर �ीमती सुिम�ा महाजन (ताई)थ�। 

िवषय था  “�वयंिस�ा - �वयंको जान�”, अथा�त नारी जागृित। 

एकल अिभयान ��ट के अ�य� �ी बजरंगजी बागड़ा ने मिहला� 

के �य� को ब�त सराहनीय बताया। सुिम�जी ने कहा आ�मिव�ास 

बढ़ाइए आ�मजागृित जगाइए। संपक� , संवाद, सं�ेषण तो ि�याँ कर 

लेती ह ैपर �वयंिस�ा बनने के िलए भाव के साथ �चंतन आव�यक 

ह।ै वाक् शि� के साथ अिभ�ि� बढ़ाइए। उ�ह�ने कहा �ी प�रवार 

और समाज क� सारथी ह।ै  �खर बुि�, �च�ड इ�छाशि� एवं 

मानिसक साम�य� जुटाकर प�रवार� को �दशा �दान करती ह।ै जो 

मिहला �व को जानती ह,ै वही �वयं िस�ा ह ै । सफलता का कोई 

शॉट�कट नह� होता। आपने ��� के उ�र भी �दए ।

एकल सं�थान अ�य� सौ. मंजू�ी �ीवा�तव ने कहा �क सश� 

नेतृ�व वही ह ैजो �र�क उठाकर नई सोच के साथ आगे बढ़ता ह।ै 

आभार �ीमती उमा पिचिसया मुंबई ने �कट �कया।
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चतुथ� वेिबनार आरो�य पर था। �द�ली िनवासी प��ी 

डॉ. के.के. अ�वाल �मुख व�ा थे। आप हाट� फ़ाउंडशेन आफ 

इंिडया अ�य� ह।�  मु�य िवषय कोरोना व हाट� अटैक से 

स�बंिधत �ांितयाँ थ�।  डॉ.अ�वाल ने पहले ओम का िव�ेषण 

�कया। उ�ह�ने �वर व �ंजन का मह�व बताया और कहा �क 

कोरोना नकारा�मकता और depression दोन� फैला रहा ह।ै 

फ़ेस टू फ़ेस मी�टंग और �ॉस व��टलेशन का असर बताया। 

उ�ह�ने Corona म� रखने यो�य सभी सावधािनय� को भारतीय 

सं�कृित से जोड़कर ब�त �िचकर मग�दश�न �दया। आपने कहा 

कोरोना से संबंिधत �ांितय� व ख़ौफ़ को मत फैलाइए। ब�� को 

कोरोना से ख़तरा नह� ह ैऔर उ�ह � द�ूरयाँ बढ़कर बड़� के �यार 

से वंिचत मत क�रए। उ�ह�ने 80 का �िचकर formula हाट� से 

स�बंिधत बताया। 15 िमनट ��� के उ�र �दए। वातावरण को 

इतना ह�का �कया  �क �स�ता क� एक लहर दौड़  गई। आभार 

�दश�न कोची से �ीमती स�य�ी ि�या ने �कया।

रा�ीय मिहला सिमित का पाँचवा वेिबनार तारीख़ 28 जुलाई 

को स���य (organic) व टेरेस बाग़वानी पर �आ। �ावण मास 

म� यह समयानुकूल िवषय था, अतः सबने ब�त पसंद �कया। 

ब�मुखी �ितभा क� धनी, पुणे िनवासी �ीमती नीला पंचफोर 

ने इस रोचक िवषय को िलया ।नीलाजी मैरथॉन धावक व 

िवजेता ह � व टेरेस बाग़वानी म� उनके हज़ार� �शंसक ह।ै 

नीलाजी ने step by step बाग़वानी को समझाया। उ�ह�ने 

�कचन वे�ट के उपयोग को भी रा�भि� से जोड़ा। खाद बनाना, 

हर तरह वे�ट मटे�रयल को पौधे लगाने के िलए उपयोग करना, 

पौध� क� जानकारी, सि�ज़यां उगाना, हर िवषय पर नीलाजी 

ने बड़ ेधैय� व िव�तार  से �काश डाला। उ�ह�ने कई PPT और 

वीिडयोज के मा�यम से हर िवषय का समाधान �कया। गोमू� 

व िविभ� ओगा�िनक सामान को क�टनाशक के तौर पर 

इ�तेमाल करने का तरीक़ा बताया। सभी क� िज�ासा� का 

उ�र �दया। आभार ब�बई से उमाजी पिचिसया ने माना।  
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वेिबनार शृंखला का छठा व अंितम वेिबनार 4 अग�त को, "Food and Lifestyle to reverse 

diseases" पर आयोिजत था। िवषय के अनुभवी िवशेष�, कोलकोता से, �ीमान करन क�ड़जी 

�मुख व�ता थे। संचालन पुणे से अंजलीजी ने �कया। �वागत भाषण अ�य� लताजी मालपानी का 

था। सं�थापक अ�य� पु�पाजी मूँदडा ने अपने िवचार ��तुत �कए। करनजी का प�रचय गोहाटी से 

लिलताजी जैन ने �दया। करन जी ने कहा �क हम� diet नह� करनी चािहए, बि�क आहार संबंधी 

आदत� सही रखनी चािहए। अपने �वा��य का 80% राज अ�छे पौि�क आहार, अ�छी न�द व पेट 

साफ़ होने म� छुपा ह।ै �लड �ेशर, मधुमेह, �क�नी व िविभ� �कार क� बीमा�रय� का इलाज टै�लेट 

से नह�, आहार से भी तो हो सकता ह।ै उ�ह�ने �म ि�टक, काढ़ा, जायफल आ�द कई चीज़� के लाभ 

बताए। अिन�ा, जोड़� का दद,�  एिसिडटी, बाल झड़ना जैसी आम सम�या� के नु�ख़े बताये। 

शांितपूव�क हर िज�ासा को शांत �कया। इस आयोजन को सभी मिहला� ने अ�यंत पसंद �कया। 

अंत म� आभार सिचव िवनीता जाजू ने माना। 



Rashtriya Mahila Samiti News

��येक वेबीनार म� रा�ीय अ�य� लता जी मालपानी, चे�ई ने �वागत भाषण �दया और िविभ� 

िवषय� पर अपना व�� रखा जैसे जय जवान जय �कसान- यह दोन� ही हम� बनवासी समाज से 

िमलते ह,�  सोशल मीिडया म� सकारा�मक िवचार� का �चार-�सार �कतना आव�यक ह,ै �ी राम 

क� चेतना को जागृत रखने के िलए उनके �ारा �श�त �कए माग� का अनुसरण ही उनके �ित स�ी 

भि� होगी, तथा एकल के मूल उ�े�य� को अपने िविभ� संि�� व��� के मा�यम से �ोता� 

तक प�चंाया।

पूव� अ�य� गीता जी ने कहा �क िश�ा के मा�यम से �वेश कर सुदरू दहेाती �े� म� चतुमु�खी िवकास 

का सपना संजोकर वन बंधु प�रषद वष� से काय� कर रही ह।ै एक लाख गांव� म� एकल िवचार �ांित 

के मा�यम से प�चँ कर तीन लाख स�प�क� त गाँव तक प�चँ चुक� ह ै और उसका सबसे अिधक 

आव�यक व �भावी काय��म वनया�ा ह।ै

रा�ीय मिहला सिमित

िवनीता जाज,ू

सिचव,

रा�ीय सिचव िवनीता जी ने बताया जब तक �ामीण सुखी, सा�र व समृ� नह� ह�गे आ�मिनभ�र 

व िव� गु� भारत बनाने का �व� खोखला ह।ै नगरवािसय� क� समृि�, दरूद�श�ता व �ामीण� क� 

आव�यकता के बीच वनबंधु प�रषद ने �दयसेतु का िनमा�ण �कया ह।ै उ�ह�ने िश�ा उपहार योजना  

भी िव�तार से बतायी 

एकल अिभयान ��ट के अ�य� �ी बागड़ाजी, FTS के जनरल से�ेटरी �ी रमेशजी माह�ेरी तथा 

संर�क �ीमती पु�पाजी मूंधड़ा ने भी एकल क� िवचार �ांित योजना और नारी शि� के बारे म� 

कहा। 

�ीमती मंजू िम�ल सूरत ने स�ांित के बारे म� �ीमती उमाजी दवेरा, गुवाहाटी ने अंचल सिमितय� 

क� स��यता के बारे म� अपने िवचार रखे।

सभी काय��म� के सफल संचालन �ीमती अंजिल तापिड़या, पुणे तथा �ीमती संगीता गु�ा, जयपुर 

ने संभाला।काय��म� म� 500 से अिधक �ोता� ने भाग िलया। इन सभी के व��� क� लाइव 

�रकॉ�डग�  हमारे फेसबुक पेज तथा यू�ूब पर उपल�ध ह।ै



धनबाद मिहला सिमित ने करोना क� क�ठन प�रि�थित  म� अपने एकल गांवो म� काफ� काय� �कए।य�

करीब 1500 �ामीण प�रवार� म�  राशन भी बँटवाया तथा सभी सद�या�ने अपने अपने घर� म� 

हनुमान चालीसा का पाठ �कया।   

एकल मिहला सिमित �ारा चलाये जा रहा िसलाई क� � पर मा�क बनवा कर ब�त से गांव� म� बांटा 

गया। इससे मिहला� को काम िमला तथा आ�थ�क सहायता भी �ई। उ�ह � सफाई और मा�क के 

मह�व के बारे म� भी समझाया गया। मिहला सिमित ने बराबर इस योजना क� दखेभाल क�। 

EAST ZONE
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Dhanbad Mahila Samiti



They were also motivated to utilise their time productively during the lockdown by encouraging 

them to make organic fertilizers, planting trees, making chatai and donapattas, engaging in 

sewing, crosier and embroidery etc.

Even before the lockdown was implemented, Jamshedpur Mahila Samiti had been regularly in 

touch with the acharyas and sevavrittis. Each member of the Mahila Samiti has been assigned 

3-4 acharyas and sevavrittis. Members called them regularly, to check on their health and well 

being and also advised them about taking precautions, so that they can avoid getting infected 

with Corona.

In order to motivate all the members of Mahila Samiti, they were regularly contacted via zoom 

and phone calls by President and patron of Mahila Samiti. For this purpose Jamshedpur Mahila 

Samiti also organized the event of Tambola on 10th May 2020.

On 21st June 2020 Jamshedpur Mahila Samiti celebrated the International Yoga Day. All the 

members performed yoga with their families at home and shared their pictures and videos.

Jamshedpur Mahila Samiti distributed the medicine Arsenic Album 30 at Ghatsila Anchal's 

Patamda Sanch.which is prescribed by the Ayush Mantralaya 

EAST ZONE
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Food was cooked, packed distributed among the needy during the lockdown with 

the help of members of Jamshedpur Mahila Samiti.

During the pandemic, Mahila Samiti Jamshedpur 

opened a Sewing Centre at Ghatsila Sanch.

On 15th July at 7pm, Jamshedpur Mahila Samiti organized 

an attractive webinar on the topic 'The Power of Positive 

Thinking' which was conducted by the famous screen 

personalities Rashi Kumar and Delphi Wadia.

The members of the Mahila Samiti of Jamshedpur along 

with guests enjoyed this webinar very much and also 

found it very useful. It was a very good 'Prachar Prasar' 

event too.

Kolkata Samiti member, Meera Ji Dokania 

contributed 2 sewing machines, while Jamshedpur 

Samiti member, Mamta Jalan contributed 1 sewing 

machine and 2 fans, Sarika Agarwal contributed 

2 fans and Sandeep Agarwal provided the place for 

the sewing centre.

EAST ZONE
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िशिवर म� लोग� का उ�साह दखेने यो�य था, सभी ने अपने �र�तेदार� के िलए भी दवा क� मांग क� और 

उनका अनुरोध था क� और भी कई आवासीय इमारत� म�, इस तरह के िशिवर� का आयोजन होना चािहए। 

िशिवर के तहत सोशल िड�ट��संग को बनाए रखा गया और लोग� क� मांग को दखेते �ए और भी 

अपाट�म�टस् म�, इस तरह का आयोजन �कया जाए, यह तय �कया गया । इस आयोजन के िलए दवा उपल�ध 

कराने म� �ी हरी स�संग सिमित के अ�य� माननीय �ी सतीश तुलिसयान जी एवं माननीय �ी वासुदवे 

भालाजी का सहयोग सराहनीय रहा।

रांची मिहला सिमित �ारा �दनांक 24 जुलाई 2020 को, कोिवड-19 से बचाव के िलए दी जाने वाली 

हो�योपैिथक दवा आस�िनक ए�बम 30 के  िवतरण करने हतुे, अपर बाजार ि�थत दीपक अपाट�म�ट म�, free

एक �दवसीय  सेवा िशिवर का आयोजन �कया गया, िजसम� कुल 350 लोग लाभाि�वत �ए। यह दवा रोग 

�ितरोधक �मता को बढ़ाती ह ै।

EAST ZONE
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वनबंधु मिहला सिमित झारसुगुडा़ चै�टर क� तरफ से, 2020 को सुबह 10 बजे झारसुगुडा़  1 जून 

के पुिलस �टेशन म� थाना �भारी, llC �ीमती सािव�ी बाल जी को "Inspirational women Icon 

of Jharsuguda" का मोमे�टो (Momento) दकेर स�मािनत �कया गया व सहयोगी पुिलस क�म�य� 

म� ठंडी अमूल ल�सी व िब�कुट पैकेट का िवतरण करके इस आपदा क� घड़ी म� उनका उ�साह बढ़ाया।   

सभी झारसुगुडा़ के पुिलस क�म�य� का तह े�दल से आभार �कट �कया गया।  

“आओ पेड़ पौधे लगाये, पया�वरण को बचाये।

चार� तरफ बढ़ाओ जाग�कता, पया�वरण ह ैआजक� आव�यकता।“ 

�द.  को5 जून 2020  पया�वरण �दवस पर, वनबंधु मिहला सिमित झारसुगुडा़ चै�टर क� तरफ से 

इस नारे के साथ वृ�ारोपण का काय��म �कया गया।  यह ब�त हीसभी के सहयोग से �ोजे�ट  सफल रहा।

 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Jharsuguda Mahila Upsamiti

EAST ZONE



वनबंधु मिहला सिमित क� तरफ से -2020 को, �द.26 मई 

रेलवे �टेशन पर �वासी मजदरू� के िलए िब�कुट, पानी 

  का िवतरण �कया गया। मिहला सिमित क� तरफ और ठंडे

से रेलवे �टेशन पर �वासी मजदरू� के िलए िवत�रत �कये 

गये िल�ट: काट�न समान क�  22  िब�कुट, 2500 पैकेट 

पानी  700 पैकेट  �ुटी | सभी के सहयोग से और ठंडी  यह 

ब�त ही�ोजे�ट  सफल रहा।

गलवान घाटी म� चीन के साथ �ई �हसंक झडप 

म�, शहीद �ए भारत के शूरवीर जाँबाज जवानो 

को वनबंधु मिहला सिमित झारसुगुडा़ चै�टर क� 

तरफ से भावपूण� ��ांजिल अ�प�त क� गई।

EAST ZONE
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 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Dibrugarh Mahila Samiti

�द�ूगड मिहला सिमतीके �ो�साहन से अ�ैल म� आसपासके  के ��येक घर म� दीप ��वलन का गाव�

काय��म �कया गया तथा मा�क का िवतरण भी �आ। साथ ही गांव गांव म� एकल के आचाय� और 

काय�कता� को स�जी और राशन का िवतरण भी �कया गया।

मई के महीनेसे आरंभ �आ घर घर म� िनयिमत �प से 

हनुमान चालीसा का पाठ।

मिहला सिमित क� जुलाई क� मािसक बैठक म� कु�कंग 

के लाइव सेशनका आयोजन �आ।

जुलाई म� आचाय� के मािसक वग� म� िविडयो कॉ��� स 

के ज�रये मिहला सिमित क� उपि�थित भी रही।

जून म� सभी संच� म� सोशल िड�ट�संग �ारा योग का 

�िश�ण आयोिजत �कया गया, तथा जून म� �आ 

आचाय� का मािसक वग�, मिहला सिमती ने ऑनलाइन 

अट�ड भी �कया।

िव� पया�वरण �दवस के अवसर पर ब�� व आचाय� 

ने पौधे भी लगाए।

NORTH - EAST ZONE
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Guwahati Mahila Samiti

Four webinars were organised between May to July 2020 by Guwahati 

Mahila Samiti on various interesting topics.  These were also helpful in 

creating awareness about the mission of Ekal Abhiyan.

In the second webinar, Bhupendra Bhai Pandya gave tips on life 

management. This webinar was attended by 80 participants.

Dr Yasha Agarwal, a renowned dentist of Guwahati, spoke about 

dental issues faced by people aged 50 and above, and suggested 

useful remedies.

The 3rd webinar was a talk 

by Ananya Chaitanyaji 

on women empowerment.

मिहला� म� इतनी शि� ह ैक�  समाज म� बदलाव के साथ एक नए रा� का वे

िनमा�ण कर सकती ह।ै अपने �ेम, मम�व से, मिहलाएं अपने  अपने ब�� और

प�रवार को ऊंचाई तक प�चंादतेी । मिहला� क� इसी आंत�रक शि� को ह�

पहचानने व सकारा�मक भावना को उजागर करने हतुे वन बंधु प�रषद 

गुवाहाटी मिहला सिमित ने ज़ूम वेिबनार म�  एक �वचन का आयोजन �कया। 

िच�मय िमशन गुवाहाटी म� आवासीय आचाया�  ��चा�रणी अन�या चैत�य जी 

ने “आ�म सुंदरता क� पराका�ा व संवेदना क� धन�ी: नारी”  िवषय पर अपने 

�वचन से सभी को मं�मु�ध कर �दया। नारी शि� क� �ा�या करते �ए उ�ह�ने 

सीता माता का उदाहरण दतेे �ए कहा �क आदश� पूजनीय नारी सीता माता 

व� आने पर सश� िनण�य लेकर धरती माता क� गोद म� समा गई। इसी तरह 

के और भी कई  उदाहरण �दए िजससे उपि�थत सभी  मिहलाएं उनके वचन� से 

लाभाि�वत �ई।

Vichaar Kranti Yojana, introduced by 

Mananiya Shyam Ji Gupta inspired all 

the samiti members to create awareness 

in the villages to safeguard themselves 

from Covid 19. Everything was managed 

by the constant monitoring over smart 

phones by the members of mahila samiti 

with the help of the sevavratis of Ekal, 

residing in various villages. 
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 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Guwahati Mahila Samiti

During the coronavirus pandemic, Guwahati Mahila Samiti contributed Rs. 270000/- 

for the Raahat Samagri to the Chapter.  While adhering to social distancing norms, 

members distributed masks and the Raahat-Samagri in the city as well as its 

neighbouring villages.

On the World Environment Day on 5th June, Guwahati Mahila Samiti along with 

Thelamara Sanch of Tezpur Anchal organized a tree plantation drive. A total of 

1252 trees and 248 Tulsi saplings were planted. At the same time, an Acharya 

Abhyas Varg was also organized by the members. 24 soakage pits were constructed 

during April to July.



इस क�ठन संकट के अवसर िमली �ई इस तरह क� 

मदद से इन प�रवार� म� से कई लोग� क� आंख� 

कृत�ता से नम हो गयी। मिहला सिमित क� 

सद�या� के िलए भी यह एक अनोखी अनुभूित 

रही।

मिहला सिमित िसलचर क� सद�या� ने कोरोना 

संकट क� वजह से �ए लॉकडाउन के दरिमयान, 

शिनवार �दनांक 25 अ�ैल ‘20 को, हलैाका�डी 

िजले के 6 गाव� म�, लगभग 250 प�रवार� को, 

िजनके ब�े एकल िव�ालय म� छा� ह,ै तथा 

आसपास के कुछ ब�त गरीब प�रवार� को, राशन 

के पैकेट िवत�रत �कये, िजनमे ��येक का मू�य 

लगभग � 450/- था।

इसके बाद रिववार �दनांक 26 अ�ैल ‘20 को, कछार िजले के �ारब�द �े� के म��टीला, रोसेका�डी, 

बारीक नगर तथा जोयगु� लिख�थान नामक 4 गाव� म� 100 प�रवार� के बीच इसी �कार के राशन 

के पैकेट िवत�रत �कये।

सोमवार �दनांक 27 अ�ैल 2020 को, कछार िजले 

के धोलाई �े� म� अठारह टीला तथा खासपुर नामक 

2 गाव� म�, 60 प�रवार� के बीच इसी �कार का 

राशन के पैकेट िवत�रत �कये गये।

NORTH - EAST ZONE

 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Silchar Mahila Samiti
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अ�ैल म� जब लॉकडाउन �ार�भ �आ तब क� � के िनदश� ानुसार 

GRC के आस पास क� कुछ �िशि�त युवितय� को मा�क 

बनाने का काय� स�पा गया। इस हतुे उ�ह � �ित मा�क 3.00 का 

पा�र�िमक भी �दया गया। ितनसु�कया ने तय समयाविध म� 

ही 10000 का ल�य हािसल कर िलया। इस पर क� � �ारा कुल 

ल�य 25000 मा�क का कर �दया गया।

ितनसु�कया �ामो�थान क� � म� मा�क िनमा�ण व िवतरण काय�

कोरोना क� इस आपदा काल म�, ितनसु�कया मिहला सिमती 

�ारा, ितनसु�कया एकल �ामो�थान क� � म�, मा�क िनमा�ण का 

मह�वपूण� काय�, पूण� सफलता के साथ �कया गया।

ितनसु�कया ि�थत क� � एवं बोरडुबी के क� � के साथ साथ तीन 

सेटेलाइट क� � म� भी मा�क िनमा�ण का काय� करवाया गया।

पूरे ितनसु�कया िजले के एकल गाँव म�, यह मा�क हमारे एकल 

काय�कता�� �ारा मु�त िवत�रत �कये गए। साथ ही पूरे शहर 

के पोिलस थाने, आस पास के गांव के थाने और �ामीण �वा�थ 

क� � म� भी िनशु�क िवत�रत �कये गए। पूरे शहर म� एकल के 

मा�क िनमा�ण एवं िनःशु�क िवतरण क� सराहना क� गयी।

इस पूरे �क�प म� ितनसु�कया �ामो�थान क� � के अ�य� संजय 

कुमार ि�वेदी का बड़ा योगदान रहा। मा�क िवतरण म� सभी 

सिमित सद�य� व मिहला सिमित क�  का भी िवशेष सद�या�

योगदान रहा। 

वत�मान म� नए 1 लाख मा�क का काय� तीव गित से चल रहा ह।ै 

यह काय�  के सौज�य से चल रहा ह।ै अब तक भारतीय �टेट ब�क

45000 मा�क बन चुके ह।ै

अ�य�, लीना ि�वेदी  इस गंभीर आपदा म�,  ने बताया �क

ितनसु�कया म�, कुल िमला कर, 1,25,000 मा�क का िनःशु�क 

िवतरण, एकल प�रवार, ितनसु�कया मिहला सिमित �ारा �कया 

जाना ह।ै

लॉकडाउन के �थम चरण म�, उ�साहपूव�क इस ल�य को हािसल 

�कया गया, साथ ही 15-20 �ामीण मिहला� व युवितय� को 

उ�साह जनक धनरािश पा�र�िमक �व�प दी गयी।

 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Tinsukia Mahila Samiti
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Agra Mahila Samiti

साथ ही आगरा मिहला सिमित ने तीज उ�सव पर एक वीिडयो बनाया िजसको मिहला� ने ब�त 

पसंद �कया और जूम पर मी�टंग क� तथा तीज के म�हार व कजरी गाए। उपि�थत� ने, एक दसूरे को, 

हा�य किवताएं सुनाकर, तीज क� बधाई दी ।

तीज उ�सव 

वनब�धु प�रषद मिहला सिमती आगरा �ारा 22 जून को  (नॉथ� जोन) क� मी�टंग का उ�र �े�

आयोजन �कया गया िजसम� आगरा, �द�ली, जयपूर और जोधपूर - इन 4 सिमितय� क� सद�याएं 

और तीन रा�ीय सद�याएं  िमलाकर 26  सद�याएं उपि�थत रही।

मिहला सिमित आगरा ने 12 जुलाई को मािसक मी�टंग जूम के ज�रए क�, िजसम� 40 सद�याएं 

उपि�थत रही। मी�टंग म� हनुमान चालीसा पठन का मह�व समझाया गया तथा किवता और भजन 

का आयोजन भी �कया गया।



NORTH ZONE

 Events and Projects, April ‘20 - July ‘20

Delhi Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद ्मिहला सिमित �द�ली �ारा 28 मई 2020 को जूम ऐप �ारा बैठक का आयोजन 

�कया गया l सभा क� अ�य�ता �ीमती रेणु करवा जी ने क� l सभी सद�या�ने सभा म� अवगत 

कराया क� उनक� आचाय� और काय�कता�� से; उनके, एवं गांव वािसय� के �वा��य के बारे म�; 

िनयिमत �प से बात हो रही ह।ै अ�फान तूफान ने पि�म बंगाल ने भयंकर तबाही मचाई थी l 

इस पर भी िवचार �कया गया और मिहला सिमित �ारा, 50 हज़ार क� रािश सं�ह करके, वनबंधु 

प�रषद ्कोलकाता के खाते म�, 1 जून को जमा करवा दी गयी।

दसूरी बैठक 28 जून 2020, �दन सोमवार को ,12:00 बज,े जूम ऐप �ारा संप� �ई, िजसम� 

13 सद�य� क� उपि�थित रही | बैठक म� आरो�य के क� �ीय अिधकारी डॉ मुकुल भा�टया 

उपि�थत थे, िज�ह�ने आरो�य के बारे म� और उसम� मिहला� का �या योगदान हो सकता ह,ै 

इस पर �काश डाला।

उ�ह�ने बताया �क मिहलाएं इन काय��म� म� अपनी �िच के अनुसार जुड़ सकती ह।�  सबसे 

पहले मिहला सद�य� को, आरो�य सेिवका� के साथ स�पक�  �थािपत करना चािहए| उनसे 

जानकारी लेनी चािहए �क उनके गांव म� �या-�या हो रहा ह ैऔर अपनी समझ के अनुसार 

उसम� होने वाली किमय� को कैसे सकते ह,ै इसके बारे म� सुझाव दनेा चािहए। इसके  सुधार 

िलए मिहला सद�य� को डॉ�टर मुकुल भा�टया और  2 संभागोके, (�जमंडल और यूपी पि�म) 

आरो�य �भारीय� से स�पक�  करना चािहए।बैठक समापन करने से पहल,े सभी बहन� �ारा 

हनुमान चालीसा का पाठ, और डॉ�टर मुकुल भा�टया जी का ध�यवाद �कया गया l
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Ahmedabad Mahila Samiti

thOn 30  May FTS Ahmedabad Mahila Samiti had arranged its first Zoom meeting after 

lockdown was announced. Mahila Samiti members exchanged their views on Covid-19.  

They also shared their experiences about how everyone is spending the lockdown time. 

Then they played dumb-charade on zoom which was prepared by Mrs. Urmila's 

grand-daughters. 

th
On 25  July 2020 FTS Ahmedabad Mahila Samiti organized another Zoom meeting. 

In this meeting Mahila Samiti invited Mrs. Meenaji Agrawal, (President of Mumbai 

Ekal Shri Hari Satsang Mahila Chapter), Mrs. Manjuji Kedia, (Vice President, Ekal 

Shri Hari Satsang Samiti, Mumbai Mahila Chapter) & President Rashtriya Report 

Samiksha) & Mrs. Nirmalaji Pediwal,  who is the Sah-Sachiv, Ekal Shri Hari Rashtriya 

Karyakarini & Uttar Pashchim Prabhag Prabhari.  The meeting started with Omkar & 

Ekal Prarthana. Then Samuhik Hanuman Chalisa & 5 times Gayatri Mantra Jaap was 

done for Vishva Shanti. Importance of being related to Hanuman Parivar & Hanuman 

Chalisa path was explained to guests. 70 participants attended this meeting.
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Bhopal Mahila Samiti

मा. �यामजी गु� एवं रा�ीय मिहला सिमित के �दशा िनदश� ानुसर वत�मान 

प�रि�थितय� को दखेते �ए भोपाल मिहला सिमित �ारा 13 अि�ल, 20   

को 3 अंचल बरेली, होशंगाबाद एवं गुना के िलए �ीमती लिलता खा�या, 

�ीमती मंजू गु�ा एवं �ीमती माधुरी अ�वाल को िवचार �ांित �भारी 

बनाया गया िजनके साथ 30 सद�य� को जोड़ा गया। हमारे एकल �ाम� म� 

काय�कता�� तथा �ाम सैिनक� के मा�यम से �ामवािसय� को कोरोना वायरस 

के बारे म� जानकरी दनेा एवं उससे बचाव के िविभ� िनयम� का पालन करना 

बताया जाता ह।ै इसी के अत�गत भोपाल सिमित क� बहन� �ारा Whatspp 

�ुप बनाए गये ह,�  िजनम� �ाम वािसय� एवं काय�कता�� को जोड़ा गया ह ैतथा 

मिहला सिमित �ारा �ुप के मा�यम से कोरोना वायरस स�बंधी जानकारी 

दनेा एवं �ाम क� जानकारी लेना सतत् चल रहा ह।ै इसके अित�र� �ाम� 

एवं शहर� म� भजन क�त�न, योग, �ायाम, साफ-सफाई आ�द क� जानकारी 

दी जा रही ह।ै 

भोपाल मिहला सिमित �ारा �ितमाह मु�य काय�का�रणी सिमित क� जूम मी�टंग 

का आयोजन �कया जाता ह।ै इसी कड़ी म� �दनांक 22 अ�ैल, 2020 को जूम 

मी�टंग का आयोजन �कया गया, िजसम� आगामी गितिविधयां आयोिजत करने 

के बारे म� मह�वपूण� िनण�य िलए गय। जैसे �ाम� म� मा�क िवतरण, सेवावृित 

काय�कता�� से फोन एवं संदशे�  के मा�यम से स�पक� , चै�टर सिमितय� को 

स��य रखने के उधे्�य से घर पर ही रहकर िविभ� गितिविधय� का आयोजन 

जैसे - योग �ायाम, हनुमान चालीसा का पाठ, वागवानी, प�ी एवं जानवर� 

को पानी एवं दाना रखना एवं िविभ� नये �ंजनो को तैयार करने क� िवधी, 

जूम के मा�यम से वक� शोप करने का िनण�य िलया गया। आयोिजत मी�टंग म� 

अ�य�ा-�ीमती �करण अ�वाल, सिचव �ीमती सं�या अ�वाल एवं कोषा�य� 

�ीमती अलका गु�ा, �ीमती संगीता पलाड,ेडॉ.अनुपमा शमा�,�ीमती शािलनी 

अ�वाल, �ीमती रजनी मंगला, �ीमती लिलता खा�या, �ीमती माधुरी 

अ�वाल, �ीमती दी�ी गारेखे, �ीमती पूजा जैन, �ीमती मंजू गु�ा, �ीमती 

�योित राटरे, �ीमती रंजना अ�वाल, �ीमती स�रता अ�वाल, �ीमती ि�मता 

छाजेड़ एवं अ�य सिमित सद�य उपि�थत �ए।
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Bhopal Mahila Samiti

भोपाल सिमित �ारा �दनांक 12 अ�ेल, 2 मई एवं 20 मई, 2020 को मा�क िवतरण काय��म का 

आयोजन �कया गया। इस अवसर पर मिहला सिमित क� सद�य� ने नगर के िविभ� गरीब बि�तय� म� 

प�चंकर लोग� को मा�क िवतरण �कए साथ ही कोरोना वायरस के बारे म� जानकरी एवं उससे बचाव 

के उपाय� के बारे म� बताया साथ ही �शासन के िविभ� िनयम� का पालन करना बताया गया।

कोरोना महामारी के इस संकट काल म� भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक 24 मई, 2020 से सत त् 

                बेजुबान प�ी एवं जानवर� को पानी एवं दाना क� �व�था करने का सव�स�मित से िनण�य िलया गया।

                    िजसम� सभी बहन� ने अपने अपने गाडन� एवं घर के आस पास इस काय� को पूरी लगन के साथ पूरा

  त्               �कया एवं सत जारीह।ै इस पुनीत काय� म� भोपाल सिमित क� बहन� का भरपूर सहयोग �ा� हो रहा

 ह।ै
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Bhopal Mahila Samiti

कोरोना वायरस से बचाव के िलए 

�वयं क� रोग �ितरोधक �मता 

बढ़ाने एवं �व�थ रहने के उ�े�य 

से भोपाल मिहला सिमित �ारा 

7 मई, 2020 से योग तथा �ायाम 

काय��म �ारंभ �कया गया। इस 

काय��म के अंत�गत मिहला सिमित 

क� सभी बहन� �ारा अपने अपने 

घर पर योगा�यास �कया जाता ह ै

भोपाल मिहला सिमित �ारा 1 जून, 20 से हनुमान चालीसा पाठ �ारंभ �कया 

गया ह।ै हनुमान चालीसा के िलए �ीमती रंजना अ�वाल एव ं �ीमती पूनम 

गगरानी को �भारी बनाया गया। जो सभी बहन� को पाठ करवान े के िलए 

�ो�सािहत कर रही ह।�  इसके अंत�गत सिमित क� सभी बहन� के घर� �ित�दन 

हनुमान चालीसा का पाठ �कया जा रहा ह।ै वत�मान म � 112 प�रवार� म � िन�य 

इस पाठ का आयोजन �कया जा रहा ह।ै

एवं अ�य बहन� को इसका �िश�ण 

भी �दया जाता ह।ै

भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक 26 जून, 3 जुलाई, 10 जुलाई, एवं 

24 जुलाई, 2020 को कु�कंग �लासेस का आयोजन �कया। मिहला सिमित 

के सभी बहन� को जाग�क एवं स��य बनाये रखने के उ�े�य से माह के �ित स�ाह कु�कंग �लासेस का 

आयोजन �कया जाता ह।ै इसके अंत�गत सभी बहन� अपनी अपनी �ितभा के अनुसार �जन� क� िविभ� 

िवधी सभी के सम� ��तुत करती एवं उस से स�बंिधत सभी साम�ी के बारे म� बतातीह।�  िजससे सभी म� 

सीखने का उ�साह एवं सिमित से जुड़ े रहने क� इ�छा बनी रहती ह।ै
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Gwalior Mahila Samiti

�वािलयर मिहला सिमित ने अब तक सभी संच िव�ालय� पर कुल िमलाकर 135 पौधे ब�� �ारा लगवाए ह ै। 

हर िव�ालय म� कम से कम 3 पौधे लगवाने का ल�य ह।ै साथ ही सो�ता िपट वनवाने के िलए भी संच �मुख� 

से कहा गया। सभी आचाय� बहन� को मािसक बैठक मे बात कर के सेनेटरी पैड करने क� सलाह दी इ�तेमाल 

गई ह ैतथा आव�यकता होने पर पैड मशीन भी लगवाने का आ�ासन भी �दया ह।ैसद�य� �ारा टेकनपुर के 

िनकट गांव म� कपड़� का िवतरण करवाने क� योजना क� �प रेखा रखी गयी।

मिहला सिमित एकल �वािलयर �ारा �दनांक 20 जुलाई ‘20 को शाम 4 बजे ज़ूम ए�प पर मािसक बैठक 

का आयोजन सावन को �यान म� रखते �ए �कया गया।�ेिसडट�  �ीमती नीलम गग� जी �ारा, मी�टंग म�, 

�वािलयर के डबरा अंचल के संच� म� तथा मौ अंचल के संचो म�, आचाय� �ारा सभी िव�ालय� म� पौधे 

लगवाए जा रह ेह;ै साथ ही िपछले वष� के पौध� क� �कस �कार दखेभाल क� जा रही ह,�  यह सब बताया 

गया और आगे के काय� क� योजना भी बनाई गई।
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Gwalior Mahila Samiti

मिहलाओ क� मी�टंग �ई ह ैतो कुछ मनोरंजक खेल, जैसे �क "शहर �वािलयर" पर एक ऑनलाइन ��ो�री 

का आयोजन पूव� अ�य�ा �ीमती अलका झवर जी �ारा �कया गया। इस �ितयोिगता का नाम था, "आओ 

जाने हमारे �वािलयर को"। 

धरोहर� का ह ैयहां असीम खजाना, संगीत�� क� शान ह ै�वािलयर घराना। 

मान मं�दर, गोपाचल, गंगादास क� शाला, 

अटल जी और �संिधया जी का �ि��व िनराला। 

इितहास के हर पहलू क� ह ैइसम� ऊजा�, तो �य� न हम �दलवाएं इसे िवरासत नगरी का दजा�?

इस �ितयोिगता म� �थम लेिख़ता �संघल एव ि�तीय नीलू जी एवं िशखा गोयल जी रही |

�वािलयर तो ह ैएक अनुपम कलाकृित शहर, �य� इसे बनाया जा रहा ह ै�माट� िसटी! 

वषा� ऋतु का आगमन हो गया ह ैतो साथ मे बीमा�रय� का भी आगमन होता ही ह � । अभी कोरोना सं�मण 

चल ही रह ह,ै यह �यान म� रखते �ए, "ए�यू�ेशर" से �वयं को कैसे �व�थ रखे, यह भी लेिख़ता �संघल �ारा, 

सभी सद�य� को बताया गया।

मिहला सिमित क� एक सद�या भावना गंगराड े क� बे�टय� के �ारा "एकल गीत" पर मनमोहक नृ�य क� 

��तुित क� तैया�रयां भी चल रही ह।�

इस �कार इस माह क� मिहला सिमित �वािलयर क� मािसक बैठक का आयोजन ब�त ही सफल रहा।
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Indore Mahila Samiti

लॉकडाउन के दौरान अिभ�ि�: 

"�व� पूण� होगा सिखय� का, अद�ृय होगा अकेलापन अंिखय� का।

िमल� हम �फर एकल के िलए, सामािजक द�ूरय� के साथ खुिशय� को पाने के िलए......"

वनबंधु प�रषद इंदौर मिहला सिमित �ारा, एक दसूरे क� हौसला अफजाई के िलये, बोड � सद�या� 

ने “हम ह�गे कामयाब” का एक िविडओ जारी �कया, िजसम� मु�य िवचारधारा थी.....

"जो सोचते ह ैअलग सब से, िजनके काम भी अलग से होते है

उ�ही को िमलती ह ैकामयाबी, उ�ही के �क�से भी अलग ही होते ह ै" 

कबीर के दोह� का संकलन -

संत कबीर जैसा दाश�िनक दसूरा नह� �आ।

आने वाली पीढ़ी के िलए भी यह वाणी अनमोल ह।ै इंदौर मिहला 

सिमित के बोड � सद�या� �ारा, कबीर जयंती के अवसर पर, संत 

कबीर क� �मृित म�, “कबीर के दोह� का संकलन” कर उसका 

वीिडयो यू-�ूब पर डाला गया जो  

http://youtu.be/H3x60E4zj34  पर दखेा जा सकता ह।ै

वेिबनार "�े� जीवन के िलये मन क� सुंदरता का मह�व" का आयोजन – 

सभी म� सकारा�मक सोच के िलये, एवं नई ऊजा� के संचार के िलये 

“�े� जीवन के िलये मन क� सुंदरता का मह�व”  िवषय पर, 

12 जून को, �ीमती गीता जी मूंदडा का वेबीनार आयोिजत �कया 

गया। करोना  ने हम� िसखा �दया �क भारी तामझाम, और 

अनाव�यक व�तु� का सं�ह �कतना िनरथ�क ह।ै हम सभी �ाचीन 

परंपरा� के साथ रह कर, घर म� जीने का �यास कर रह ेह।�  इसक� 

नीव ह,ै  सकारा�मक िवचार� पर क� ��त  रहकर वा�तिवकता को 

�वीकार करना,  रहना,हमेशा खुश  यही वा�तिवक सुंदरता ह|ै
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Indore Mahila Samiti

सिख ��ो�री �ितयोिगता 
�दनांक १८ जून को यह �ितयोिग आयोिजत क� गई, 

जो "कौन बनेगा करोडपित" पर आधा�रत थी। इसम� 

नए �� खोलने पर कौन बनेगा करोड़पित क� धुन 

सुनाई द ेरही थी, िजससे सभी �ितभािगय� को कौन 

बनेगा करोड़पती खेलने क� अनुभूित हो रही थी। 

��जके सवाल एकल, पौरािणक कथा�, वत�मान 

घटना�, सामा�य �ान जैसे िवषय� पर थे। 

मनु�य जीवन क� आपाधापी म� �कृती से दरू होता जा रहा था परंतु इस कोरोना महामारी ने हम� याद �दला �दया 

ह ै के य�द हम �कृती से दरू होते जायेगे तो एक अ�यंत बौना, भयानक बा�बली, अितसू�म कोरोना भी हमारे 

जीवन को अ�त ��त कर सकता ह ै। इसी को �यान मे रखते �ए मिहला सिमित दवारा “Terrace Gardening 

तथा जैिवक खाद बनाना" िवषय पर काय�शाला का आयोजन जूम मी�टंग पर �कया गया, िजसम� रा�ीय मिहला 

सिमित क� अ�य�ा लताजी मालपाणी ने सबका माग�दश�न �कया।

V for V
Neeta Ambani=Neeta
Go = Ja
Zoo = Ju

Answer to the question 
indicated by this picture is 
“Vineeta Jaju”. 
It was a very interesting quiz.

कुल ७ च� िखलाये गये। िजसम� से ४ सवाल/जबाब के च� थे एवं तीन  ��याशील च� थे; जैसे मुहावरे, �विच�, 

नाम पहचानो इ�या�द । इसमे कुल ९० सद�य� ने भाग िलया था । सिखय� ने  इतनी फुत�  से ��ज खेला जैसे हर 

�� के उ�र के िलये तैयार हो । "कौन बनेगा करोड़पित" धुन भी सबको ब�त पस�द आयी। सभी ने इस काय��म 

का खूब आनंद  िलया। 

�जंदगी म� आधी िशकायत� यूँ ही दरू हो जाय� अगर हम एक दसूरे के बारे म� बोलने क� बजाय एक दसूरे से बोलना 

सीख जाएं। इसी सोच को साथ�क करने के िलये मिहला सिमित ने "वाता�� क� �ृंखला" शु� क�। कोरोनाकाल म� 

सभी अपनी अपनी रोग�ितकारक शि� बढाने के िलये �यासरत ह।ै ऐसे म� मिहला सिमित ने वाता� �ृंखला क� 

पहली कडी मे "�ितरोधक �मता बढाने के घरेलू उपाय" िवषय का चयन �कया। यह िवचार� का आदान �दान था। 

इस स� मे सभी सिखय� ने अपने अपने, आजमाये �ए घरेलू नु�खे एवं दादी नानी के नु�खे साझा �कये |  अंत म� 

१५ िमनट का खुला स� था, िजसमे सबने आपस म� चचा� क� । इसमे ६५ सिखय� ने उ�साह पूव�क भाग िलया एवं 

इस नई पहल को सब के �ारा ब�त सराहा गया।

सभी काय��म� का नेतृ�व अ�य� िशखा जी मु�छाल एवं सिचव माधवी जी झंवर �ारा �कया गया |

वाता� �ृंखला - 

बागबानी काय�शाला - 
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Mumbai Mahila Samiti

Vichar Kranti Yojana Activity: 

At the onset of Corona pandemic, respected Shyamji Gupt assigned the state of Jharkhand 
to Mumbai Mahila Samiti to ensure the well-being of Vanwasis of Ekal villages and their 
contacts. Members of Mumbai Mahila Samiti felt proud and fortunate to have this assigned 
to them.. In their endeavor to fulfill this responsibility successfully they first contacted all 
the karyakartas of Jharkhand. As per message received from them, in the first case, one 
person from Jharkhand was stuck in Mumbai, in a Tempo with no money left. Mahila Samiti 
immediately contacted the member nearest from him and gave him the necessary kit and 
money to ensure his safety. Then 14 more people were identified as stuck in Mumbai suburbs, 
wanting some medical support and money for traveling back to Jharkhand. All the necessary 
support was provided to them by one of the members of Mahila Samiti whose relative lives 
at a location close to them and ensured their smooth travel to home.
A group of Mahila Samiti members had been constantly in touch with all the karyakartas and 
was guiding them all the time about the precautions to be taken by them and about how to 
educate their family and friends for safety of all.

On 21st June, on the occasion International Yoga Day, Mumbai Mahila Samiti had organized a 
wonderful session which was conducted by Yog Guru Mohitji Upadhyay. He guided Mahila Samiti 
members about how to perform simple aasnas and showed them techniques for improving oxygen 
levels. He demonstrated 4 simple exercises to strengthen our lungs, which would be very useful in 
this pandemic. He also explained benefits of seasonal fruits like watermelon, muskmelon and 
importance of including sunflower and flaxseeds in our diet.
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Nagpur Mahila Samiti

                            

वह रोज करीब पं�ह ��� को बखूबी से समझाकर लोग� क� िज�ासा� को शांत करती थी। वनबंधु प�रषद 

नागपुर मिहला सिमित �ारा, मनोिव�ान पर आधा�रत काय��म, 'आज का समय', �दनांक १८ जून २०२० को 

ज़ूम मी�टंग पर िलया  गया। कलक�ा क� मश�र मनोवै�ािनक सलाहकार, डॉ �ीमती गुंजन ितवारी जी ने, 

�कस तरह कोरोना संकट के समय म�, अपने �र�तेदार�, दो�त�, काय�कता��, ब�� के साथ �वहार कर�, पर इस 

माग�दश�न �दया। उ�ह�ने महा�मा बु� �ारा �दए गए एक संदशे को बतलाया �क हम� दो तीर चुभते ह।�  एक हम� 

कोई तीर चुभाता ह,ै अपनी बात� से, अपने कम� से। दसूरा तीर हम खुद चुभाते ह,ै , या कुछ बोली गयी बात�

�कए गए कम� पर, िवचार मंथन करके। इस तरहके �वहार को छोडकर आगे बढनेसे   क� चुभन �वत: इन तीर�

कम हो जाएगी। काय�कम म� करीब ४० लोग थे। सभी ने काय��म को ब�त सराहा । काय��म क� शु�आत ॐ 

उ�ारण, एकल गीत तथा एकल �फ�म से �ई। अ�य�ा �ीमती उ�म�ला अ�वाल ने सबका �वागत �कया और 

डॉ गुंजन जी को आभार प� मौिखक �प से �दया और कहा उ�ह � आभार प� डाक �ारा भी भेज�गे । उपा�य�ा 

�ीमती मिण गोयनका जी ने एकल का प�रचय �दया । 

वनबंधु प�रषद नागपुर मिहला सिमित �ारा Online Banking Basic Course, 21 जुलाई से 23 जुलाई तक 

िलया गया। सारे �लासेस् �हाटस् एप पर िलये गये। काय��म का आयोजन एवं संचालन सद�या सीमा अ�वाल 

जी �ारा �कया गया। शीतल गु�ा जी ने ब��कंग �लास िलया। करीब 40 से 45 बहने इस �लास म� उपि�थत 

रहती थी। 15 से 20 बहन�, जो सद�या नह� ह,ै  भी उपि�थत थी। शीतल जी ने तीन �दन क� �लासेज को इस  वे

तरह से बांट �दया था |

Day 1: Basics of banking, How to open operate and run your account 

Day 2: Savings and investments in bank

Day 3: Online Net banking, ATM, Debit card and risk management.  
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Pune Mahila Samiti

west ZONE

On 4th May Mahila Samiti Ekal Pune 
conducted their very first Zoom meeting. 
Everybody was thrilled as it was a new 
experience. Purpose and main agenda of 
the meeting was to plan and do fund 
raising for distribution of grocery kits to 
needy folks from Ekal villages. Mahila 
Samiti planned and successfully managed 
to collect funds for about 270 grocery kits. 

Villagers were extremely thankful for this, as they had nothing else but only rice with 
them, at that time. Many of them personally called members of Pune Mahila Samiti and 
expressed their gratitude. They also have given the list of names of all the beneficiaries.

As decided in the monthly meeting, Ekal Pune Mahila Samiti, along with Ekal Pune 
Core Committee successfully distributed Grocery Kits to 800 needy families in villages 
around Pune where Ekal Schools are situated. Total cost per kit was Rs.500/- that 
included Rs.475/- for groceries and Rs.25/- for transport.

The uniqueness of this drive is the fact that Mahila Samiti distributed these kits not only 
to families of Ekal Karyakartas but to all the families staying in those villages.

Ekal Pune Mahila Samiti is happy for being able to reach out to the rural folks in times 
of dire need.
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Pune Mahila Samiti

west ZONE

पुणे मिहला सिमित �ारा �दनांक 29 जून को एक वेिबनार का आयोजन �कया गया, िजसम� अ�यंत 

लोकि�य धारावािहक महाभारत म�, �ीकृ�ण का �करदार िनभानेवाले सु�िस� �ि��व; 

डॉ�टर नीतीश जी भार�ाज ने सीता, राधा एवं   के पा�� को वत�मान प�रपे�य म� आधुिनक  दौपदी

नारी के साथ तुलना�मक संदभ� म� व�ण�त �कया | लगभग 300 �ोता इस आयोजन | म� सि�मिलत �ए

मी�टंग क� शु�आत म� एकल �फ़�म �दखाई गई एवं �वग�य मांगीलाल जी जैन को ��ांजिल अ�प�त 

क� गई। मिहला सिमित सिचव  रचना जी भूतड़ा �ारा �वागत �कया गया एवं अ�य� �ीमती

 अच�ना जी बेहडे े �ारा एकल क� जानकारी दी गई।  अंजिल जी तापिडया ने �ीमती �ीमती

�ी नीतीश जी का प�रचय एवं �वागत �कया। नीतीश जी  के व�� के बाद �� भी पूछे गए। अंत 

म� नई सद�या  वृंदा जी जोशी �ारा ध�यवाद �दया गया एवं शांित  �ारा काय��म का �ीमती पाठ

समापन �आ।

इस काय��म म� नीतीश जी क� माग�दश� िवचारधारा को �ोता� ने ब�त ही पसंद �कया।  
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Bengaluru Mahila Samiti

south ZONE

In this series, on 18th July, ex president Saritaji made efforts to revisit Kinkinahalli 
village of Chamrajnagar Anchal, which they had visited before the lockdown and had 
planted some saplings with Acharya Manju & children. She enquired of their well 
being and about the plants. She was informed that the plants were watered daily and 
growing well. The Acharya shared a picture of homemade pani puri with her when 
asked, how they were coping-up with this phase of life. It was an informal and 
interesting meeting.

Members of Mahila Samiti Ekal Banglore were really missing Van Yatras for 2 months 
because of the lockdown and were not seeing any scope in near future. Suddenly an 
idea struck their minds, “If every activity has been started digitally, why not Van Yatra 
too?” 

And on12th June, a very special effort was made by Prabhari Babita Agarwal, along 
with Sarita ji and office karyakartas, with the result that they conducted a Van Yatra 
on Whatsapp Video call with the acharya & 15 students of Hegwaadi village of 
Chikmanglur. Since the village was covid free, Ekal School was operative there. They 
talked to each other in detail. Advice and suggestions were given for kitchen gardening, 
using sewing machine to make masks, maintaining hygiene & social distancing. 
Next, on 11th July, Prabhari Babitaji visited Betgede village in Gulbarga Anchal, again 
online, this time, with her family. School Acharya Yashoda informed that they are 
educating children about health & teaching them yoga daily. On enquiring, Babita ji 
was surprised to know that this village was sealed much earlier. Now it is Covid free 
& hence the school was operating with 15 children. She later explained to them the 
benefits & recipe of 'Kaadha' as suggested by Ayush Ministry. Her family was thrilled 
to be a part of this Van Yatra. 

These e-Van Yatras were very useful for making an overall assessment of the Ekal schools.
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Chennai Mahila Samiti

south ZONE

7th June onwards, FTS Chennai Mahila Samiti started Hanuman Chalisa Paath with 
their families.
The president Mrs Kajal Agarwal thanked all the members who attended zoom 
meeting. The meeting ended with Shanti Paath.

thFTS Chennai Mahila Samiti had its monthly meeting on 13  of June via Zoom. 
President Kajal Agarwal welcomed everybody and enquired about their wellbeing 
during lockdown period. The meeting was attended by 24 Members.

thThe President gave a detailed report of Van Yatra on 27  February to Panruti village 
and distribution to the Karykartas. She also gave information of theSankranti gifts 
soakage pit constructed at the village. Sankranti gift items given to the Acharyas 
included woollen blankets and water flasks. While the Sankranti gift items given 
to the Karyakartas included woolen blanket and travel bags.

It was decided to increase annual membership fee to Rs.2000 per couple. It was also 
decided not to collect the entertainment amount of Rs.1000 for the time being.
Prabharis were requested to prepare their annual report.
It was decided to organize an online sale of FTS products during the month of
September/October 2020. Mrs Nima Jain has been given charge of exhibition and 
she is to revert with more details. Mrs. Pushpaji Fomra and Mrs. Suraj ji Baheti 
have been requested to compile the list of the items and procurement of the products 
for sale. The President requested other members to come back with fund raising 
ideas. Mrs Urmila Shroff spoke about the Vichar Kranti Yojana. Other members 
also shared their experiences.
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Erode Mahila Samiti

south ZONE

As we are all aware of Covid-19 situation, we also know that to protect and 
fight against Covid 19 we have to increase our immunity. Keeping this in 
mind FTS Mahila Samiti Erode, planned and conducted, a project of 
distributing 251 Giloy plants to everyone on 19 June 2020. Mahila Samiti 
members were very happy for being blessed with lots of appreciation and 
good response. Many people came to know about the benefits of Giloy plants 
and its uses. The project was completed successfully.
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Kochi Mahila Samiti

south ZONE

In the month of April 2020, during the extremely tough times of Corona Pandemic and 
lockdown, Kochi  Mahila Samiti members  donated 1750 masks to the needy sections 
of the society including renowned NGOs viz Amrita Hospital, Advocates Clerks 
Association, Sathya Sai Samiti and to BJP Mahila Morcha President Smt. Padmaja Menon.

In the month of May ‘20, most of the members of Mahila Samiti Kochi, as part of Ekal 
Vichar Kranthi project, were involved in educating Ekal villagers in Kerala, about protection 
from Corona virus. That included the importance of wearing mask, washing hands frequently 
and maintaining hygiene, staying home, home quarantine and also about protecting villages 
by safeguarding the boundaries and co-operating with health officials for protection from the 
spread of the virus. The project started at the end of March 2020 and is continuing. It is a 
matter of pride to announce that none of the Ekal villagers in Kerala has so far been affected 

st th
by Corona! From 1   to 30  June 2020 under the aegis of Kochi Mahila Samiti a mask 
making project was devised and implemented.

(Ekal full time karyakarta Smt. Sujatha stitching masks for mask making project)
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Kochi Mahila Samiti

south ZONE

This project was done in collaboration with Ekal Gramothan 

Mask making project phase III. Ekal Karyakarthas and 

acharyas were involved in this project, where the target was 

fixed at 10,000 masks. With red alert areas and containment 

zones proclaimed throughout the region during this pandemic, 

it was a great feat to stitch 10,000 masks within a month! 

This project provided a source of income to Ekal workforce. 

This project was ably conceived and executed under the 

leadership of Smt Sathyashree Priyaji, Sec South Zone 

Mahila Samiti, FTS and Smt.Maheswariji Murali, executive 

committee member of FTS Mahila Samiti Kochi.

Regular monthly meetings were conducted 

in the months of May, June and July via 

ZOOM App. A talk by Brahmakumari 

Suvarnaji was conducted and online 

tambola was also held. 

Secretary Smt. Renu Mantri and President 

Smt. Bhavna Parekh made all the efforts to 

keep the membership intact and to keep all 

the samiti members connected to our cause.
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Telangana Mahila Samiti

south ZONE

There is always a first time, as was the case when Mahila Samiti Ekal Telangana attempted 

to meet online.

Mahila Samiti members discussed amongst themselves their lockdown fun stories and the 

time they all spent together with their own families. 

Hanuman Chalisa Paath count was taken and the total number on daily basis was sent to 

Shri Hari. New ventures and future events were discussed. 

Mahila Samiti decided to meet online twice a month, once for the monthly Kitty and the 

other for fun and learnings. Accordingly, on 15th June, Monday, at 11:30am, first online 

Kitty was conducted on the WebEx Cisco Meet platform. Naveenji hosted the meeting 

and also organized  for all the members. 2 online word games The meeting started on 

a happy note. Yellow was the colour code for the meeting and accordingly all 

ladies were dressed up in Yellow colour. 

There was a live demonstration by Smt. Rekha Saraf on how to prepare Raw Food, Vegan, 

Dairy Free,  Interestingly, the two drinks Raw Salad and Raw Dessert without using gas.

on display, Mango Basil Seeds Smoothie and Coconut spiced Butter milk, were alsoYellow 

in colour, conforming to the colour code.

The next meeting date was decided and all members were asked to inform their daily 

counts of Hanuman Chalisa. Mahila Samiti also collected the Kitty amount on the same 

day and the amount was immediately sent to Ekal

That’s all for this edition.
Stay Safe and Healthy.
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