


अ�य�ीय मनोगत 

लता मालपानी -चे�ई,

अ�य�

रा� िनमा�ण व मिहला श���

भारत क� लगभग आधी जनसँ�या का �ितिनिध�व मिहलाएं करती ह।�

मिहलाएं चाह े�ामीण हो या शहरी; एक बहन, प�ी और मां के �प म� अपने दािय�व� का िनवा�ह जीवन 

पय�त करती ह।�  मिहला� से ही प�रवार बनता ह,ै प�रवार से ही समाजऔर समाज से ही दशे बनता ह।ै

मिहला� क� �मता को नजरअंदाज करके सुसं�कृत समाज क� क�पना करना �थ� ह।ै

एकल ने शहरी ।हम मिहला� को दशे के �ित अपने दािय�व� और कत��� के �ित जाग�क �कया है

एकल से जुड़कर हमने यह जाना �क वनवासी समाज ही ढाल बनकर दशे को सुर�ा �दान कर सकता ह।ै

इितहास गवाह ह ै�क जब महाराणा �ताप जंगल� म� छुपे बैठे थे तो वनवािसय� ने िबना �कसी अपे�ा के 

उनक� सहायता क� थी। भगवान �ी राम का साथ बनवािसय� ने िबना �कसी लालच के �दया था। आज 

भी हमारी सेना म� अिधकांश जवान बनवासी समाज से ही ह � �य� �क दशे �ेम इनके र� म� दौड़ता ह।ै

एकल ने हमारे सम� यह �� रखा ह ै�क �या कारण ह ैयह वनवासी समाज जो रा� का इतना मह�वपूण�

अंग ह,ै आजादी के 75 साल प�ात भी �गित क� मु�य धारा से इतना पीछे ह।ै कौन इ�ह � स�म बनाएगा, 

कौन इन क� �गित के बारे म� सोचेगा? सरकार तो अपना काय� कर रही ह ैले�कन सरकार को भी जाग�क

समाज से ही शि� िमलती ह।ै

अब समय आ गया ह ै�क हम एकल का साथ द � और जन-जन को इस अिभयान से जोड़ � और वनवासी समाज

को स�म व सुसं�कृत बनाएं। हथेली से लगी पांच� अंगुिलयां मह�वपूण� होती ह � ले�कन हथेली म� समाने से

ही यह एक सश� मु�ी का �प लेती ह।ै इन वनवािसय� को भी अपनी हथेली क� मु�ी क� ताकत समझ�।

इनके िबना यह दशे सश� हो ही नह� सकता।

हमारे एकल िव�ालय ना िसफ�  बनवासी ब�� क� िश�ा का काय� करते ह � बि�क गांव� म� जाग�कता 

लाकर�ाम वािसय� को अपने गांव� क� सुर�ा के िलए भी �े�रत करते ह।�  उ�र और उ�र पूव� क� संपूण� 

सीमा रेखा म� हमारे एकल िव�ालय एक �हरी क� तरह दशे क� सुर�ा का काय� कर रह ेह।�

इसके पहले �क अराजकता का बोल बाला हो जाए, हम मिहला� को ही ढाल बनकर अपने दशे क� र�ा

करनी ह।ै हम मिहलाएं य�द दशे क� सुर�ा और उ�ित के िलए सम�प�त ह�गी तभी भारत का ब�ा ब�ा

दशे �ेम क� भावना से �वयं ही अपने िलए सही माग� का चयन करेगा। वह �वयं तो अ�छी �जंदगी िजएगा,

साथ ही दशे के उ�थान क� बात भी सोचेगा।

हम सौभा�यशाली ह � �क ई�र ने हम� एकल के िलए चुना ह ै। आइए हम सभी बहन� िमलकर अपने सपन�

के सुंदर, सश� और समृ� भारत के िनमा�ण म� अपनी अपनी आ�ित दनेे म� गव� क� अनुभूित कर�।

भारत माता क� जय !



सिचव क� कलम से

हम ऋिषकेश म� ब�त शी� िमल�ग,े

�वागतातुर 

िवनीता जाजू,

सिचव,

रा�ीय मिहला सिमित।

ि�य बहनो, 

एकल अिभवादन।

मिहला सिमित क� स�पूण� वष� क� सबसे बड़ी काय� योजना पूण� �ई यानी सं�ांित सं�ह। कहते 

ह � बूँद बूँद से सागर भरता ह।ै यही सं�ांित सं�ह ह।ै छोटी छोटी रािश से बड़ी रािश एकि�त 

करने का सफल �योग। ये एकल म� दान दाता से काय�कता� बनने का जीवंत उदाहरण ह।ै 

अिधकांशतः सद�य िव�ालय डोनर के �प म� जुड़ ेव एकल के सं�हकता� हो गए। भूल गए �क 

कभी हम� माँगने म� संकोच होता था। ये ह ैएकल का जाद।ू एकल के �ित हमारा �यार समप�ण व 

िन�ा। सभी सिमितय� को इतने अ�छे सं�ांित सं�ह के िलए बधाई, साधुवाद, ध�यवाद। 

कोरोना के संकट काल को हमने चुनौती काल के �प म� िलया। पूरे िव� ने नारी शि� का लोहा 

माना। घर म� धैय�, �व�था, गृहकाय�, सब मिहला� के भरोसे। ऑ�फ़स �कूल सब घर म� आ गए। 

इतने �ंट स�भालने के बाद य�द हमारी मिहला सिमितयाँ नई ऊँचाईयां छूती ह,�  मे�बरिशप 

बढ़ातीह,�  पूण�क़ालीनो क� माँ का दािय�व िनभाती ह � तो िस� होगया नारी शि� के िबना एकल

अधूरा ह।ै 

ऋिषकेश क� AGM का उ�साह चरम सीमा पर ह।ै पावन गंगा और एकल गंगा का िमलन पव� 

ह।ै सबसे िमलने क� ललक ह।ै

अभी 2 महीना वनया�ा का मौसम ह।ै सभी िव�ालय� को वापस सुचा� करने म� हम� बड़ा 

योगदान दनेा ह,ै मेहनत करनी ह,ै नई उचाइय� पर लेजाने का संक�प करना ह।ै २ साल क� 

प�रि�थितय� का असर सब जगह आया ह,ै अतः हम� कह� भी आलोचना�मक रवैया ना रखकर 

�यासरत सहाया�मक रवैया रखना ह।ै 



Editorial Board

Smt. Lata Malpani

Smt. Shobhana Paranjpye Smt. Rashmi Chandak

Smt. Vinita Jajoo



WEST 
ZONE

Bhopal Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद भोपाल मिहला सिमित �ारा आयोिजत सं�ांित काय��म म� उपि�थत बहन� ने 

उ�साह के साथ िविभ� धा�म�क गीत� पर नृ�य �कया। २ नये सद�य जुड़ े िज�ह � एकल अिभयान 

के बारे म� बताया गया। वनबंधु प�रषद के �ोशर बाट� गए।

By Media Prabhari - Smt. Anupama Sharma



WEST
ZONE

Gwalior Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद �वािलयर मिहला सिमित क� 

२ �दसंबर को आयोिजत मािसक बैठक का 

उ�े�य इंदौर से आई �ीमती �ितभाजी दबेु 

(डबरा अंचल �भारी) का सभी सिमित 

सद�य� से प�रचय एवं सिमित को िव�ालय 

िवकास योजना से अवगत कराना था। सभी 

िबषय� पर िव�तृत चचा� �ई। हम� �वदशेी 

सामान �य� उपयोग करना चािहए इसके 

बारे म� ��य� जानकारी दी गई।

मिहला सिमती �ारा जय िवलास पैलेस 

म�, �दसंबर �दसंबर २४ से २६ तक, 

‘Go-Kriti Cow Dung Products'

क� तरफ से तीन �दवसीय �टाल लगाया 

गया। मिहला सिमती �ारा जय िवलास 

पैलेस म�, २४ िडसंबर से २६ िडस�बर तक, 

'Go-Kriti Cow Dung Products' 

क� तरफ से तीन �दवसीय �टाल लगाया 

गया। 

�दनांक  आदश� गौशाला२५ जनवरी को  

लिलतपुरा, मुरार म� रा�ीय पय�टन �दवस 

पर एक �दवसीय गौस�वध�न हतुे �टाल 

लगाया गया िजसके �ारा �चार �सार 

�कया गया।

By Media Prabhari - Smt. Onila Shinde 

३ �दसंबर को �ितभाजी के साथ मुरार संच के आ�दवासी कापुरा िव�ालय पर वन या�ा पर 

गए, जहां आचाय� का वग� चल रहा था। �ितभाजी क� सभी से िव�तृत चचा� �ई। �व�पाहार के 

साथ वन या�ा का समापन �आ। इसके उपरांत अितिथयो को �वािलयर �क़ले का �मण कराया।



WEST 
ZONE

Indore Mahila Samiti

. 

Ek Shaam Ekal Ke Naam

The Sneh Milan of  the Indore 
Chapter which was being missed 
for the last couple of years was 
organised on 18th December. 
More than 300 members and
donors graced the event. The 
Lamp of Enlightenment was 
lighted by Smt. Geetaji Mundhra, 
Shri Ramavtarji Jajoo, Shri Shiv 
Kumarji Choudhary, Shri Naren-
draji Singhal, Smt Rasnidhiji 
Gupta, Shri Atulji Gupta, Shri 
CK Agrawalji, Smt Madhviji 
Jhawar and Smt Rasuji Jain.  

All the guests were welcomed by the working President, Shri Atulji Gupta. The National 
General Secretary Smt Geetaji Mundra and the Chapter President Shri Ramavtarji Jajoo 
shared their valuable thoughts & ideas regarding Ekal. It was truly an honour to hear them

The centre of attraction was a live show titled 'Ekal Pathshala' where a few students 
and acharyas of Ekal Vidyalaya of Khandwa Anchal gave a live demonstration of the 
teaching methods used at the Ekal schools. Their performance stole everyone's heart. 

Shri Sunilji & Smt Shikhaji Sharma had everyone mesmerised that evening by their 
melodious singing. The musical evening was followed by an amazing dinner spread. 
All the students & acharyas were felicitated with gift hampers. Next day, they were 
taken to the zoo. It was a memorable event which brought renewed zeal & enthusiasm 
amongst the members

Other attractions were  the 'Ekal quiz' which was conducted with great enthusiasm and 
the stalls which displayed products designed under the 'Master-G project' and made by
the rural youths. 

By Media Prabhari - Smt. Meena Garg



WEST 
ZONE

Indore Mahila Samiti

                     
                     

It was overwhelming to notice that children learnt their traditions in the form of sanjhageets 
and were also aware of taking care of their health and hygiene by daily brushing, bathing and 
keeping the surrounding clean. It was good to see that apart from hygiene, classes on Yoga 
were conducted thrice a week. It was heart warming to meet their Acharya Chaya Didi, a 
polio affected girl, MA student; who devoted a lot of time guiding and mentoring these children. 
We also motivated the elderly village folks to learn the basics of education, namely reading 
and counting and the response was really positive. Youngsters were excited by the opportunity
to help their grandparents learn Hindi and counting. The meeting ended with tasty Dal Bafla 
served lovingly by Chhaya Didi's family.

 A visit to Kasrawad village Ekal School 
was organised by Indore Mahila Samiti 
on 23rd December. It was a very good 
experience. Members of Rotary club 
Rituji Grover and Kanchanji Motwani 
also accompanied the group. The 
villagers made excellent arrangements 
and welcomed all the visitors in a 
traditional way.

We noticed that the venue of the Ekal 
School was a covered area and was neat
& clean and comfortable for the students.
 All the students were full of enthusiasm, 
which reflected in their greetings, prayers, 
singing and dancing. Each one wanted to
demonstrate their ability by answering 
questions, reading, writing and showing
their mathematical skills.

On the occasion of Republic Day, Mahila Samiti, 
Indore went to the replica of Amar Jawan Jyoti, 
India Gate, at Regal Chouraha, Indore to salute 
the martyrdom of soldiers who lost their lives 
defending the sovereignty of our country. All the 
Samiti members were dressed in tricolour. 
Patriotic songs were sung by Pawanji Bhatiya. 
To mark the event, Tricolour balloons were 
released. We salute the martyrs who sacrificed 
their lives to save our Nation. Vande Mataram!



WEST 
ZONE

Mumbai Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद मुंबई मिहला सिमित क� बैठक १० �दस�बर को �ई िजसम� २७ सद�य उपि�थत 

थे। ॐ व िमन�स वाचन के बाद �भाजी �ारा किवता पाठ �आ। 

हमारे सभी सद�य एव ं सं�ांत �भा�रय� िवशेषतः �ीमती र�ीदवेी काबरा, �ीमती कंुजलताजी 

भंसाली, �ीमती कमलाजी कासठ, �ीमती मनीषाजी डागा, �ीमती सुमनजी माह�ेरी, �ीमती 

िन�कताजी मुंदडा के �यास से इस वष�  धनरािश का सं�ह �आ जो अ�यंत ४५,५००००/- �पये 

सराहनीय ह।ै

मुंबई मिहला सिमित ने हर �े� म� सं�ांत �भारी िनयु� �कए। हर �भारी ने नए िवचार� और 

योजना� से सं�ह के िलए नए �क�प तैयार �कए।

'How to Manage Emotions' इस िवषय पर आशाजी वॉरीअर न े ब�त ही सरलता स े �काश 

डाला। िवचारो से भावना, �फ़र उजा� और उसका �वा��य पर �भाव, च�� पर िवचार� से होने 

वाला �भाव, दबी भावना� से होने वाली बीमा�रयाँ व उनपर क़ाबू आ�द िवषय� को सहजता 

से समझाया। हो�ट बीनाजी ल�ा ने १० िव�ालय �दए, सिमित उनक� आभारी ह।ै 

By Media Prabhari - Smt Sadhna Mundra



WEST 
ZONE

Nagpur Mahila Samiti

वनब�धु प�रषद मिहला सिमित नागपुर ने 

�दवाली का�न�वल २९/ ११ को आयोिजत 

�कया। होटल ह�दीराम म� आयोिजत,  इस 

रोशनी क� लिड़य� से सुसि�त काय��म म� 

मिहला सिमित क� सद�य� ने जम के िह�सा 

िलया। काय��म क� शु�आत सभी उपि�थत 

गणमा�य सद�य� �ारा दीप ��वलन और 

एकल गीत से �ई। अ�य�ा �ीमती मणी 

जी गोयंका ने सभी आगंतुक� को एकल 

िव�ालय के ल�य क� ओर �यान �दलाते 

�ए वनवािसय� के ब�� क� िश�ा पर �दल 

खोलकर दान दनेे एवम् इस पु�य काय� म� अ�सर 

होने के िलए कहा। उ�ह�ने कई दसूरी योजना� के बारे म� भी बताया । काय��म क� मु�य 

संयोिजका प��ी जी सारडा एवं �योित जी कोठारी ने पूरे का�न�वल का जगमगता �आ 

आयोजन �कया। मंच संचालन करते �ए एकता भैया ने समा को बांधते �ए सभी का खूब 

मनोरंजन �कया। सद�य� �ारा ८ गेम के �टाल ब�त ही सुशोिभत थे, िजसम� सभी ने ब�त 

बढ़-चढ़कर गेम खेल� । सभी �टॉल ब�त आक�ष�त कर रह ेथे। दीपावली के माहौल म� रोशनी 

िबखेरने वाले पुर�कार जैसे अल�बड,�  लक� �ॉ, बे�ट �टाल, �ेथलेस हाउजी आ�द ने सभी को 

चकाच�ध कर �दया। सभी के िलए लजीज �पंजनो क� �व�था थी । दीपावली का काय��म 

मश�र गायक �ी राजेश दगु�कर जी के गीतो से सुसि�त संगीतमय था ! मिहला सिमित क� 

सभी दानदाता� को सुंदर से �ीकृ�ण �पी �ीफल  दकेर स�मािनत �कया गया। १० नयी 

सद�याए जुड़ी और तीन सेवा पा� भी �दए गए। नागपुर चै�टर के गणमा�य सद�य भी 

आमंि�त थे िज�ह�ने काय��म को ब�त सराहा।

काय��म का ध�यवाद  सिचव सीमा अ�वाल ने ��तुत �कया।��ताव

By Media Prabhari - Smt Sunita Nawandar



WEST 
ZONE

Nagpur Mahila Samiti

िव�ालय म� दीप ��वलन के बाद सभी टीचस� ने ब�� को �ाइंग और किवता िसखाना शु� 

कर �दया िजसका सभी ब�� ने ब�त आनंद िलया। भारतीय िव�ा भवन क� टीचस� ब�� के 

िलए िविभ� , , खाने पीने क� िविभ� व�तुएं आ�द भ�ट �व�प लेकर गई थी, खेल पु�तक�

िजससे ब�े ब�त खुश हो गए। सभी के िलए �वा�द� भोजन क� �व�था थी। मिहला� �ारा 

संचािलत िसलाई क� � म� भी भ�ट दी गई ।

नागपुर मिहला सिमित क� अ�य�ा �ीमती मिण जी गोयंका तथा सिचव �ीमती सीमा अ�वाल 

२९ िडसंबर को सुबह ६ बजे, कड़कड़ाती ठंड म� भारतीय िव�ा भवन �कूल नागपुर क� १५ 

टीचर और ��ंिसपल मैडम के साथ सालेकासा क� वनया�ा के िलए गयी। साथ म� थी पूव� अ�य�ा 

�ीमती उ�म�लाजी अ�वाल, वनया�ा �भारी ममताजी अ�वाल, �योितजी कोठारी और एकताजी 

भैया, पदम�ी जी सारडा भी थी। गांव प�चंने पर नृ�य व संगीत के साथ भ� �वागत �कया गया । 

सफर म� आते और जाते दोन� समय एकता जी ममता जी और �योित जी के िविभ�  खेल

अंता�री आ�द �ारा सबका ब�त मनोरंजन �कया गया। सभी के सहयोग से यह वनया�ा 

ब�त बेिमसाल रही। 



WEST 
ZONE

Nagpur Mahila Samiti

�ीमती पदम�ी सारडा के सहयोग से गांव म� गभ�वती मिहला� क� जांच कराई गई। िजनका 

िहमो�लोिबन ब�त ही कम था उ�ह � गुड़, फली दाना,खजूर व स�ू का आटा �दया गया। गांव 

वाल� क� ओर से �यार भरा सहभोज �आ। अंचल के अिभयान, �िश�ण, गितिविध �मुख व 

उनक� टीम के अथक �यास से काय��म इतना सुचा� व सफल हो पाया।

वनब�धु प�रषद मिहला सिमित नागपुर से २७ जनवरी को अ�य� मिण गोईनका, अशोक 

गोईनका व मीना सुरेका काठकंुभ संच के काला पंढरी �ाम म� प�चें। यह चार� ओर से पहाड़� 

से िघरा बड़ा ही रमणीय गांव ह।ै 

इस पूरे �े� म� दरू दरू तक कोई मं�दर नह� ह,ै अतः �ीमती मिण अशोक गोईनका के प�रवार 

क� ओर से यहाँ एक मं�दर िनमा�ण के संक�प के तहत भूिम पूजन �कया। उस �े� म� हो रह े

धमा�तरण को रोकने के िलए ये एक ठोस व सामियक पु�य कदम ह।ै 

इस सुअवसर पर अंचल सिमित के अ�य�,उपा�य�, संच सिमित, सरपंच व आर एस एस के 

कई पदािधकारी उपि�थत थे। वनवािसय� ने उ�साह व �यार से पारंप�रक ढोल नगाड़ ेव नृ�य 

के साथ सबका �वागत �कया। लगभग से  गांव वाले अपनी पारंप�रक वेशभूषा म� २५० ३००

उपि�थत थे। उनका उ�साह चरम सीमा पर था। �ीमती अनुसूयाजी अ�वाल क� ओर से �साद 

िवतरण �कया गया। 



WEST 
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By Media Prabhari - Smt Aruna Lahoti

 

इस काय��म के अवसर पर नारायण गांव आंचल के पदािधकारी �ी चं�हास �ो�ी, भारती ताई, 

�ि�मणी ताई तथा आंचल �मुख �ी �हगें भी उपि�थत थे।

�दनांक१४ जनवरी को पुणे मिहला सिमित क� ओर से �थानीय चतुः�ृंगी मं�दर म� हमारे पूण�कालीन 

काय�कता�� के िलए सं�ांित उपहार योजना िनिम� साड़ी तथा कंबल के िवतरण का संक�प िलया 

गया। करोना क� वजह से शी� ही पूण�कालीन काय�कता�� को सद�या� क� उपि�थित कम रही। 

यह उपहार दनेे के िलए नारायण गांव जाने क� योजना ।बनाई गई

संक�प करने के दो स�ाह बाद, वनबंधु प�रषद पुणे मिहला सिमित �ारा, सुरि�त समय दखेकर, 

कोरोना स�बंिधत िनयम� का पालन करते �ए, नारायण गांव जाकर, वहां आयोिजत एक स�मेलन 

म� २६ पूण�कालीन काय�कता�� को मकर सं�ाि�त उपहार के �प म� कंबल, सािड़यां और िम�ान भ�ट 

�कये गए। इस अवसर पर पुणे से पि�म �े� सिचव �ीमती अंजिल तापिड़या, पुणे मिहला सिमित 

क� अ�य�ा �ीमती अच�ना बेहडे,े सिचव �ीमती रचना भूतड़ा, एकल शि� पि�का क� संपा�दका 

�ीमती शोभना परांजपे और पुणे चॅ�टर के उपा�य� �ी �दलीप परांजपे उपि�थत थे। काय��म म� 

२६ पूण�कालीन काय�कता�� ने भाग िलया, िजनम� १४ मिहलाएं शािमल थ�। 

वाता�लाप म� इ�ह�ने बताया �क अब सभी गांव� म� एकल िव�ालय ठीक से चल रह ेह � और ब�� क� 

उपि�थित ८०%  से अिधक रहती ह।ै उ�ह�ने यह भी बताया �क पंचमुखी िश�ा के अ�य आयाम 

भी सही �कार से चलाए जा रह ेह।�  सभी गांव� म� जो ऑ�सीमीटर आ�द िवत�रत �कए गए थे, वह

सही ि�थित म� ह,ै हालां�क सौभा�य से गांव� म� करोना का फैलाव ब�त कम होने के कारण इन क� 

ज�रत नह� पड़ी।

मिहला काय�कता�� को अपनी घर गृह�थी संभालने के साथ एकल का काम करना होता ह,ै जो वह 

बड़ी लगन से करती ह।ै अिधकांश काय�कता�� ने जू़म या गूगल पर वाता�लाप करना सीख िलया ह।ै 

इतना ही नह�, एक मिहला काय�कता� तो �वयं वीिडयो बनाकर य-ू�ूब पर भेजना भी सीख चुक� ह ै

 और 'पुढाकार' चॅनेल पर लगातार भेज भी रह� ह,�  जो ब�त ही �शंसनीय ह।ै



NORTH 
ZONE

Agra Mahila Samiti

वन बंधु आगरा मिहला सिमित ने अपनी पांचवी बैठक, १७ �दसंबर को होटल अितिथ वन म� 

संप� क�। इस बैठक को ��समस के स�टा के साथ मनाया गया। मिहला� ने नए साल और 

��समस क� पाट� का आनंद िलया। इस बैठक म� ३८ मिहला� ने भाग िलया। तथा ��समस 

थीम के ऊपर तरह-तरह के गेम खेले और डांस �कया ।

By Media Prabhari - Smt Shalini Garg
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Jaipur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद जयपुर मिहला सिमित ने २७ िसतंबर 

को िव� पय�टन �दवस के उपल�य म� जयपुर के �िस� 

एितहिसक जलमहल का �मण �कया। झील के म�य 

ि�थत महल को दखेने हतुे सभी ३८ सद�य� ने बड़ े

अ�यंत उ�साह, उंमग के साथ नौका िवहार �कया।            

�मण के बाद महल के बगीचे म� �व�पाहार के साथ 

�ीमती संगीता गु�ा �ारा तैयार क� गई राज�थान 

पर री का आयोजन रखा गया।            ��ो�  

िसत�बर माह म � मिहला सिमित �ारा सद�यता 

अिभयान के अंतग�त २१ नए सद�य सखी संगम 

व २७ सद�य अिभयान से जुड़।े  कुल ४८ नए 

सद�य बनाए गए ।       

            

ि�तीय भाग म � चै�टर के पु�ष एव ं मिहला 

सद�य� ने चाँद के ऊपर गान� व किवता� 

क� ��तुित दी। सभी सद�य� ने सहभोज का 

आनंद उठाया। इसे गीत चाँदनी का नाम 

�दया गया।

२१ अ�टूबर को शरद पू�ण�मा काय��म रखा 

गया। चै�टर व मिहला सिमित अ�य� �ीमती 

�योित माह�ेरी व �ीमती सिवता कोठारी 

ने सभी का �वागत �कया!

काय��म के �थम भाग म� सद�य� ने मन हक मो

गरबा नृ�य, डांिडया एवं माँ दगुा� क� आराधना 

पर नृ�य �कया!

इस सफल काय��म का लगभग १६० मिहला व पु�ष सद�य� ने आनंद उठाया 

एवं सं�था से कई नये प�रवार जुड़।े

By Media Prabhari - Smt Jyoti Totla
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Jaipur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद जयपुर मिहला सिमित के �ारा १६ �दसंबर 

को सखी संगम काय��म ३५ सिखय� क� उपि�थित म� जय 

�लब म� सानंद संप� �आ। सभी सिखयां नववष� के �वागत 

के िलए उ�सािहत थ�। िजन सिखय� ने पहली बार वनया�ा 

क� थी उ�ह�ने अपना अनुभव साझा �कया। 

आगामी काय��म के अंतग�त गौशाला दश�न क� जानकारी दी 

गई। साथ ही सं�ांित के िलए सभी बहन� ने अपना योगदान 

�दया। मनोरंजक हाऊजी व �वा�द� ना�ते का सबने आनंद 

िलया। म�ती और नृ�य के साथ आयोजन संप� �आ।

�दनाँक �दस�बर को जयपुर कैलिगरी आई हॉि�पटल म�, ३१  

िबराटनगर के १६ जन� क� िनःशु�क सज�री सफलता पूव�क 

स�प� �ई। चै�टर सद�य �ी संदीप �याित दवारा िनःशु�क ने� 

िच�क�सा हतुे �पए क� रािश का योगदान िमया।११०००/- 

�दनांक  एकल अिभयान अंचल भीनमाल म� मकर १४ जनवरी को

स�ांित पर सभी सेवा�ती काय�कता�� को स�ांित भ�ट िवतरण 

क� गई। बाक� स�ांित भ�ट सभी िविभ� अंचल म� िवतरण के िलए 

भेज दी गई ह।ै

वन बंधु प�रषद मिहला सिमित जयपुर ने २६ जनवरी को  जयपुर 

चै�टर के साथ एकल भवन पर अपने ३१ कथाकार एवं ८ सेवािनवृ� 

भाइय� के साथ ७३वा गणतं� �दवस मनाया। झंडारोहण के बाद 

मिहला सिमित के सद�य एवं कथा कार� ने दशेभि� के गीत गाए। 

मिहला सिमित ने अपने सभी सेवावृित भाइय� को स�ांित उपहार 

�व�प १ �ॉली बैग व साड़ी भ�ट क�।

चै�टर सिचव �दीपजी ने सभी का �वागत �कया एवं सिवता जी ने 

ध�यवाद �ापन �कया। कोषा�य� संदीपजी झवर ने कथाकार� को 

वेद�ास क� मया�दा के बारे म� सारग�भ�त उ�ोधन �दया। माया जी 

बोथरा के सौज�य से �व�पाहार �आ।



NORTH 
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Jodhpur Mahila Samiti

य ेगणतं� �दवस क� पूव � सं�या थी, 

अतः िव�ालय के ब�� को गणतं� 

�दवस का मह�व बताया। ब�� के 

साथ रा� क� जानकारी व दशेभि� 

स�बंधी  �कए गये। सभी ��ो�र

ब�� को उपहार �व�प िश�ण 

साम�ी, फल, िबि�कट का िवतरण 

�कया गया । माननीय �धानमं�ीजी 

के Make in India के अनुसार सभी 

�वदशेी व�तुएँ ही दी ग�।

वनबंधु प�रषद जोधपुर क� मिहला 

सिमित ने २४ जनवरी को रा�ीय 

बािलका �दवस िसरोही अंचल के 

�ाम िपटारी पादर म� एकल 

िव�ालय के िव�ा�थ�य� के साथ 

मनाया। 

एकल िव�ालय के आचाय� और काय�कता�� स े संच भूला और वासा के मािसक अ�यास वग � म �

भ�ट क� गई। मकर स�ांित पव� के उपहार �व�प सभी काय�कता�� को साड़ी भ�ट क� गयी । 

पर�पर संवाद और उ�ोधन �ारा आचाय� और काय�कता�� से नगर और �ाम संगठन के 

दािय�व� पर िव�तृत चचा� क� गयी। वनया�ा ने सिमित सद�य� म� नए उ�साह का संचार �कया।

By - Smt Jyoti Birla
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Jamshedpur Mahila Samiti

इस �ितयोिगता म� कुल ६ िवषय थे एक ब�े का एक िवषय म� ही �वेश था। १-गिणत २-सामा�य 

�ान ३-योग ४-िच�ांकन ५-मं�ो�ारण ६-दौड़ (बािलका)-दौड़ (बालक) - सभी ५ संच� के १५० 

िव�ालय� म� से कुल १८०० ब�े उनके आचाय� �ारा �ितयोिगता के िलए चुने गए। उपसंच, संच 

�तर पर �ितयोिगता कराई गई। 

ब�� व आचाय� के िलए फ़ूड पैके�स क� �व�था क� गई थी।

७ स े १३ �दस�बर को ��येक संच म � जमशेदपुर चै�टर के भाई बहनो न े ही �ितयोिगता कराई व 

िवजेता� को चुना।

�थम, ि�तीय, तृतीय �ेणी के अनुसार इनाम �दए गए। पूण�कालीन� को भ�ट व सबका आने जाने 

का �कराया , भोजन क� �व�था सिमित ने उ�साहपूव�क क�। अितिथय� ने काय��म क� ब�त 

�शंसा क�।

सेमी फाइनल से चुने ६५ ब�� का फाइनल मुकाबला घाटिशला के टाउन हॉल म� १९ �दसंबर को 

अपने आचाय� व पूण�कािलन� क� उपि�थित म� कराया गया। सिमित के साथ इस �दन रा�ीय 

मिहला सिमित क� संरि�का पु�पा जी मुंदरा, ई�ट जोन क� चेयर पस�न शांताजी शारडा व 

कलक�ा सिमित से रंजनाजी मोदी क� ग�रमामय उपि�थित थी। 

वनबंधु प�रषद जमशेदपुर मिहला सिमित ने एकल िव�ालय� म� एकल के ब�� व आचाय� का 

बौि�क व शा �रक िवकास व �मतावान ब�� क� �ितभा िनखारने के उ�े�य से इंटर �कूल री

�ितयोिगता का िवशेष काय� सफलतापूव�क �कया। 

By Media Prabhari - Smt Nivedita Bernwal



EAST 
ZONE

जमशेदपुर मिहला सिमित ने १६ जनवरी को अपने 

सभी सद�य� के साथ सप�रवार �ेजर हटं खेल का 

आनंद िलया। यह खेल हमने �हा�सएप �ुप म� 

िखलाया। इस साल बढ़ते �ए कोिवड  के सं�मण

कारण िपकिनक का आयोजन नह� हो पाया था, 

इसिलए सभी सद�य� को आपस म� जोड़ ेरखने के 

िलए और उ�साह बनाए रखने के िलए यह 

काय��म आयोिजत �कया गया था। मौजम�ती और 

मनोरंजन स े भरपूर यह खेल बॉलीवुड गीत� पर 

आधा�रत था। सभी सद�य� ने ब�त ही उ�साह के 

साथ इसम� भाग िलया और खूब म�ती क�। �थम, 

ि�तीय व ि�तीय �मांक िवजेता� उपहारको  भी 

भेजा गया।

वनबंधु प�रषद जमशेदपुर मिहला सिमित के �ारा 

३० जनवरी २०२२ को पटमदा संच के कांक�डीह 

गांव म� िच�क�सा िशिवर सह वनया�ा का आयोजन 

�कया गया। इस िशिवर म� मिहला सिमित क� ४ 

बहन�, चै�टर से ६ भाइय� के साथ चार अितिथ भी 

शािमल �ए। इस िच�क�सा िशिवर म� ४ डॉ�टर� 

�ारा २६२ मरीज� का इलाज कर िनशु�क दवाइयां 

दी गई। साथ ही वनया�ा के दौरान सद�य� ने 

िव�ालय दश�न भी �कये तथा ब�� से उनके पढ़ाई 

से संबंिधत �� भी �कए। ब�� ने ब�त ही खूबसूरती 

से सर�वती वंदना, हनुमान चालीसा और बाल गीत 

��तुत �कए। िच�क�सा िशिवर म� मु�य �प से जमशेदपुर के डॉ गौरव, डॉ �वीण, डॉ ऋतु, 

डॉ अजय का सराहनीय योगदान रहा। सिमित क� बहन� ने ब�� को कॉपीयां, पेन, चॉकलेट 

और नमक�न के पैकेट बांटे। यह िच�क�सा िशिवर �ीमती नं�दनी �ंगटा 

�ारा �ायोिजत �कया गया।

Jamshedpur Mahila Samiti



EAST 
ZONE

Kolkata Mahila Samiti

हर साल क� तरह इस बार भी सिमित क� तरफ से मकर सं�ाि�त के दान हतुे बड़ी सं�या म� 

ऊनी कपड़,े चादर, शाल एवं बत�न कम दाम  म�  सभी दानदाता� को उपल�ध करवाए गए। 

इस �कार इस सामान के िव�य से भी अ�छी रािश अ�ज�त क� गई।

वनबंधु प�रषद कोलकाता मिहला सिमित �ारा मकर सं�ाि�त पव� के उपल� म� /- १०,१००००

�पए क� नकद रािश का सं�ह �कया गया। इसम� मिहला सिमित क� सभी सद�या� का पूण� 

सहयोग रहा । बंगाल संभाग के  पूण�कालीन काय�कता�� के िलए उपहार �व�प �ित ५२९

काय�कता� /- �पए क� रािश भी सं�िहत क� गई, िजसम� एक चादर, साड़ी, छाता और १५००

थम�स सभी को िवत�रत �कए जा�गे ।

By Media Prabhari - Smt Sangita Kejriwal

इस काय� म� िवशेष �प से हमारी व�र� सद�या आदरणीय �ीमती शीला िचतलांिगया, 

�ीमती अलका मोदी एवं �ीमती शिश पो�ार के माग�दश�न एवं उनक� सम�प�त काय�शैली 

का अ�यंत सहयोग रहा। शांताजी  सारडा का भी पूरा सहयोग  रहा ।



EAST 
ZONE

Kolkata Mahila Samiti

नव�ीप धाम �िश�ण क� � म � छा�� को कथाकार बनन े का �िश�ण �दया जाता ह ै। इस क� � 

क� �थापना, गितिविधय� और उसके �भाव� से वन याि�य� को अवगत कराया गया तथा छा�� 

ने अनुभव भी साझा �कए । छा�� ने अपने भजन� और कथा� से सबको मं�मु�ध कर �दया । 

छा�� को और काय�कता�� को उपहार भी �दए गए । वनया�ा के दसूरे �दन वनयाि�य� को 

िशविनवास एकल िव�ालय ले जाया गया, जहां परंपरागत िविध से आचाय� और काय�कता�� 

ने उनका �वागत �कया पारंप�रक वेशभूषा म� ब�� के नृ�य और गान क� सब ने ब�त �शंसा क�। 

छा�� ने अं�ेजी श�दावली एवं योग आ�द का �दश�न भी �कया । छा�� आचाय� एवं काय�कता�� 

को उपहार भी �दए गए । इसके प�ात सबने नव�ीप महादवे मं�दर म� िशव�लंग का दश�न भी 

�कया । मायापुर मं�दर को 'Land of Spiritual Bliss' के नाम से जाना जाता ह ै। वहां सद�य� 

के राि� िव�ाम �व�था क� गई । सबने इ�कॉन मं�दर का दश�न �कया और सं�या आरती का 

आनंद िलया । सद�य� ने गंगा आरती म� भी भाग िलया और गौशाला का िनरी�ण �कया । 

वनयाि�य� ने एकल �ारा �कए जा रह ेकाय�कलाप� क� ब�त सराहना क� ।

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित कोलकाता �ारा १८ एवं १९ �दसंबर २०२२ को िशविनवास 

एकल िव�ालय एवं नव�ीप धाम �िश�ण क� � क� वनया�ा आयोिजत क� गई, िजसम� ४० 

सद�य उ�साह पूव�क शािमल �ए। बस म� रोचक खेल व दशेभि� गान व संगीतमय तंबोला से 

सबका मनोरंजन �कया ।



EAST 
ZONE

Patna Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद पटना मिहला सिमित क� मािसक 

बैठक २७ �दस�बर को ३१ सद�य� क� उपि�थित 

म� �ई। 

ॐ व एकल �ाथ�ना के प�ात मी�टंग म � वनवासी 

ब�� क� िश�ा और उनक� माता� को िसलाई 

िसखाने के िलये िवचार िवमश� �कया गया ।

ऑि�सजन गौशाला के �ी िवनोद �संहजी �ारा 

दशेी गाय के दधू और उसक� गुणव�ा पर �काश 

डाला गया । िजससे सबको नई जानकारी िमली।

कुछ नय े सद�य जुड़।े  

स�ांित सं�ह और सेवा पा� क� चचा � भी �ई। 

तंबोला व जलपान के बाद मी�टंग का समापन शांित मं� के साथ �कया।

२६ जनवरी को पटना मिहला सिमित ने 

शांित कुटीर म� ब�� के साथ दशे का ७३वा 

गणत�� �दवस ब�त अ�छी तरह से मनाया। 

ब�� के चेहरे पर खुशी क� चमक दखेते ही 

बनती थी।

इसी �दन सिमित के �ारा १ बेरोजगार �ि� 

को �वरोजगार हतुे १ ठेला �दान �कया गया ।

१ अ�य�त िनध�न �ि� को १ चौक� और कुछ 

सामान �दान �कये गये।

�ी िवनोद �संहजी �ारा दसेी गाय के गोबर क� खाद से क� �ई जैिवक खेती के फायद ेभी बताएं 

गए और गौ माता क� पालन मे सहयोग कर उनक� र�ा करने का संदशे भी �दया गया। इन सभी 

बात� को �यान म� रखते �ए पटना मिहला सिमित ने जनवरी को गौ माता को अित ठ�ड से ८ 

बचाने के िलए ऑ�सीजन गौशाला को क�बल भ�ट क� दी ।

By Media Prabhari - Smt Neeta Goel



EAST 
ZONE

Raipur Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित रायपुर 

�ारा वचु�अल बैठक आयोिजत क� गई। 

मकर स�ांित  धनरािश सं�ह मु�य 

िवषय था। अ�य� कांताजी �संघािनया 

ने अिधकािधक सं�ांित सं�ह करने के 

िलए सभी का उ�साहवध�न �कया। 

�भारी अिनताजी खंडलेवाल ने उनक� 

ओर से ब�त शी� १ लाख �पये जमा 

करवाने का आ�ासन �दया। सभी सद�य� 

ने ४ फरवरी के पूव� ल�य �ा� करने का 

संक�प िलया। सभी ने अिधकािधक 

सं�ह के िलए अपने िवचार व सुझाव 

�� �कए।

By Media Prabhari - Smt Priyanka Mishra



EAST 
ZONE

Ranchi Mahila Samiti

On 22nd January FTS Ranchi Mahila 
Samiti organized Sankranti Karyakarta 
Samman Samaroh at Marwari Arogya 
Bhawan. Shri Shyamji Gupt, founder 
of Ekal Abhiyan was present on this 
occasion. He guided the karyakartas 
about their role and briefed them about 
Ekal Abhiyan's work in rural areas. 
After this, Sankranti gifts were given 
to the karyakartas. The gift hampers 
consisted of a Saree with a blouse 
piece, an umbrella, a bedsheet, water 
bottle and a food packet with tea.  

32 karyakartas of Ratu anchal were felicitated on that day. In this event Smt Ushaji 
Jalan - Patron, Smt Rekhaji Jain - Secretary-East Zone, Shri Ramesh Dharnidharkaji
- President Ranchi Chapter, Smt Babitaji Jalan- President Mahila Samiti, Smt Anitaji 
Tulsyan - Secretary Mahila Samiti, Smt Suman Minochaji, Smt Vijaya Ajmaniji, 
Smt Raj devi Rajgariya and other members were present. Shri Shyamji appreciated 
the work done by Ranchi Mahila Samiti.

वन बंधु प�रषद राँची मिहला सिमित ने जनवरी, गणतं� �दवस के उपल�य पर न�ह � ब�� २६ 

म� दशेभि� व दशे�ेम को जागृत करने के उ�े�य से एक �ितयोिगता रखी। कुछ ब�� के िवडीयो 

भी बनाए।

By Media Prabhari - Smt. Anita Tulsyan



NORTH
EAST 
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

१५ नवंबर को जनजातीय समुदाय के गौरव 

िवरसा मुंडाजी क� याद म� �ित वष� दशे भर 

म� 'जन जातीय गौरव �दवस मनाया जाय' यह 

मुिहम चल रही ह।ै इसी स�दभ� म� िड�ूगढ 

मिहला सिमित के सिचव सा�रका मोदी ने 

हनुमान चालीसा को असिमया भाषा म� छपा 

कर ��येक संच म� हरेक छा� को उपल�ध 

कराया। कुल  पच� बांटे गए।११०००

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित 

िड�ूगढ़ ने चै�टर व अंचल सिमित 

के साथ िड�ूगढ संच के लाहोवाल 

राची लाईन म� २ िडस�बर २१ को 

वनया�ा क�। दीप ��वलन के बाद 

एकल िव�ा�थ�य� �ारा �कार, 

गाय�ी म�� तथा सर�वती वंदना 

क� गई। सिमित पदािधकारी व 

अितिथय� ने आचाय� और �ाम 

सिमित के साथ वाता�लाप �कया। 

िमठाई,  ल�डू और क�बल का 

िवतरण �कया गया।

२३ तारीख को क� गई सिमित क� 

मािसक बैठक का मु�य अज�डा 

आगामी सं�ांित सं�ह तथा �े� क� 

बेहतरी का �चंतन व �यादा से 

�यादा �चार �सार था

By Media Prabhari - Smt. Anu Deora



NORTH
EAST 
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

िड�ूगढ़ मिहला सिमित ने १५/०१/२२ को मािसक 

बैठक क�। बैठक के दौरान भिव�य के काय��म पर 

चचा� क� गई। तथा भगवत कथा �िश�क के बहन� 

और भाईय� के साथ िब� का उ�सव भी मनाया गया।

सं�ांित के उपल�य म� उपहार व खा� साम�ी का 

िवतरण �कया गया। सिमित ने मकर सं�ांित के 

उपल�य म� १०० �कलो एकल ह�दी बेची। १४ 

सामान� म� एकल क� ह�दी दान दनेे हतुे �चार �कया 

और नगर क� मिहला� ने भी इसके अनुसार अपना 

सहयोग �दया।

चै�टर के काया�लय म� गणतं� �दवस काय��म का बड़ी धूमधाम से आयोजन �आ तथा सां�कृितक 

काय��म ��तुत �कए गए, िजसम� मिहला सिमित का ब�त बडा योगदान रहा। सभी अख़बार� ने 

इसे �कािशत �कया। कुछ संच� म� भी गणतं� �दवस के काय��म आयोिजत �कए गए।



NORTH
EAST 
ZONE

Guwahati Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद गुवाहाटी मिहला सिमित ने 

मोरीगाँव अंचल म� ने� िशिवर लगाकर १०५ 

से अिधक �ामीण बंधु� क� ने� जाँच कराई। 

२० लोग� म� मोितया�बंद क� िशकायत पाई गई 

िजनक� श�य िच�क�सा शंकर ने�ालय म� कराने 

का िन�य �कया गया। िजन लोग� क� आख� म� 

रोशनी कम पाई गई उ�ह ेच�मे �दए गए।

गुवाहाटी मिहला सिमित ७३वां गणतं� 

�दवस समारोह एकल भवन म� कथा वाचन 

क� �िश�ण �ा� करने आए भाइय� व बहन� 

के साथ मनाया। रा�ीय उपा�य� �ी अ�णजी 

बजाज सप�ीक उपि�थत थ,ेउ�ह�ने झंडावंदन 

�कया। 

बहन� �ारा ब�त सुंदर दशेभि� गीत, नृ�य 

एवम नाटक ��तुत �कए गए। अ�णजी 

बजाज के उ�ोधन व अ�पाहार के बाद सभा 

समा� �ई।

गांव के ब�� �ारा झूमर नृ�य से �वागत ने सभी 

डॉ�टर� का मन मोह िलया। ब�� को ��ो�र के 

बाद उपहार व आचाय� को कपड़ े�दए गए। बाद 

म� िखचड़ी का सहभोजन �आ। 

By Media Prabhari - Smt. Vandana Bagaria



SOUTH 
ZONE

Bangalore Mahila Samiti

अ�य�ा पु�पाजी सारडा के �वागत भाषण के बाद, आयोजक 

अनीताजी ने बड़ी लगन से िच�� �ारा मुहावरे समझने, 

�फ�मी गान� पर आधा�रत �� तथा मेमरी गेम िखला कर 

सब का भरपूर मनोरंजन �कया। काग़ज़ को मोड़ कर कोई भी 

चीज़ बनाने वाले राउंड म� नाव, बटुआ, पंखा, हवाई जहाज 

आ�द बनाने म� तो बचपन क� याद � ताज़ा हो ग�। खेल म� एक 

राउंड एकल से संबंिधत ��� पर भी रखा गया था।           

वनबंधु प�रषद ब�गलु� मिहला सिमित ने २८ जनवरी को 

'िखलाड़ी नंबर वन' काय��म वचू�अली �कया िजसका मु�य 

उ�े�य सिमित सद�य� को मनोरंजन के मा�यम से जोड़ े

रखना था।

मिहला� ने इस काय��म म� बड़ े उ�साह से भाग िलया। साउथ जोन क� अ�य�ा स�रताजी भंसाली 

व सिचव रेणुजी क� उपि�थित उ�साहवध�क थी। िवजेता� म� �थम, ि�तीय तथा तृतीय पुर�कार 

स�रताजी भंसाली क� तरफ �ायोिजत थे।

ब�गलोर मिहला सिमित �ारा मकर सं�ाि�त पव� के 

उपल� म� सं�ह �कया गया। सं�ांित �भारी कांताजी 

काबरा और सभी मिहला� का पूण� सहयोग रहा । 

         

सिमित क� तरफ स े दान हते ु बड़ी सं�या म � कम दाम म �

सभी दानदाता� को सामान उपल�ध करवाया गया, 

िजसके िव�य से अ�छी रािश अ�ज�त क� गई। अ�य� 

पु�पाजी सारड़ा ने सिमित सहयोग क� भूरी भूरी �शंसा 

क�।

कुल १,१८,३०४/- क� नकद रािश का सं�ह �कया गया।

ब�गलोर चै�टर के अंतग�त ७२ पूण�कालीन काय�कता�� 

के िलए उपहार �व�प �ित काय�कता� १५००/- �पए 

का सामान �दया गया िजससे एक बैकपैक, साड़ी, ठंड े

व गम� पानी क� बोतल और एक इमरज�सी लाइट 

िवत�रत क� गई ।

By Media Prabhari - Smt. Anita Jain

Thankyou. That’s a� f� �is edition.
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