


इ�छाशि� और आ�मिव�ास

इ�छाशि� और दढ़ृ संक�प तभी संभव ह ैजब हम �कसी ल�य को साधकर 
काय� करते ह।�  दढ़ृ संक�प से �चंतन, मनन और उ�म क� ���या �ारंभ होती 
ह।ै िच�तन का स�ब�ध मनन से ह,ै जो मन क� शि� के �प म� हम सभी म� 
िनिहत होता ह।ै

जय भारत! जय एकल!
वनबंधु प�रषद - रा�ीय मिहला सिमित,
लता मालपानी, अ�य�

अ�य�ीय मनोगत

�बल इ�छाशि� और आ�मिव�ास दोन� का  होना ही सफलता के साधन ह।�  हमारी 
छोटी-छोटी उपलि�धयां हम� धीरे-धीरे आ�मिव�ास से भर दतेी ह � और आगे बढ़ने क� 
�ेरणा दतेी ह।ै आ�मिव�ास से भरपूर �ि� अपने ल�य के म�य आने वाली सभी 
बाधा� को पार कर, अपने कत�� पथ पर आगे बढ़ता रहता ह।ै उसके आ�मिव�ास 
और उसके काय� से �भािवत होकर और भी लोग उसके काय� से जुड़ते ह।�  इस �कार 
धीरे धीरे सहयोिगय� का दायरा बढ़ता जाता ह ैऔर एक संगठन का िनमा�ण होता ह।ै 
जीवन कम� का पथ ह ैएवं उ� ल�य� क� �ाि� हतुे ल�बी साधना क� आव�यकता होती 
ह ै। ऐसे म� मन कई बार प�रि�थितय� के सामने �वयं को मजबूर-सा पाता ह,ै टूटने-
िबखरने लगता ह।ै ले�कन दढ़ृ संक�प शि� ब�त �बल होती ह।ै  मन क� शि� के बल 
पर मनु�य ने आकाश क� ऊँचाईयां एवं पाताल क� गहराइयां मापी ह।�  इसीिलए कहते 
ह � 'मन के हारे  हार ह ैमन के जीते जीत'।
एकल के सद�य चाह ेशहर म� काय�रत ह � या वनवासी �े�� म�, सभी �वयंसेवक व 
�वयंसेिवका ह,�  िजनका उ�े�य वनवासी समाज क� उ�ित और जागृित के मा�यम 
से भारत के भिव�य को उ�वल बनाना ह।ै हमारी दढ़ृ संक�प शि� का ही प�रणाम
ह ै�क हम सुदरू �ामीण �े�� म� एक लाख से भी अिधक एकल िव�ालय खोलने म� 
स�म �ए और करीब 5 लाख गांव� तक हमारा संपक�  संभव हो पाया।
काय� ब�त िवशाल ह।ै हमारे गांव अभी भी �गित क� मु�यधारा से ब�त पीछे ह।�   
इसिलए हम नगर वािसय� का यह दािय�व बनता ह ै�क हम हमारे गांव� क� उ�ित 
म� सहायक बन�। आप छोटे शहर म� ह�, या गांव म� ह�, बड़ ेशहर म� ह� व �कसी भी 
भाषा भाषी के ह�, एकल के काय� से जुड़ � और इसके महान उ�े�य म� सहायक बन�।



हमारा सबसे बड़ा आयाम 'सं�ांित पव�' सामने ह,ै आप सभी सं�ह म� ��त ह�गी। हम 
छोटे छोटे सहयोग लेकर करोड़� क� रािश एकि�त कर लेते ह।�  पूण�क़ालीन भाई बहनो को 
उपहार दकेर उनक� सेवा� के िलए कृत�ता �� करने का सं�ांित उिचत मा�यम ह।ै 
िजस सिमित म� सं�ह कम होता ह,ै उ�ह � अिधक सं�ह करने वाली सिमित सहयोग करती 
ह।ै पर हर सिमित को कोिशश करनी ह ै�क यह नौबत ही नह� आए। सं�ांित �ापक संपक�  
का भी सुअवसर ह।ै आपने अपने उपहार का चयन अपनी सिमित म� कर िलया होगा। हम� 
नगद नह� दनेा ह।ै व�तु चयन म� चचा� होती ह।�  काय�कता�� क� आव�यकता भी समझते ह,�  
दानदाता को �रपोट� करने म� भी हमारे �यास �दखाई दतेे ह।�  सं�ह, ख़रीदी, िवतरण, 
�रपो�ट�ग हर चरण हम� सावधानीपूव�क करना ह।ै

ि�य बहनो,
एकल अिभवादन।

आप सभी को शुभकामनाएँ।
ध�यवाद सिहत, 
  

वनया�ा� के िलए सभी का उ�साह दखेकर गव� होता ह।ै �ामीण ब�� के िलए इतना �ेह, 
उ�ह � नगर बुलाकर �मण कराना हमारी सिमितय� का दरूगामी मम�वभरा सोच ह।ै खेल 
कूद �ितयोिगता� म� मिहला सिमित ने िजस िश�त से िज़�मेदारी िनभाई ह ै�शंसनीय ह।ै 
इसके ब�त अ�छे प�रणाम भी आएँगे।            

िविभ� नगर� म� ह�र स�संग सिमित क� बहने भी सं�ांित सं�ह कर रही ह।�  अतः ह�रस�संग 
के पूण�क़ालीन काय�कता�� व रथ संचालक� को वे ही उपहार दग� ी। सं�ांित फ़ॉम� म� थोड़ा 
प�रवत�न ह।ै �यान से दखे ल�। 

अपनी सिमित क� सभी बहनो को सं�ह का टाग�ट द � तो सं�ह सरल हो जाएगा व सबका 
जुड़ाव होकर िज़�मेदारी क� भावना भी बनेगी।सभी के प�रचय �े� अलग ह � अतः अलग 
अलग �े�  म� स�पक�  होगा।

िवनीता जाज,ू
सिचव, 
रा�ीय मिहला सिमित
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Media Prabhari
Smt Anu Deora

Dibrugarh Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद िड�ुगढ़ मिहला सिमित ने १६ अ�टूबर को संच से जीतकर आए 
�ामीण ब�� के बीच खेलकूद का बृहद आयोजन �कया, िजससे अंत मे उ�ह �
रा�ीय �तर पर प�चँकर खेलने का अवसर िमलेगा। िजला �तरीय िवजेता� 
ने गुवाहाटी म� रा�य �तरीय �ितयोिगता म� भाग िलया। काय��म के दौरान 
िवजेता� को पुर�कृत �कया गया। 

सिमित ने १४ नवंबर को बाल 
�दवस पर २४ सद�य� के साथ 
वनया�ा क� िजसम� मारवाड़ी 
मिहला सिमित क� सद�य भी 
शािमल ��। पूव� के गितिविध 
�मुख भी उपि�थत थे। ब�� को 
खेल िखलाये गए व उपहार म� 
�कूल बैग तथा िश�ण साम�ी 
दी गई।

दीपावली िमलन 
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NORTH EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt Vandana Bagaria

Guwahati Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद गुवाहाटी मिहला सिमती ने १५ अ�टूबर को मािसक सभा 
के साथ दीपावली िमलन समारोह का आयोजन �कया। ए�जीिबशन का पूरा 
िववरण एवं बचत क� जानकारी दी गई और बचे �ए सामानो क� सद�य� 
�ारा खरीदारी क� गई। िविभ� खेल एवं दीपावली त�बोला का सभी ने 
भरपूर आनंद िलया। दीपावली लाटरी खेली गयी एवं उससे उपा�ज�त धन 
सिमित को �दया गया। दो नये सद�य जुड े और काफ� अ�छी सं�या म� 
सद�य� क� उपि�थित रही। 

१४ नवंबर को व�ड � डायिबटीज ड े के उपल� मे वन बंधु प�रषद गुवाहाटी 
मिहला सिमती और लायंस �लब ऑफ गुवाहाटी अप�ण ने मारवाड़ी हॉि�पट�स 
के सौज�य से मेगा ह�ेथ चेकअप क� प का आयोजन �कया गया, िजसमे मधुमेह व 
र� जांच के साथ ही मधुमेह जाग�कता काय�शाला का भी आयोजन �कया, 
िजसमे १०० से अिधक गांव के लोग� क� जांच कर उ�ह � िनशु�क दवा एवं 
कंबल �दए गए। जोनल चेयरपस�न �ीमती उमा जी दवेड़ा ने �गत संच के
 काय�कता�� स े कुटीर उ�ोग के बारे म � िवचार िवमश � भी �कया।
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मेगा ह�ेथ कै�प 



Guwahati Mahila Samiti

गुवाहाटी मिहला सिमित ने २८ नव�बर को िववेकान�द ह�ेथ �लोबल से�टर म� 
माननीय �ी सुनील बालकृ�ण मान�संहका जी के��ीय मं�ी के साथ गोवंश के 
िवकास एवं पंचग� आयुव�द के संबंध म� एक काय�शाला का आयोजन �कया। इस 
काय�शाला म� वनबंधु प�रषद मातृशि�, भारतीय गोवंश र�ण संवध�न प�रषद 
पूव��र के सद�य गण, महानगर के गितिविध �मुख गण सभी क� उपि�थित 
रही। इसका संचालन िव� िह�द ू प�रषद गोर�ा पंचग� आयुव�द िच�क�सा 
वै�ा �ीमती ममता अिमत िम�ाजी ने �कया।
�कसान� �ारा दधू नह� दनेे वाली गौवंश क� कैसे र�ा क� जाये और उनके गोबर 
एवं  गोमू� से �कस तरह जीिवका उपाज�न का साधन एवं िविभ� रोग� क� 
िच�क�सा संबंधी दवा�, खाद, साबुन, मंजन इ�या�द िन�म�त कर सकते ह,�  
उसक� जानकारी दी। गांव� म� जाकर कुछ इ�छुक �ि�यो को चुनकर पहले 
�िश�ण के िलये नागपुर भेजा जाए और वे �िश�ण के बाद आकर गांव गाँव 
म� लोग� को गोवंश र�ण क� सारी जानकारी द,े तभी यह काय� आगे बढेगा एवं 
गोवंश क� हम र�ा कर सकते ह।�  काय�शाला काफ� रोचक रही एवं  सभी ने 
इसम� सहयोग क� सहमित दी।
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NORTH EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt Neeru

Silchar Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद िसलचर मिहला सिमित ने अपनी मािसक सभा ३ नवंबर को 
दीपावली िमलन के �प म� क�।
ब�त ही आकष�क दीपावली तंबोला तथा िविभ� खेल िखलाय े गय,े  िजसम �
िवजेता� को आकष�क इनाम �दए गए। बाद म� सभी ने �वा�द� भोजन का 
भी आनंद िलया।

दीपावली िमलन 
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EAST
ZONE

Dhanbad Mahila Samiti

८-९ अ�टूबर को धनबाद अ�सेन भवन हीरापुर म� एकल सम�वय बैठक का 
आयोजन �कया गया, िजसम� उ�र झारखंड के धनबाद भाग के ११ अंचल� से 
सेवा�ि�, भाग, संच सिमितयां एवं चै�टर और मिहला सिमित ने भाग िलया। 
कोलकाता से शांताजी सारड़ा, राँची से रेखाजी जैन तथा उषाजी जालान और 
जमशेदपुर से चेतनाजी का आगमन �आ। 
इस अभूतपूव� आयोजन म� �ाम और नगर का अ�भुत संगम �आ। 

सिमित �ारा संचािलत बिलयापुर िसलाई क� � म� ८० छा�ा� के साथ मिहला 
सिमित ने १८ अ�टूबर को दीपो�सव मनाकर आनंद िलया। 
छा�ा� ने सुंदर रंगोली तथा दीप� से �दन म� दीपावली कर दी। नृ�य, संगीत 
व अंता�री से वातावरण झूम उठा। 
सबने िमल जुलकर जलपान का आनंद िलया। ब�त ही आ�हा�दत करने वाला 
उ�सव �योजन था। 

0HGLD�3UDEKDUL
6PW�3UHPODWD�$JDUZDO

सम�वय बैठक 

वन म� दीपो�सव
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EAST
ZONE

Dhanbad Mahila Samiti

२१ अ�टूबर को सिमित ने दीपावली िमलन का आयोजन �कया। मनोरंजक 
गेम म� शािमल होकर �ितभािगय� ने उपहार पाया। अ�य� आरतीजी िम�ल 
ने सभी को शुभकामनाएं दी तथा इस दीपावली को इको �� डली तरीके से मनाने 
के िलए गोबर के दीये जलाने को �े�रत �कया। 

दीपावली िमलन

मिहला सिमित क� ओर से ७ सद�य� ने 
गो�वंदपुर संच गुलामोर गांव म� बाल 
�दवस के उपल� म� खेलकूद उ�सव मनाया 
जहां ३ गांव से एकल के १०० व अित�र� 
८० ब�े थे।

ब�� को मेडल और स�ट��फकेट दकेर स�मािनत �कया तथा सभी  ब�� के  म�य 
िमठाई और प�िसल बॉ�स का िवतरण �कया। 
सिमित, काय�कता�� और आचाय� न े साथ म � वनभोज का आनंद भी उठाया। 
काय��म न े सभी को अिभभूत कर �दया।

मिहला सिमित ने ब�� के म�य अनेक 
�ितयोिगताएं कराई िजसम� ५० मीटर 
दौड़, च�मच गोली दौड़, जलेबी दौड़, 
तीन पैर क� दौड़ तथा १०० मीटर दौड़ 
शािमल थ�। 

बाल �दवस  
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ZONE

0HGLD�3UDEKDUL
6PW�3UHPODWD�$JDUZDO

Gaya  Mahila Samiti

८ अ�टूबर को ��याि�वत 'गया एकल जीवन शैली �दश�नी' ब�त ही अ�छी रही।
ओम के उ�ारण से काय��म क� शु�आत �ई। �ीमती सुशीला डालिमया तथा 
िस�टर रोजलीन ने भारत माता के स�मुख दीप ��विलत कर उ�ाटन �कया। उ�ह �
व �दश�नी के िलए अथक मेहनत करने वाले सद�य� को स�मािनत �कया गया। 
�दश�नी म� कुल २० �टाल थे। बडी सं�या म�  उपि�थत लोग� का मेल िमलाप भी 
ब�त अ�छा रहा। िविवध �कार के खेल तथा तंबोला िखलाया 
गया। ब�त ही सुंदर काय��म �आ।

मिहला सिमित के ४ सद�य व २ अितिथय� ने १८ अ�टूबर को िजगटीया गांव, 
परैया संघ, गया अंचल म�  ब�� तथा अ�यािपका� एवं �ामीण भाई बहन� के 
साथ �दवाली का उ�सव मनाया। भारत माता तथा सर�वतीजी क� पूजा, पूजन 
साम�ी का िवतरण तथा ॐ के उ�ारण से काय��म का आर�भ �आ। ब�� ने 
किवताएं सुनी व अ�य ब�त जानकारी ली। पूरा काय��म ब�त ही आनंददायक था।

एकल जीवन शैली �दश�नी

�ाम म� �दवाली

10 



EAST
ZONE

Gaya Mahila Samiti

१५ नवंबर को गया संच पुरवइया के फुलवारी गांव म� मिहला सिमित ने बाल 
�दवस मनाया। टीम म� ६ सद�य तथा २ अितिथ थे।
ॐ के उ�ारण से बाल �दवस का काय��म �ारंभ �आ। ब�� के साथ खूब आनंद 
आया। ब�� से किवताएं एवं पहाड़ े सुने। 
उ�ह � �कूल बैग, केक, िब�कुट, जूस, टॉफ� आ�द का िवतरण �कया। काय��म म� 
ब�त ही आनंद आया। शांित पाठ के साथ काय��म क� समाि� �ई। लौटते व� 
एक जगह �क कर िपकिनक भी मनाई गयी।

बाल �दवस:

11  
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ZONE

Jamshedpur Mahila Samiti

0HGLD�3UDEKDUL
6PW�1LYHGLWD�%HUQZDO

१६ अ�टूबर को पटमदा संच 
के बेलडीह िव�ालय गांव म� 
वनया�ा के साथ िनःशु�क 
िच�क�सा िशिवर का आयोजन 
�कया। २५१ मरीज� का 
िनःशु�क परी�ण कर दवा 
दी गई।
६ नवंबर को डुम�रया संच के
भूरलूकोला �ाम म� वन या�ा 
के साथ मेिडकल क� प का 
आयोजन �कया गया। २१६ 

सभी कै�प म� टीम म�  ४ डॉ�टस� व  ४ मेिडकल �टूड�� स थे। गाँववासी ब�त ही 
उ�सािहत थे। बुज़�ग� ने सभी को ब�त आशीवा�द �दया।

२८ अ�टूबर को घाटिशला संच के बनकटी और नूतनडीह िव�ालय गांव म � वन
या�ा म� �दवाली िमलन का काय��म आयोिजत �कया गया। इसम� मिहला 
सिमित से रा�ीय मिहला सिमित वन या�ा �भारी चेतनाजी कांव�टया और 
पु�पा जी अ�वाल ने अपने पूरे प�रवार और १० सिखय� के साथ िव�ालय म� 
�दवाली मनाई। सबसे मह�वपूण� बात यह रही �क मिहला सिमित ने गांव क� 
मिहला सिमित के साथ मी�टंग क�, िजसम� िवशेष �प से गांव म� मिहला� के 
आ�थ�क �वावलंबन के िलए िव�तृत �प से चचा� क� गई।

वनया�ा व मेिडकल क� प:

२७ नव�बर को मुसाबनी संच के जोितनडीह िव�ालय गांव म� िन:शु�क िच�क�सा 
िशिवर का आयोजन �कया गया। १७४ मरीज� क� िन:शु�क िच�क�सा तथा दवा 
िवतरण �कया गया।

मरीज� का दवा दकेर इलाज �कया गया। 

वनया�ा संग �दवाली िमलन:

12
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ZONE

मिहला सिमित ने अपने सभी सद�य� के 
साथ सप�रवार २ नवंबर को दीपो�सव 
मनाया। काफ� अ�छी सं�या म� सद�य� क� 
उपि�थित रही। सिमित के व�र� सद�य� ने 
अपने व�� के �ारा सब का उ�साहवध�न 
�कया। मनोरंजक खेल, सु�वाद ु�ंजन और 
लाइव ब�ड का सब ने आनंद िलया। मेिडकल 
क� प म� मिहला सिमित के साथ सहयोग 
करने वाले सभी डॉ�टर� को स�मािनत 
�कया गया।

सिमित ने ४ नव�बर को बेलडीह �लब म� एक ए�जीिबशन 
म� अपना �टॉल लगाया, िजसम� एकल ह�दी, सरस� तेल, 
घी, शहद और आचार आ�द साम�ी थी। एक �ट�डी भी 
लगाई गई थी, िजसम� एकल ह�दी के गुण� के बारे म� 
िव�तार से बताया गया। इस ए�जीिबशन म� करीब ४ से 
५ हजार लोग� के बीच हमारे उ�पाद� का अ�छा िव�य 
और �चार �आ।

जमशेदपुर मिहला सिमित क� सद�याएं कुटीर 
उ�ोग के काय� को शु� करने के िलए १४ नवंबर 
को काक� डीह गांव गई। मिहला सिमित क� 
अ�य� नीलमजी केिडया,  सिचव ममताजी 
बाकरेवाल और रचनाजी खंडलेवाल ने वहां 
प�चंकर मिहला� से बात क�। अपने कुछ स�पल 
�दखाए और उ�ह � डाइ�नंग मैट, �ोिशया क� 
वॉल ह�� गंग, रोटी रखने क� िडजाइनर टोकरी 

आ�द सामान का स�पल तैयार करने को �े�रत �कया। इसके िलए ५ से ७ मिहला� 
क� अलग-अलग टीम बनाई गई ह।ै �ाम मिहला सिमित अ�य� सु�ी पु�पाजी को 
इन सब काय� क� दखेभाल का िज़�मा �दया गया।

Jamshedpur Mahila Samiti

वनया�ा संग �दवाली िमलन:

एि�जिबशन:

कुटीर उ�ोग के िलए �यास:
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Kolkata Mahila Samiti

२५ वष� से अनवरत चल रह ेमािसक सु�दरकांड पाठ के अंतग�त एकल प�रवार 
�ारा नवंबर महीने म� संगीतमय सु�दरकांड पाठ का आयोजन �कया गया। �ीमती 
शांताजी सारड़ा के िनवास पर आयोिजत सु�दरकांड पाठ को सुनने के िलए बड़ी
 सं�या म � भ� पधारे। सु�दरका�ड के प�ात ् परम ��ये रा�संत �वामी गोिव�द 
दवे िग�रजी महाराज ने भ�� को आशीव�चन �दया। सु�दरकांड पाठ के बाद 
�सादी थी। अ�टूबर महीने म� भी सुंदरकांड का पाठ �कया गया।

सु�दरका�ड:

14 
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Kolkata Mahila Samiti
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पि�म बंगाल म� एकल िव�ालय� के ब�� के िलए रा�य �तरीय खेल �ितयोिगता 
'एकल क� उड़ान' का आयोजन �दनांक १० स े १२ नव�बर को कोलकाता म �
�कया गया। संच और अंचल �तर के खेल� के िवजेता ब�� ने इसम� िह�सा िलया। 
कोलकाता मिहला सिमित क� सभी सद�या� ने स��य �प से भाग लेकर अपनी 
िज�मेदारी िनभाई। 

सिमित �ारा �दवाली िमलन समारोह का आयोजन �कया गया। काय��म म� बड़ी 
सं�या म� वत�मान सद�य� के अलावा अनेक पुराने सद�य� ने भी भाग िलया। 
काय��म म� त�बोला, मनोरंजक खेल, संगीत आ�द का सद�य� ने खूब आनंद िलया। 
सव��े� प�रधान पुर�कार के अलावा लक� �ा म� भी मिहला� ने पुर�कार जीते। 
पुराने सभी सद�य� ने सिमित के साथ जुड़ ेरहकर अपना योगदान व िज�मेदा�रय� 
को वहन करने क� पहल क�। काय��म बेहद सफल रहा।

एकल क� उड़ान

�दवाली िमलन

15  
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ZONE

Patna Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Neeta Goel

�दवाली िमलन

16 

९ अ�टूबर को पटना मिहला 
सिमित �ारा शबरी ब�ती के 
करीब १५० लोगो क� आंख� 
जांच करवा कर पुराने च�मे 
के �ेम �दए गए ।

शबरी ब�ती म� आंख� क� जांच

१४ अ�टूबर को �दवाली िमलन का 
काय��म बड़ ेही धूमधाम से मनाया 
गया। तकरीबन ६० सद�या� क� 
उपि�थित रही ।

२८ अ�टूबर को छठ महापव� के अवसर पर २५१ सूप म� साड़ी, ना�रयल और 
पूजन साम�ी रख कर िवत�रत �कया गया । इस काय��म म� भी करीब ४० 
सद�या� क� भागीदारी रही।



EAST
ZONE

Patna Mahila Samiti

17 

गौशाला म� चारा �व�था

३१ अ�टूबर को दानापुर क� 
गौशाला म� जहां बूढ़ी और 
अश� गाय रहती ह,ै चारा 
क� �व�था क� गई ।

बाल �दवस

१४ नवंबर बाल �दवस पर पटना मिहला सिमित �ारा मां वै�णो दवेी �लड 
स�टर के साथ िमलकर थैलेसीिमया पीिड़त ३५० ब�� क� HLA जाँच करवायी 
गयी। सभी ब�� को �ट�फन, पानी क� बोतल व अ�य साम�ी भ�ट दी गई। 
माता का भजन क�त�न भी �आ।

पटना मिहला सिमित �ारा 
१७ नवंबर को मािसक बैठक 
म� ४ गरीब क�या� के 
िववाह के िलए सामान 
�दया गया। सभी क�या� के 
प�रवार वाले तथा इस पुनीत 

काय� म� सहयोग करके सिमित सद�य� ने ब�त खुशी का अनुभव �कया।  

क�या िववाह:
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ZONE

Ranchi Mahila Samiti
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6PW�$QLWD�7XOV\DQ

On 18th October, Ranchi 
Mahila Samiti did a project 
of spreading awareness 
about Ekal among friends. 

On 20th October, distribution of 
old clothes, cookies and food 
items in Ranchi was done by 
Mahila Samiti Ranchi. 

On 23rd October, on the occasion 
of Dhanteras; crackers, sweets, 
toffees and biscuits were sent to 
the children of Sonahatu.

'दीप स े दीप जल;े  और���
वनवासी िश�ा क� लौ बढते चले।’

The happy faces of the children 
who received these gifts was a 
source of  joy and satisfaction to 
us too.

18 
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ZONE

Ranchi Mahila Samiti

On 13th & 14th November, Samanway varg was conducted 
and attended by Samiti members. 

On 20th November, distribution of pizza and cream roll to the 
kids of 'Children's Home, MAHI' was done by the Mahila Samiti. 
The children had tasted pizza for the first time and thoroughly
enjoyed every bit of it.

19



NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Shalini Garg

Agra Mahila Samiti

वन बंधु मिहला सिमित आगरा ने २४ नवंबर २०२२ को भरतपुर 
अंचल के गांव क� वन या�ा क�।

वन बंधु मिहला सिमित आगरा ने ६ नवंबर को मथुरा जाकर चुनरी मनोरथ 
का काय��म �कया, िजसम� ५० मिहला� ने भाग िलया।

वन या�ा

चुनरी मनोरथ

20



NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Meena Khandelwal

Jaipur Mahila Samiti

वन बंधु प�रषद जयपुर चै�टर, मिहला सिमित व सखी संगम का संयु� 
�दवाली िमलन समारोह ११ अ�टूबर को ब�त ही हष��लास के साथ संप� 
�आ। मिहला सिमित क� २५ सिखय� ने वीना मोदानी जी के कुशल नेतृ�व 
म� पांच �दवसीय काय�शाला म� राज�थानी नृ�य शैिलयां सीखकर आकष�क 
राज�थानी नृ�य� क� ��तुित दी। घूमर, वैवािहक नेगचार� पर आधा�रत 
लोकनृ�य� ने सभी का मन मोह िलया। पारंप�रक राज�थानी पोशाक� म� सजी 
सिखय� ने राज�थान क� लोक सं�कृित को जीिवत करके,  पव� के उ�लास 
को ि�गुिणत कर �दया। चै�टर के सद�य� �ारा पुराने �फ�मी गीत� क� सुमधुर 
��तुित का सबने भरपूर आनंद िलया। शबरी ब�ती के ब�� �ारा बनाए गए 
दीप क� िब�� भी रखी गई। इस काय��म म� १६० सद�य, दानदाता एवं क� 
अ�य लोग उपि�थत रह।े इस काय��म के दौरान २१ नये सद�य जुड़,े िजनम� 
से ८ लोग� ने काय��म �थल पर ही सद�यता क� �वीकृती क�। इस काय��म 
म� िवशेष �प से जोनल सिचव �ीमान योगेशजी िबरला जोधपुर से उपि�थत 
रह।े

�दवाली िमलन समारोह व सद�यता िव�तार
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जयपुर मिहला सिमित के सखी संगम �ुप �ारा १४ अ�टूबर को दीपावली �ेह 
िमलन काय��म आयोिजत �कया गया। सद�य� �ारा दीपावली उ�सव से संबंिधत 
खेल एवं रंगोली �ितयोिगता का आयोजन �कया गया। रंग िबरंगे दीप� से सद�य� 
ने हष��लास के साथ दीपो�सव मनाया। 

१६ अ�टूबर को सखी संगम के काय��म म� सद�य 
अलका मह�ेरी ने 'सुजॉक थेरेपी' के दिैनक जीवन 
म� लाभ पर छोटी सी ��तुित दी। एकल पर 
आधा�रत पहलेी व एक िवशेष खेल रखा गया l 
सभी सद�य� ने ब�त ही आनंद एवं उ�सव काय��म 
म� भाग िलया।
�ीितजी बाहतेी क� पोती ने बताया �कस तरह 
उनके प�रवार के ब�े �कूल जाने के पहले रोज 
सेवा पा� इसी सोच से पैसे डालते ह � �क जैसे वे 
�कूल जा रह ेह,�  यह पैसा �ामीण ब�� के उपयोग 
म� आएगा। इस बात का एक छोटा सा �ा�यि�क 
भी �दया गया।

जयपुर सिमित का ५० सद�य� तक प�चंने का ल�य पूण� �आ। काय��म म� सखी संगम 
के ४ नए सद�य बने एवं उ�ह�ने सं�था क� सद�यता भी �हण क�। 

Jaipur Mahila SamitiNORTH
ZONE

सखी संगम

१ नवंबर को गोपा�मी के पावन �दन मिहला 
सिमित के साथी एवं सिखय� ने अपने प�रवार 
सिहत �ी कृ�ण गोपाल गौशाला म� गाय� का 
पूजन �कया एवं उ�ह � अपने हाथ� से गुड व 
चारा िखलाकर, गाय� के �ित �ेम, ��ा व 
कृत�ता �� क�। िपछले साल फरवरी म� 
भी सिमित ने इसी गौशाला म� गौशाला �मण 
एवम् िपकिनक का आयोजन रखा था।
अ�कूट �सादी का भी सभी ने आनंद िलया ।

दीपावली �ेह िमलन 

गोपा�मी
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१४ नव�बर को बाल �दवस पर एकल के ब�� का जयपुर दश�न एवं �मण जयपुर
चै�टर एवं मिहला सिमित ने आयोिजत �कया। अलवर अंचल से दो एकल के 
िव�ालय के २५ छा� एवं छा�ाएं अपने आचाय� एवं �ाम �मुख के साथ जयपुर 
�मण के िलए आए। कई ब�े �थम बार शहर आए। इस काय��म को तीन पड़ाव 
म� बांटा गया था। �थम पड़ाव - जल महल, ि�तीय पड़ाव - अ�बट� हॉल, एवं 
तीसरा पड़ाव - नेह� बाल उ�ान। तीन� ही पड़ाव� पर मिहला सिमित के अनेक 
सद�य आए और उ�ह�ने ब�� क� दखेभाल क� और उनके साथ समय �तीत 
�कया।  बस �ारा ब�� को आमेर, जल महल, हवा महल, अ�बट� हॉल �यूिज़यम, 
िबरला मं�दर, अमर जवान �योित और अंत म� नेह� बाल उ�ान आ�द सभी 
जगह� पर बस रोककर इन दाश�िनक �थल� के बारे म� बताया गया एवं फोटो�ाफ� 
क� गई । मिहला सिमित क� कम�ठ सद�य मायाजी बोथरा बस म� ब�� के साथ 
पूरे समय माग�दश�क के �प म� रही। आिखरी पड़ाव नेह� बाल उ�ान म� ब�� 
ने टॉय �ेन सफर का आनंद िलया और वह� पर सभी सिमित के सद�य� के सामने 
ब�� ने गीत, नृ�य, किवता आ�द क� १५ िमनट क� ��तुित दी। ब�� को �कूल 
बैग एवं �वेटर भ�ट �व�प �दए। �ाम �मुख एवं आचाय� को शॉल भ�ट क� गई। 
सिमित अ�य� सिवता कोठारी ने �वागत एवं ध�यवाद �ािपत �कया। चै�टर 
अ�य� �योितजी ने ब�� को आशीव�चन �दया। इस अवसर पर हम� २ िव�ालय� 
के िलए अनुदान क� भी �ाि� �ई। काय��म क� संयोिजका एवं �पॉ�सरर �ीमती 
अनीताजी ट�िगया ने ब�त ही मन से ब�� के बस, भोजन, ना�ता एवं सभी भ�ट 
क� �व�था क�।

�ामीण ब�� का जयपुर �मण

Jaipur Mahila Samiti
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Jaipur Mahila Samiti

सिमित क� ओर से २८ नव�बर को सेन कालोनी शबरी ब�ती म� स�रताजी 
काबरा ने ब�ती के ब�� एवं मिहला� को, अखबार से, िबना ग�द का इ�तेमाल 
�कए २ �कार क� थैिलयां बनाना िसखाया, साथ ही ब�ती क� मिहला� को 
सफाई के �ित जाग�क रहने के िलए भी बताया व बोतल म� भर के घर म� 
�लाि�टक क� थैिलय� को कैसे इ�तेमाल �कया जाए यह जानकारी �दान क�। 
रसोई म� उपयोग आने वाली सि�जय� एवं फलो के िछल  से पौि�क खाद क�
बनाना भी बताया गया। 
दीपावली उ�सव पर दीपक बनाने वाले व गणेश उ�सव पर किवता, कहानी 
सुनाने वाले ब�� को उपहार भ�ट �कये गए। 
अ�य�ा महोदया ने ब�ती के सद�य� से कागज़ �ारा थैिलयां बनाने के िलए 
कागज़ उपल�ध कराना एवं बनी �ई थैिलयां उनसे वापस खरीदने क� बात 
कही, िजससे ब�ो म� कला के साथ साथ आ�मिनभ�रता भी आए। साथ ही 
�ी हनुमान चालीसा के पाठ का आयोजन �कया गया।

शबरी ब�ती म� कला के साथ साथ आ�मिनभ�रता
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Jodhpur Mahila Samiti and Chapter actively participated in making this 
event a great success.The winners were awarded with prizes and all other 
kids who participated in this event were presented with useful gifts. The 
news of this event was covered by all the prominent newspapers of 
Jodhpur. Ekal kids witnessed a warm welcome by the Nagar Sangathan 
and were guided by them to learn sportsmanship and many other values. 

thOn 14  November, Children's 
Day was celebrated with the 
students of Seva Bharti. This 
was organised by Jodhpur 
Samiti who hosted dinner for 
all the 65 students who stay 
and study in Seva Bharti. 
The members briefed them 
about the education of tribal 
children by Vanbandhu Parishad.

In order to celebrate Childrens' Day a distinct Khel Kud Pratiyogita 
(खेलकूद �ितयोिगता), an event dedicated to all Ekal Kids was organized 
and hosted by Jodhpur Mahila Samiti along with Jodhpur Chapter.
About 400 children from various Ekal Vidyalayas with 85 teachers and 
Karyakartas participated in this two day event held in Jodhpur. Various 
Sports activities and competitions like Kabaddi, Kushti, 600 mtr Race, 
Long Jump etc. were conducted for the students of Ekal Vidhlayas.

NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Jyoti Birla

Jodhpur Mahila Samiti

Khel Kud Partiyogita (खेलकूद �ितयोिगता):
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members to actively participate in the project. Past president Urmilla 
Kalantry spoke about the importance of Sakranti contribution. The 
members bonded over games and lunch.

thOn 8  Nov Tulsi Vivah was celebrated by 
the Mahila Samiti with great pomp and 
gaiety. The Samiti members beautifully 
adorned Shaligramji and took out his 
marriage procession. Panditji performed 
the pheras and the members lit 51 diyas. 
The money collected for the event will be 
donated to Ekal schools.  

WEST
ZONE

Ahmedabad Mahila Samiti 
organized a Diwali meet on 

th18  November. On this 
occasion AMC Councilor 
Srimati Pratibha Jain was 
the chief guest. Srimati Gita 
Kabra spoke about Samiti's 
permanent project 'Ekal kids 
Library' and  requested the

Media Prabhari
Smt Shilpa Parasrampuria

Ahmedabad Mahila Samiti

Diwali Meet:

Tulsi Vivah:
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Bhopal  Mahila Samiti

भोपाल मिहला सिमित �ारा �दनांक १८ अ�टूबर को नवराि�, शरद पू�ण�मा, 
करवा चौथ आ�द उ�सव� को संयु� �प से मनाने के उ�े�य से िवशेष काय��म 
का आयोजन �कया गया। सभी बहन� �यौहार� क� िवशेष वेश-भूषा म� उपि�थत 
�� एवं धा�म�क गीत� पर गरबा एवं नृ�य �कए। साथ ही भारतीय सं�कृित एवं 
िह�द ूधम� पर िविभ� �� पूछे गए एवं िविवध खेल िखलाए गए।

Media Prabhari
Smt Anupama Sharma
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Media Prabhari
Smt Onila Shinde

Gwalior  Mahila Samiti

� � �  � � �  � � � � � � � � � � �  � �  � � � � � :

�वािलयर मिहला सिमित �ारा, २६ एवं २७ नव�बर को म�य संभाग के १२ अंचल 
मुरैना, डबरा, दितया, �योपुर, िभतरवार, होशंगाबाद, बुरहानपुर, इंदौर, िशवपुरी, 
खंडवा आ�द क� खेल कूद �ितयोिगता का आयोजन �वािलयर म� �कया गया। यह 
�ितयोिगता LNUIPE �फज़ीकल कॉलेज म�, जो �क परू े भारत म� खेल� क� दसूरी 
सबसे बड़ी यूिनव�स�टी ह,ै आयोिजत क� गयी।

      इस अवसर पर ३५० �ितभागी ब�े एवं १०० अंचल सद�यो क� भागीदारी रही। 
        मुरैना एवम् डाबर अंचल �ारा सबसे �े� �दश�न �कया गया एवम् ब�� का उ�साह 
       दखेने यो�य था। ब�� के िलए ब�� �ारा सां�कृितक काय��म का भी आयोजन �कया 
      गया। साथ ही सहभोज का आनंद िलया गया। पाँच खेल �ितयोिगता का आयोजन 
        �कया गया िजसम� उँची कूद, लंबी कूद, दौड़, कु�ती, कब�ी म� ब�� ने भाग िलया।

मिहला सिमित �ारा सभी टीम� का २५ नव�बर से शाम ४ बजे से राि� २ बजे तक 
रिज��ेशन �कया गया एवं २६ नव�बर को �ातः ६ बजे से भी �कया गया।
खेल� क� शु�आत शंखनाद एवं गु�बार� के गु�छे अितिथय� �ारा आसमान म� उड़ाकर 
क� गई। ढोल नगाड़� से �वागत �कया गया एवम् सभी मु�य अितिथय� को गोमय 
गाय कृ�ण क� त�वीर भ�ट क� गई। अितिथय� म� खेमान�दजी, रामे�र दयालजी, इंदौर 
से अतुल अ�वालजी एवं अ�य िविश�जन उपि�थत थे।
�ितयोिगता म� �थम, ि�तीय तथा तृतीय �थान �ा� करने वाले बालक बािलका� 
को पदक पहनाए गए, सभी �ितभािगय� को �ोफ�, स�ट��फकेट एवं �कूल बैग �दए 
गए तथा सभी अंचल सद�य� एवं LNUIPE के संर�क को भी बै�स �दए गए।
करीब ५०० लोग� का दो �दवसीय ना�ता, भोजन एवम् खेल कूद का आयोजन िजसम� 
करीब १० लाख का �य था, जो सभी के सहयोग �ारा पूण� �प से आयोिजत �कया गया।
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Media Prabhari
Smt Meena Garg

Indore Mahila Samiti

अपने गुट के िवचार सबके सामने ��तुत �कए। सभी गुट� को एक एक िनरी�क 
भी दखे रहा था। त�प�ात् पूरे िवषय� क� समी�ा क� गयी। िवचार� के आदान-
�दान का यह अ�छा अवसर था। दशहरे पर आधा�रत तंबोला िखलाया गया। 
सु�वाद ुभोजन का आनंद हर �ो�ाम का अिभ� अंग ह।ै 

मिहला सिमित ने ८ अ�टूबर को 'भि� 
के रंग उ�सव के संग' काय��म आयोिजत 
�कया। काय��म के सा�ी १४०० लोग थे। 
सभी दानदाता� के स�मान के प�ात 
वृंदावन से पधारे �ुवजी एवम् �वणा�जी 
शमा� के मं�मु�ध करने वाले भि�रस 
गायन का आर�भ �आ। ना�गृह वृंदावन 
धाम सा कृ�णमय हो गया था। भि� रस 
क� यह ब�त ही अनूठी ��तुित थी। 
इस अ�भुत, अिव�मरणीय काय��म के दौरान १५० िव�ालय का सहयोग �ा� 
�आ। १५ नए सद�य भी बने।
�ोता� को वनबंधु प�रषद के काय� व काय�शैली क� जानकारी दी गई। 
मिहला सिमित इस अक�पनीय सफलता से आकंठ आनं�दत थी। 

वैचा�रक मंथन:
६ अ�टूबर को इंदौर सखी संगम 
म� 'वैचा�रक मंथन' (कुछ तुम कहो 
कुछ हम सुने) का एक ब�त ही 
�िचकर आयोजन �आ, िजसम� 
पाँच गुट बनाए गए। ��येक गुट 
का एक नेता िनधा��रत कर 
िविभ� िवषय व दस िमनट का 
समय �दया गया िवचार मंथन 
के िलए। हर नेता ने दो िमनट  म� 

'भि� के रंग उ�सव के संग':
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Indore Mahila Samiti

इंदौर सखी संगम म � ३ नव�बर को दीपावली िमलन आयोिजत �कया। 
सव��थम सद�य� ने 'अयो�या म� राम के रा�यािभषेक व मंथरा कैकई संवाद' 
एवम् 'दीपावली का �प प�रवत�न, िजसम� आजकल सोशल मीिडया पर तो 
शुभकामना� का अंबार रहता ह ैपरंतु पर�पर मेल िमलाप कम हो गया ह'ै 
आ�द िवषय� को लेकर लघु ना�टकाय� ��तुत क�, िज�ह � ब�त पसंद �कया गया। 

सभी सद�य� को दीपावली के अवसर पर एक सुंदर उपहार �दया गया। 
ब�त ही आकष�क दीपावली बोनस तंबोला िखलाया गया, िजसम� आकष�क और 
क�मती उपहार �दए गए। अंत म� सभी ने सु�वाद भोजन का आनंद िलया।

दीपावली िमलन: 
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Smt Aruna Lahoti

Pune Mahila Samiti

वनया�ा:

१३ नवंबर को मिहला सिमती पुणे व युवा सिमित के कुल १७ सद�य� के �ारा 
नारायणगाँव अंचल के फांगळ ग�हाण गाँव क�  वनया�ा क� गयी।
नवंबर २०२२ को नागपुर म� संप� दो �दवसीय संभाग �तरीय खेलकूद �पधा� 
म� दौड, ल�बी कूद, ऊंची कूद और कब�ी, इन चार खेल� म� नारायणगाँव अंचल 
के १२ ब�� ने भाग िलया था िजनम� से ४ ब�� ने �वण�, २ ब�� ने रजत तथा 
१ ब�े ने कां�य पदक जीता था। ब�� क� यह उपलि�ध गौरवपूण� तथा अ�यंत 
सराहनीय ह।ै
उनका स�मान करने व हौसला बढाने हतुे  पुणे मिहला सिमती से रा�ीय मिहला 
सिमती क� पि�म भाग सिचव अंजलीजी तापिडया तथा पुणे मिहला सिमती 
क� वनया�ा �भारी वृंदाजी जोशी गाँव फांगळ ग�हाणे गये। 
नारायण गाँव के काय��म म � �मुख सेवावृित काय�कता � २० ब�� के साथ 
उपि�थत थे। सिमती का �वागत �कया और खेलकूद �पधा� के ब�� से सभी 
का प�रचय भी कराया गया।
पुणे चै�टर मिहला सिमती क� तरफ से स�मान प� तथा कुछ पु�तक� का 
िवतरण �आ। 
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युवा सिमती अ�य� �ी �दनेश जी मुंदडा न े कुछ िच�� पर ब�� को �केच पेन 
द ेकर रंग भरने के िलये कहा। ब�� को युवा सिमती क� तरफ से �कूलबैग तथा 
पु�तक�  भ�ट �व�प दी गयी।

िवजेता ब�� को आव�यक माग�दश�न के साथ आगामी उ��तरीय �पधा� के 
अ�यास हतुे, जूते भी खरीद कर �दये गये। सभी ने भोजन का आनंद िलया। 
मिहला सिमती क� तरफ स े  दो मिहला िश�क� का भी स�मान �कया गया।
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Media Prabhari
Smt Sadhna Mundra

Mumbai Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद मुंबई 
मिहला सिमित ने 
नवराि� म� डांिडया 
का आयोजन �कया। 
सभी ने अपने िम�� 
के साथ ब�त उ�साह 
से भाग िलया।

मुंबई चै�टर के साथ सिमित �ारा १६ अ�टूबर को दीपावली िमलन का आयोजन 
�कया गया। काय��म म� ११० सद�य व अितिथ उपि�थत थे।
वनब�धु प�रषद क� काय� �णाली क� िव�तृत जानकारी के साथ ही अनेक तरह 
के बैनर लगा कर �चार व �सार �कया l 
�चुर मा�ा म� एकल िव�ालय� के िलए अनुदान भी एकि�त �आ। 
मुंबई मिहला सिमित �ारा नव�बर म� भी दीपावली िमलन का आयोजन �कया 
गया। मिहला सिमित से कुल २५ सद�य उपि�थत थे।

नए सद�य� को सिमित ने वनब�धु 
प�रषद क� काय��णाली क� जानकारी 
दी व सभी ने आपस म� िवचार िवमश� 
कर संगठन क� भावना को सुदढ़ृ �कया। 
साथ ही बैनर लगा कर �चार व �सार 
भी �कया l २२ िव�ालय का अनुदान 
िमला। ऊषाजी लोिहया व सुमनजी 
माह�ेरी ने ११ -११ िव�ालय� का 
सहयोग �कया। 

नवराि� म� डांिडया का आयोजन:

दीपावली िमलन:
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सिमित ने १९ नव�बर को युवा सिमित के २ सद�य� व NM कॉलेज के ३० छा�� के 
साथ परली और ग़रगाँव संच वाडा के अंतग�त दो िव�ालय क� वनया�ा क�l सभी 
छा�� ने ब�� के साथ �ाम क� दीवार� पर �ेरणादायी बोधवा�य रंग कर के िलखे। 
कॉलेज के छा�� ने ब�� के साथ बातचीत कर उनका हौसला बढ़ाया। शहर के छा�� 
ने �ामीण छा�� के साथ लोक नृ�य कर गाँव क� परंपरा को जाना। सभी ने GRC 
क� � म� िसलाई क� � व क��युटर क� � �ारा दी जाने वाली िश�ा के मा�यम से गाँव 
वािसय� को आ�मिनभ�र बनाने क� योजना क� सराहाना क�। जैिवक खेती क� 
जानकारी हािसल क�। नागपुर म� आयोिजत खेल �पधा� म� पदक हािसल करने वाले 
दो छा�� को मिहला सिमित ने स�मािनत �कया।

मिहला सिमित के सद�य� ने चौपाटी ब�ड 
�ट�ड जाकर वहाँ पर चल रही अलग अलग 
सामुिहक ��याकलाप� म� शािमल हो कर 
वन बंधु प�रषद के बारे म� जानकारी दी। 
साथ ही अपने बैनर लगा कर �चार �सार 
�कया। प�रणाम �व�प कुछ लोग� ने �े�रत 
हो वन या�ा के िलए जाने क� उ�सुकता 
�दखाई िजसे शी� ही आयोिजत �कया 
जाएगा। सेवा पा� म� भी सं�ह िमला।

जे� नाग�रक� के िलए आयोिजत हा�य िशिवर म� शािमल हो कर सिमित सद�य� 
ने उनके साथ �ायाम �कया व सभी गितिविधय� म� िह�सा लेकर �दन क� अ�छी 
शु�आत क� l

Mumbai Mahila Samiti

वनया�ा:

साव�जिनक पाक�  म� �चार �सार:
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Media Prabhari
Smt Shweta Jaju

Surat Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद सूरत मिहला 
सिमित युवा एवं नये सद�य� 
का स�पक�  �गाढ़ करने के उद�ेय 
से ७० सद�य� का एक पा�रवा�रक 
�ेह िमलन 'चाय पर चचा�-अपन� 
के साथ' आयोिजत �कया गया। 
काय��म के मा�यम से १५ नये 
सद�य सं�था से जुड़।े

मिहला सिमित ने एकल रास गरबा का 
आयोजन ४ ऑ�टोबर को �कया िजसम� 
सिमित क� अनेक बहन� ने भाग िलया। 
चै�टर व एकल युवा के गणमा�य सद�य 
भी उपि�थत थे। अ�य� अिशताजी 
नांगिलया ने बताया �क वनवासी समाज 
क� वा�तिवकता से शहरीजन� को 
प�रिचत कराने और नगर संगठन को 
मजबूत करने के उ�े�य से मिहला शाखा 
�ारा जनजागृित के अनेक काय��म स�प� 
�कये जाते ह।ै
इस काय��म म� मिहला पु�ष सिहत ३०० लोग� ने भाग लेकर खूब आनंद िलया। 
काय��म दोपहर म� ३ बजे दीप ��वलन के साथ आर�भ होकर शाम ७ बजे तक 
चला। रास गरबा मे अनेक भाई-बहन� को �ो�साहन �व�प िग�ट भ�ट �कये गये। 
काय��म के अंत म� सभी के िलए �चकर भोज क� भी �व�था थी।

पा�रवा�रक �ेह िमलन:

�ीनारायणजी पेड़ीवाल व िवजयाजी कोकरा ने एकल क� जानकारी दतेे �ए 
�ेहिमलन आयोजन का उ�े�य बताया।
एकल युवा नकुल राठी एवं मंथन दसेाई ने एकल के आयाम�, वनवासी �े� 
और शहर क� शबरी बि�तय� म� �कये जानेवाले काय� के बारे म� बताया। 
उपि�थत सद�य� के �ु�स बनाकर मनोरंजक गे�स िखलाये गए। सभी ने गे�स 
का भरपूर आन�द उठाया। इस आयोजन से नगर संगठन के चै�टर सद�य� का 
आपसी सौहाद � �गाढ़ �आ।

एकल रास गरबा:
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वनबंधु प�रषद सूरत मिहला सिमित क� अ�य� �ीमती आिशता नांगिलया, 
�ीमती प�ा अ�वाल, �ीमती मु�ा कनोिडया और �ीमती क�पना �ूटवाला 
ने �ामीण वनवासी मिहला� को आ�मिनभ�रता क� �दशा म� �े�रत करने हतुे 
१७ नवंबर को GRC सोनगढ पर �वास कर सोनगढ़ के नजदीक� वनवासी 
गांव� क� मिहला� को गाय के गोबर से बड़कुले, पूजा के िलए �ई क� बाती 
बनाने का �िश�ण �दया। 
सोनगढ़ �ामो�थान क� � म� गौ आधा�रत खेती का िनरी�ण भी �कया, िजसम� 
अभी ऑग�िनक ह�दी, पपीता, कसूरी मेथी क� फसल� लगाई गई ह।�  
गौशाला म � गौ दश�न कर गऊ� को �साद भी िखलाया।

वनवासी मिहला� को आ�मिनभ�रता का �िश�ण:

Surat Mahila SamitiWEST
ZONE
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ZONE

Media Prabhari
Smt Anita Jain

Bangalore   Mahila Samiti

दीया �क�प

वनबंधु प�रषद के दि�ण 
�भाग के सभी ८ चै�टर 
क� बैठक १९-२० नवंबर 
को चै�टर एवं मिहला 
चे�टर ब�गलौर के सािन�य 
म� आयोिजत क� गई, 
िजसमे चै�टर ओ�रएंट�शन 
कोस� (सी ओ सी) �ो�ाम 
म� मिहला सिमित सद�य� 
ने भी भाग िलया। 

ब�गलोर मिहला सिमित ने दीपावली के अवसर पर 'दीया �क�प’ म� एकल गांव �ारा 
िन�म�त क़रीब ५००० दीपक मंगवाये। एकल िव�ालय के ब��, सिमित क� सद�य� 
और उन के कुछ नाती पोतीय� ने उ�ह � रंग� से सजाने म� भरपूर योगदान �दया। बाद 
म� पै�कंग कर IVF �ारा लगाई गई �दश�नी म� उिचत मू�य� पर दीपक� का िव�य 
�कया गया। �टाल म� दीय� के अलावा एकल उ�पा�दत अ�य सामान भी रख कर एकल 
अिभयान का �चार भी �कया गया। दीया �क�प के �ारा लगभग १८०००/- �. का 
लाभ �आ। इस एकि�त धनरािश को एकल िव�ालय के गुणव�ा के उ�थान म� उपयोग 
�कया जाएगा। 

चै�टर ओ�रएंट�शन कोस�
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Bangalore   Mahila Samiti

२२ नव�बर को ब�गलु� मिहला सिमित क� अ�य� बबीता अ�वाल व ७ सद�य� ने 
चामराज नगर के महाद�ेर गाँव म� वनया�ा क� िजसका मु�य उ�े�य ब�� के साथ 
खेल कूद �ितयोिगता के मा�यम से बाल �दवस मनाना था। दीप ��विलत कर ओम-
कार के साथ �ितयोिगता आर�भ �ई। सभी ब�� को एक जैसी टोिपयां पहना दनेे से 
ब�त सुंदर माहौल तैयार हो गया।
१० एकल िव�ालय से आए ८० छा�� को लड़के व लड़�कय� तथा जूिनअर और 
सीिनअर अलग अलग �ेणी म� बाँटा गया । मु�यतः १२ तरह क� �ितयोिगता रखी 
गई थी। जैसे ५०, १०० और २०० मीटर क� दौड़, कब�ी, शॉट पुट, लंबी कूद आ�द।
�थम चरण म� कब�ी का खेल ब�त ही रोचक व रोमांचक रहा, िजसके बाद उपि�थत 
सभी जन� ने हनुमान चालीसा का पाठ �कया और सिमित �ारा लाया गया जूस व 
ना�ता िलया।

खेल के समापन पर थक कर सबने सु�वाद ुभोजन का आनंद उठाया, िजसक� �व�था 
भी मिहला सिमित ने अपनी ओर से क� थी। 
त�प�ात् ब�� ने जोशीले दशेभि� और एकल गीत ��तुत �कए। पुर�कार समारोह 
के अंतग�त सभी �ितयोिगय� को स�ट��फकेट और िवजेता� को �वण�, रजत व कां�य 
के कुल ६० पदक �दए गए। 
मिहला आचाय� के िलए उ�टे पाँव भागने क� एक िवशेष दौड़ �ितयोिगता कराई गई, 
िजसम� पुर�कार �व�प उ�ह � दपु�े �दए गए। तीन मु�य काय�कता�� को शाल ओढ़ाकर 
स�मािनत �कया गया। दो अंचल �मुख� को क�ड़ भािषत भगवत गीता भ�ट क� गई 
ता�क वे उसम� से एक एक प�ा रोज़ ब�� को �कूल म� पढ़ कर सुनाय�। 
इस �दन क� याद� को संजोने के िलए ब�� के साथ ब�त सारी तसवीर� ख�ची गय�। 
मधुर �वर म� शांित मं� व �ाथ�ना के साथ काय��म का समापन �आ।
सुबह ६ से रात १० बजे तक वनया�ा के िलए िनकली मिहला� क� इस टोली का 
अनुभव ब�त मज़ेदार, सुखद और संतोष�द रहा।

 खेल कूद �ितयोिगता:

ि�तीय चरण म� बाक़� क� दौड़ व खेल स�प� �ए। ब�� क� चपलता व �फू�त� दखेते 
ँही बनती थी और उससे भी अिधक सिमित मिहलाओ का उ�साह - जो शायद इन सब 

खेलो का सा�ात् आनंद, अपने छा�काल के वष� बाद आज उठा रही थी। �ितयोिगता 
सुचा� �प से हो इसके िलए वे �वयं पूरे समय मैदान म� मु�तैदी से तैनात थी । 
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Chennai Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Bina Maheshwari

चे�ई मिहला सिमित क� १० अ�टूबर को मािसक बैठक दीपावली िमलन के �प म� �ई। 
दीपावली िमलन के अवसर पर ‘बूझो तो जाने’ एवं तंबोला जैसे रोचक खेल िखलाए गए। 
सं�ांित सं�ह क� �परेखा बनाई गई एवं कई व�तु� का �दश�न करके सहमित ली गई। 
�ीमती नीमाजी जैन �ारा Ekal Exposition 2 क� िव�तृत जानकारी बताई गई और 
सभी को खरीदारी के िलए �ो�सािहत �कया गया। अंत म� सभी ने सु�वाद भोजन का 
आनंद िलया एवं यजमान �ारा सभी को दीपावली के अवसर पर उपहार �दए गए।

आने वाले १८ �दसंबर को िवशेष �प से होने वाले िव�णु सह�नाम पाठ, तुलसी 
अच�ना एवं हवन के आयोजन क� जानकारी दी गई और सभी से िनवेदन �कया �क 
�यादा से �यादा सं�या म� लाभ उठाएं। सं�ांित पव� के िलए व�तु� का चयन �कया 
गया। सव�स�मित से हमारे काय�कता�� को Power Bank दनेे का फैसला िलया गया। 
हर माह क� तरह दादी मां के नु�ख़े व Monthly Birth Stone क� िवशेषता बताई 
गई। कुसुमजी फोमरा एवं पु�पाजी फोमरा क� शादी क� ५०वी सालिगरह िवशेष �प 
से मनाई गई। �व�िच भोजन का आनंद लेते �ए बैठक का समापन �आ।

दीपावली िमलन

बाल �दवस

सिमित क� बैठक १४ नवंबर को बाल �दवस के अवसर पर �ई। 
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Kochi  Mahila Samiti
Media Prabhari

Smt Maheswari Muralidharan

 Kochi Mahila Samithi celebrated Diwali on 14th Oct atSmt. Jyoti 
Bhuptani's residence. Samiti had a beautifully decorated the venue.  
Various entertaining games and tambola, arranged by the host was 
followed by sumptuous food.

Ekal students of Murikiad Vidhyalaya 
of Wayanad Anchal, staged drama, 
raised slogans and held placards with 
message against drugs as part of 
Children's Day Celebrations.

On Children's Day, Kochi Mahila 
Samithi took students of Chempatti 
Vidhyalaya of Wayanad district to a 
library. The children were given the 
opportunity to select the books and 
read in this village library.                                                                                                   

Diwali Celebration

Children's Day Celebration

Children of the Chiramoola Vidhyalaya 
also held placards and went around their 
colonies. It was wonderful to see Ekal 
students involved in social awareness 
activities.

Visit to Library 
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ZONE

Erode Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Shashi Saraf

वन बंधु प�रषद इरोड मिहला सिमित �ारा ११ अ�टूबर २०२२ को 'त�बोला 
पे धन बोला' काय��म �कया गया। �दवाली का समय �यान म� रखते �ए इस 
उ�सव म� कई आकष�क और बड ेइनाम भी �दए गए तथा लघु न�टका �ारा एकल 
अिभयान क� और 'Trash to Treasure' अिभयान क� जानकारी ��तुत क� गई।
�ो�ाम का मु�य उ�े�य एकल के �ित जाग�कता का �सार करना था।  काय��म 
म� इरोड क� अनुमािनत १६० मिहला� ने भाग िलया, सभी ने ब�त आनंद िलया 
और काय��म क� सरहना क�। अंत म� सभी ने �वा�द� भोजन का आनंद िलया।

काय��म: 'त�बोला पे धन बोला’
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As we come to the end oÿ this edition oÿ Ekal Shakti and the year 2022
we hope to step into the new year with more ideas and the zeal to 
provide opportunities ÿor the holistic development oÿ children ÿrom 
marĀinalised communities. Thankyou 
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