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जननी करे �यास ज�मभूिम के उ�थान का      , 
        अ�भुजा म� थाम रही िन�य हर आयाम का।
,     , आ�मशि� आ�मिनभ�रता जगाने को है �ितब�
     पंचमुखी िश�ा �ारा िवकास हतुे संक�पब�।



अ�य�ीय मनोगत

सतत �यास कर� तो हम� सफल होने से कोई नह� रोक सकता। यही कहानी ह ैवनबंधु प�रषद ्क�, 
िजसक� �थापना 15 जनवरी, सन् 1989 म� �ई थी। जब गांव� म� िश�ा के कोई संसाधन नह� थे, 
चार� तरफ अिश�ा और गरीबी का अंधकार था, तब हमने पहल क� गांव� म� एकल िव�ालय खोलने 
क�। सुदरू गांव� म� काम करना, अपने काय� का िनरंतर िनरी�ण करते रहना कोई आसान काम नह� 
था। वन बंधु प�रषद के सम�प�त काय�कता�� के सतत �यास और समप�ण के कारण ही यह संभव हो 
पाया, िज�ह�ने माना �क 'गांव पढ़ेगा तो दशे बढ़ेगा'। इस िलए पंचमुखी िश�ा को हमने हमारा �येय 
बनाया और िव�ालय� के मा�यम से िश�ा, सं�कार, जाग�कता, आ�मिनभ�रता और �वा��य के �ित 
�ामीण ब�� तथा उनके प�रवार� को �े�रत �कया। गांव� म� सा�ािहक स�संग क� योजना बनाई गई 
ता�क ��येक �ामवासी अपने मूल से जुड़ा रह ेऔर नशाबंदी से छुटकारा िमल सके। �ाम गोि�य� के 
मा�यम से सरकारी योजना� के बारे म� गांव वाल� को अवगत कराना, �वा��य और प�रवेश क� 
�व�छता तथा जैिवक खेती के �ित जागृत करना इ�या�द िब�द�ु पर जाग�कता लाने का �यास 
�ारंभ �कया गया। हालां�क आज �ायः सभी गांव� म� सव�िश�ा अिभयान के अंतग�त सरकारी िव�ालय 
ह � और कई �ाइवेट िव�ालय भी संचािलत हो रह ेह,�  ले�कन �फर भी एकल िव�ालय म� ब�� क� 
तथा उनके माता िपता क� िवशेष �िच रहती ह ै�य��क यहां खेल खेल म� ब�� को सं�कार, िश�ा तथा 
दशे �ेम क� भावना �ारा एक अ�छा नाग�रक बनने क� �ेरणा िमलती ह।ै साथ ही गांव वाल� के िलए 
एकल एक िम� क� तरह उनके सुख द:ुख का साथी बन गया ह।ै जाग�कता के कारण ही एकल 
िव�ालय का हर गांव एक �हरी के �प म� अपने गांव� क� र�ा करता ह ैता�क कोई भी नकारा�मक 
गितिविधयां वहां तक प�चं न पाए। 

�वामी िववेकानंद का ब�त लोकि�य कथन ह ै'उठो, जागो और तब तक मत 
�को, जब तक ल�य को न पालो'।

सतत �यास

सतत िवकास ऐसा िवकास ह ैजो वत�मान आव�यकता� क� पू�त� करने के साथ ही अ�य िवकास 
काय� पर भी समझौता �कए िबना आगे बढ़े। इसीिलए हमने 350 संच� अथा�त 10,500 गांव� म� 
15 �बंद�ु पर िवकास काय� करने का संक�प िलया ह।ै इस िवकास काय� के अंतग�त �ामीण मिहला� 
को आ�मिनभ�र और �वािभमानी बनाने के िलए कुटीर उ�ोग �ारंभ करने क� िज�मेदारी मिहला 
सिमितय� को दी गई ह।ै शहर का सं�ांत समाज; पु�ष, मिहला और युवा आज एकल के नवीनीकरण 
और िवकास काय� म� तन मन धन से जुड़ा �आ ह।ै नवीनीकरण और िनयोिजत योजना� के मा�यम 
से हम� पूण� िव�ास ह ै�क हम हमारे गांव� का और भी िवकास करने म� स�म ह�गे।

आओ वहां दीप जलाएं, जहां अभी अंधेरा ह।ै
आप सभी को दीपावली क� हा�दक�  शुभ कामनाएं!

जय भारत! जय एकल!
वनबंधु प�रषद - रा�ीय मिहला सिमित
लता मालपानी, अ�य� 

त�कालीन रा�पित �ी रामनाथ को�वंद के कर कमल� �ारा, माननीय �धान मं�ी �ी नर�� 
मोदीजी क� उपि�थित म� �ा� 2017 का गांधी पीस पुर�कार हम� हमारे कत�� पथ पर सव�दा आगे 
बढ़ने क� �ेरणा दतेा रहगेा।
आइए हम सब िमलकर एकल के काय� को आगे बढ़ाएं और दशे के उ�थान काय� म� अपनी अपनी 
आ�ितयां द।�



ि�य बहन�,
राम राम - एकल अिभवादन।

सिचव क� कलम से

आप सभी दीपावली के काय� म� ��त ह�गी। दीप पव� क� हा�दक�  शुभकामनाएँ। 

िवनीता जाजू 
सिचव 
रा�ीय मिहला सिमित

इस बार वषा�ऋतु िवल�ब तक चली। अतः अब आने वाला समय वन या�ा के िलए सव��े� ह।ै 'चले गाँव 
क� ओर' वनब�धु प�रषद का इस वष� का संक�प ह।ै अतः �वास क�रए व िव�ालय� क� सही ि�थित 
जानकर अपने योगदान दनेे का �यास क�िजए।

सं�ांित पव� भीआ रहा ह।ै जैसा �क आप जानते ह � यह हमारा सबसे बड़ा आयाम ह ैजो हम� ४ महीना ��त 
रखता ह।ै १५००  �पये का उपहार हर काय�कता� को सिमितयाँ दतेी ह � उसम� एक पोशाक आव�यक ह।ै 
उसके साथ म� सभी सिमितयाँ अपने उपहार �वयं िनि�त कर�गी। आपने अपने चै�टर से पूण�क़ालीन 
काय�कता�� क� िल�ट ले ली होगी। आचाय� के उपहार क� िज़�मेदारी �ाम संगठन क� होती ह।ै हम� 
सं�ांित काय� म� जुट जाना ह ैव अिधकतम धनसं�ह के िलए यथा स�भव जन स�पक�  करना ह।ै काय�कता� 
सूची, व�तु चयन, �यूनतम दाम म� ख़रीदी, काय� कता� स�मान, सावधानीपूव�क िवतरण व �रपो�ट�ग हर 
चरण म� हमारी सिमितयाँ ब�त कुशल हो चुक� ह � यह गव� क� बात ह।ै 

भिव�यव�ा कहते ह ै�क इ��सव� सदी मिहला� क� होगी। कुछ आसार नज़र आने लगे ह।�  िजस तरह से 
हर �े� म� मिहला� क� उपलि�धयां बढ़ रही ह � ये बात स�य  होती �दखाई द े रही ह।ै �ामीण मिहला� 
क� आ�मिनभ�रता कुटीर उ�ोग के मा�यम से हम� बढ़ानी ह।ै यही आगे हमारा ल� ह।ै कहते ह,�  सबसे 
अिधक समय �ला�नंग म� लगाना ही जापान क� काय�सफलता क� कंुजी ह।ै इस योजना के िलए ब�त 
िव�तार से िवचार व योजना ब� से काय� आर�भ करना होगा।आपको अपने �े� के �िस� व उपल�ध 
िवशेष सामान क� िल�ट बनाकर हम� भेजनी होगी। मसाले, खा� साम�ी, हड� ी��ा�ट, दिैनक उपयोग 
क� व�तुएँ, सभी इसके अंतग�त आते ह।�  सभी �े�� क� िवशेषता अलग ह।ै सभी सिमितय� को बारीक� से 
अ�ययन करना होगा। 

सभी सिमितय� क� �रपोट� म� दखे रही � ँ �क सद�य सं�या म� नवराि� म� काफ़� वृि� �ई ह ैये ब�त ही 
उ�साहवध�क सूचना ह।ै इस बार भोपाल म� क� � क� AGM  म� पहली बार सभी मिहला सिमितय� के 
अ�य� व सिचव आमंि�त थे। बृहद ्आयोजन था। ये हमारे िलए ब�त ही गौरव क� बात ह ै �क हमारी 
लगन और मेहनत रंग लाई और उ�ह�ने मिहला� क� भूिमका को मह�वपूण� समझा व िविभ� िज़�मेदारी 
स�पने का िन�य �कया। बड़ी सं�या म� मिहलाएँ उपि�थत थ� और काफ़� कुछ सीखने को भी िमला। 
भोपाल ने  ब�त ही शानदार �व�था क�; उसके िलए सभी मिहला सिमितय� क� तरफ़ से हा�दक�   आभार 
�कट करती  �।ँ भोपाल मिहला सिमित ने चै�टर के कंधे से कंधा िमलाकर आित�य म� अपना योगदान �दया।
�िस� पव�तारोही �ीमती �योित आ�े अंितम �दन उपि�थत थ�। उ�ह�ने ब�त ही �ेरणादायी उ�ोधन 
�दया �क �कस तरह से उ�ह�ने अपने ब�� के बड़ ेहोने के बाद पव�तारोहण का सोचा। संक�प के बाद एक 
�ण को भी बेकार नह� होने �दया। गृहकाय� करते समय भी इतना वजन अपने पैर� और पेट पर बाँध लेती 
थी ता�क अ�यास होता रह।े ऐसे �ेरणा के पल हम� िसखाते ह � �क �कसी भी प�रि�थित म� हतो�सािहत न 
होकर अपने ल� क� ओर बढ़ते जाना ह।ै 

अ�टूबर नव�बर सिमितय� के िलए वष� का ��ततम समय होता ह।ै नवराि�, शरद पू�ण�मा और 
दीपावली यही उ�सव व रौनक़ का समय भी ह ैऔर इसी अवसर पर हमारे स�पक�  से सद�यता िव�तार 
हो पाता ह।ै हम स�पक�  से मिहला� को संगठन से जोड़ते ह,�  बाद म� भावना बनने पर सब काय�कता� म� 
प�रव�त�त हो जात� ह।�  हम सबक� भी यही कहानी ह।ै �योहार� के मा�यम से हमारी धम� के �ित आ�था 
गहरी  होती ह,ै  हष��लास का वातावरण भी बनता ह ै व काय� िवतरण से सिमित का आपसी जुड़ाव भी 
मजबूत होता ह।ै 

सुख, समृि�, आरो�य क� शुभकामना के साथ,  



Smt. Lata Malpani

Smt. Shobhana Paranjpye Smt. Rashmi Chandak

Smt. Vinita Jaju

Editorial Board



Rashtriya Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद क� AGM २६-२७ अग�त  को भोपाल  म� संप� �ई। �थम बार रा�ीय 
मिहला सिमित के अंतग�त आने वाली सभी ३४ मिहला सिमितय� के अ�य� व सिचव 
को इसम� आमंि�त �कया गया। यह क� � के मिहला शि� पर बढ़ते िव�ास का सूचक ह।ै 
भोपाल सिमित �ारा मी�टंग, आवास, भोजन, �मण व सां�कृितक काय��म क� अित 
सुंदर व भ� �व�था क� गई। मिहला� ने  क� �ीय AGM पहली बार अट�ड क� व ब�त 
सीखने को िमला। क़रीब ६० मिहला� क� उपि�थित रही। रा�ीय मिहला सिमित 
क� भिव�य क� योजना� पर अ�य� लता जी मालपानी �ारा �काश डाला गया। इस 
वष� के काय� का �ेज़�टेशन सिचव िवनीताजी जाजू �ारा �दया गया।अिधकतम सभी 
पदािधकारी उपि�थत थे। सभी एक नया जोश व �फू�त� लेकर गए। सु�िस� पव�तारोही
 �ीमती �योित आ�े का स�मान सभा म� �आ। एक गृिहणी का संक�प प�ा हो व लगन 
हो तो उ� क� कोई सीमा नह�। उपलि�ध पाने के िलए  हर �ण का उपयोग आव�यक ह,ै 
इस पर उ�ह�ने ब�त �भावशाली उ�ोधन �दया। भोपाल मिहला सिमित ने सभी 
�व�था� म� चै�टर के साथ ब�त सहयोग �कया।

िवनीता जाजू 

से�ेटेरी,
रा�ीय मिहला सिमित..

वनबंधु प�रषद - AGM



Rashtriya Mahila Samiti

Ekal Exposition Edition 2: 
Online Exhibition क� �ृंखला म� दसूरा सफल �यास!

िविनता जाजू
सिचव, 
रा�ीय मिहला सिमित

रा�ीय मिहला सिमित �ारा वचू�अल एि�ज़िबशन क� �ृंखला म� एकल ए��पोिजशन 2 का 
�दश�न १ माह के िलए २६-९ से २५-१० तक �कया गया ह।ै
इस ए�जीिबशन का उ�ाटन दशे िवदशे क� जानी-मानी �से िडजाइनर �ीमती अनािमका 
ख�ा �ारा �कया गया।
नवराि� से दीपावली तक चलने वाली इस �दश�नी को काफ़� पसंद �कया गया।
संयोजक नीमाजी जैन चे�ई व छायाजी काबरा मुंबई ह।�  सहसंयोजक लिलताजी जैन,
गुवाहाटी, रेखाजी सराफ़ हदैराबाद, वीणाजी काबरा �द�ली व शोभनाजी परांजपे पुणे ने 
सभी �व�थाएं संभाली।

सभी मिहला सिमितय� के �यास से स�पूण� भारतवष� से आए १३५ िविभ� �ेिणय� के 
�टॉ�स के साथ �दश�नी ब�त सफल रही। सोशल मीिडया व inox म� इसका ब�त �चार 
�कया गया। दशे िवदशे से लाख� लोग� ने इस �दश�नी को दखेा और सराहा। इस �दश�नी 
से �ा� धनरािश का उपयोग वनवासी ब�� क� िश�ा और �ामीण मिहला� को 
आ�मिनभ�र बनाने के िलए उपयोग म� िलया जाएगा।

सुषमाजी डागा मुंबई, स�रताजी फोमरा चे�ई, जय�ीजी गोयल जमशेदपुर व माधवीजी 
झंवर इंदौर का भी सहयोग रहा। 



Dhanbad Mahila Samiti EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Anuradha Agarwala

�दनांक १५ अग�त २०२२ को आज़ादी 
के अमृत महो�सव के उपल� म� धनबाद 
मिहला सिमित ने २ एकल िव�ालय, 
बिलयापुर तथा गो�वंदपुर म� झंडो�ोलन 
�कया।
साथ साथ मिहला सिमित �ारा संचािलत 
दो िसलाई क� �� पर भी �कया 
गया।झंडो�ोलन 
सिमित क� तरफ़ से ३० सद�याएं मौजूद 
थी। एकल िव�ालय� म� छा� आचाय� 
तथा काय�कता� भी उपि�थत थे।

�दनांक १९ अग�त २०२२ को वन बंधु 
धनबाद मिहला सिमित ने एकल �यूचर 
के साथ िमलकर शबरी ब�ती म� बाल 
गोपालो के साथ म� ज�मा�मी उ�सव 
मनाया।

आज़ादी का अमृत महो�सव

ब�त ही मधुर वातावरण म� रा�गान गाते �ए झंडो�ोलन �कया गया तथा छा�� और 
काय�कता�� के बीच झंड ेतथा िमठाई बाँटी गई।
िसलाई क� � क� छा�ा� ने सां�कृितक काय��म का आयोजन �कया, िजसम� मधुर दशेभि� 
के गीत गाकर पूरा समां दशे भि�मय कर �दया। 
यह काय��म ब�त सफल तथा मधुर रहा।

शबरी ब�ती म� ज�मा�मी उ�सव

शबरी ब�ती से क़रीब २५ बाल गोपाल 
वहाँ आए थे। सब के बीच ल�डू और �साद 
का िवतरण �कया गया तथा िमल जुलकर 
का�हाजी का ज�म�दन मनाया गया।

सिमित क� तरफ़ से ७ सद�याएं तथा 
एकल �यूचर क� ओर से ११ सद�य 
मौजूद थे।

उनके साथ भजन गाकर तथा उ�सव मना कर सभी को ब�त ही आनंद आया।

dd



Jamshedpur Mahila Samiti EAST
ZONE

वन बंधु प�रषद जमशेदपुर मिहला सिमित का '�लाि�टक 
छोड़ो थैला उठाओ �ोजे�ट' अग�त महीने म� लॉ�च �आ।
यह �ोजे�ट एक साथ कई आयाम� को पूरा कर रहा ह।ै 

मिहला सिमित ने सभी िव�ालय� का �रकॉड �
रखने के िलए सभी संच के सभी िव�ालय� का 
फोटो ए�बम तैयार �कया ह।ै ५ संचो के ५
 ए�बम तैयार �कए गए ह।�  ए�बम म � सभी 
िव�ालय� के ३ फोटो लगाए गए ह।�  एक 
आचाय� और ब�� का िच�, डोनर बोड � के साथ 
आचाय� का िच� और गांव क� मिहला सिमित 
कुछ िवशेष गितिविध होने पर उस काय��म क� 
हाड � कॉपी मंगा कर लगाई जाएगी।
इस ए�बम को तैयार करने के पीछे उ�े�य डोनस� को यह ए�बम �दखाकर िव�ास अ�ज�त 
करना ह।ै इससे आचाय� म� भी अपने काम को लेकर उ�साह रहगेा और वे �यादा जाग�क 
होकर अपना काम कर�गे। 
एलबम का िवमोचन गणेश चतुथ� के शुभ अवसर पर १ िसतंबर को एक रंगारंग काय��म 
म� �कया गया। नगर के �िस� भजन गायक सोनू कुमार जी ने अपने भजन� से काय��म म� 
चार चांद लगा �दये। अितथी व मिहला सिमित ने ब�त ही उ�साह के साथ भाग िलया। 
आपसी मेलजोल से उ�साह व सौहा� बना रहता ह।ै 

मिहला सिमित ने सं�कार िश�ा के तहत एकल के सभी ब�� 
के िलए लॉकेट बनवाया। लड़�कय� के िलए दगुा�जी का और 
लड़क� के िलए हनुमानजी का लॉकेट बनवाया ह।ै मािसक वग �
बैठक� म� जाकर सभी िश�क� के बीच लॉकेट िवत�रत �कया।

Media Prabhari
Smt. Nivedita Bernwal

'�लाि�टक छोड़ो थैला उठाओ �ोजे�ट’

३. सभी थैल� पर '�� �स ऑफ �ाइबल सोसाइटी जमशेदपुर' 
��ंट करवाया ह।ै यह संगठन के �चार-�सार म� सहायक हो 
रहा ह।ै सिमित ५०० थैल� का िवतरण िविभ� दकुान� म� 
कर चुक� ह ैतथा ५०० थैल� का आडर�  और िमला ह।ै

१. �लाि�टक को छोड़कर हम पया�वरण के �ित जाग�कता 
व िज�मेदारी िनभा रह ेह � ।
२. शबरी ब�ती योजना के तहत थैले शबरी ब�ती क� 
मिहला� से िसलवा रह ेह।�

फोटो ए�बम िवमोचन

लॉकेट िवतरण:

dd

dd



Kolkata Mahila Samiti EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Sangita Kejariwal

र�ा बंधन:

डांिडयाकोलकाता मिहला सिमित 
�ारा २३ एवं २४ िसतंबर को 
एकल भवन कोलकाता म� दो 
�दवसीय गरबा डांिडया 
वक� शॉप का आयोजन �कया 
गया। चै�टर व युवा सिमित 
के सद�य� ने भी इसम� भाग 
िलया। दो नई सद�याएं भी 
जुड़ी।

कोलकाता मिहला सिमित �ारा १३-१४ अग�त को एकल भवन, कोलकाता म� सम�वय 
वग� का आयोजन �कया गया। काय��म क� शु�आत म� मिहला सिमित ने सभी अंचल से 
आये �ए काय�कता�� को ितलक करके राखी बांधी और िमठाईयां और उपहार दकेर 
स�कार �कया। चै�टर के पदािधकारी, सद�य� और आ�फस के काय�कता�� को भी राखी 
बांधी। �ेह और उ�साह से प�रपूण� काय��म �आ।  मिहला सिमित क� अंचल से जुडी सभी 
सद�याय� सम�वय वग� म� उपि�थत थ�।

dd



Patna  Mahila Samiti EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Neeta Goel

dd

६ अग�त को दानापुर क� ट जाकर 
पटना मिहला सिमित क� १५ 
सद�या� ने सैिनक भाइय� को राखी 
बांधी। 

१५ अग�त को �वतं�ता �दवस पर पटना 
मिहला सिमित �ारा झंडोतोलन �कया 
गया। २ अनाथालय म� ब�� को ना�ता भी
 कराया गया।

१८ अग�त को पटना मिहला 
सिमित �ारा शबरी ब�ती के 
अ�यंत िनध�न �ि� को 
आजीिवका हतुे १ ठेला �दान 
�कया गया ।

माहौल ब�त ही भावुक हो गया था।

dd

र�ा बंधन:



Patna  Mahila Samiti EAST
ZONE

१३- १४ अग�त को संभाग सम�वय वग� क� �ादिेशक बैठक म� पटना मिहला सिमित 
�ारा भागीदारी क� गई।

२८ अग�त को पटना मिहला सिमित �ारा युवा मिहला सिमित का गठन �कया गया 
और उनको सेवा पा� �दान कर उसका मह�व भी समझाया गया।

३० अग�त को पटना मिहला सिमित �ारा डांिडया महो�सव ब�त धूमधाम से मनाया 
गया ।इसम� करीब ७५ मिहला� क� भागीदारी रही।



Ranchi Mahila Samiti EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Anita Tulsyan

dd

वनबंधु प�रषद रांची मिहला सिमित क� AGM  ५ अग�त को स�प� �ई िजसम� रांची 
मिहला सिमित क� नई काय�का�रणी क� घोषणा क� गई। �ीमती अनुपमा राजग�ढ़या 
अ�य� व �ीमती अनीता तुल�यान सिचव का पदभार स�भाल�गी। सबने शुभकामना दी। 

१० अग�त को सिमित ने एकल प�रवार के 
साथ र�ाबंधन मनाया। मिहला सिमित क� 
सद�य� ने ��येक काय�कता� को र�ासू� 
बांधकर,  उपहार व िमठाई दकेर उनका 
अिभनंदन �कया। इस शुभ अवसर पर �ीमती 
अनुपमा राजग�ढ़या, अ�य�ा, �ीमती अनीता 
तुल�यान, सिचव और रांची मिहला सिमित 
क� अ�य सद�य� ने भाग िलया।

२२ अग�त को रांची मिहला सिमित 
ने �ी कृ�ण ज�मा�मी मनाई। इस 
अवसर पर भजन मंडली ने भगवान 
के भजन� से सभी को मं�मु�ध �कया। 
इस शुभ अवसर पर माननीय �यामजी 
गु� भी उपि�थत थे। उ�ह�ने सभा को 
�ी कृ�ण अवतार के मह�व के बारे म� 
बताया और वहां उपि�थत सभी 
काय�कता�� को �े�रत �कया।

 

र�ा बंधन

ज�मा�मी:



Ranchi Mahila Samiti EAST
ZONE

dd

१२ िसतंबर को रांची मिहला सिमित ने आचाय� स�मान समारोह का आयोजन �कया। 
इस दौरान रामगढ़ अंचल के ३० आचाय� को उपहार दकेर स�मािनत �कया गया। इस 
अवसर पर �ीमती रेखा जैन-सिचव पूव� ज़ोन, चै�टर व मिहला सिमित के सभी 
पदािधकारी उपि�थत थे। 

२० िसतंबर को रांची मिहला सिमित के �ारा अनाथालय का दौरा �कया गया। इस 
दौरान रांची मिहला सिमित क� सद�य� ने वहां के ब�� से मुलाकात क� ओर उ�ह �
�टेशनरी सामि�यां, टॉफ� िबि�कट आ�द �दया। �ीमती अिनता तुल�यान, सिचव, 
रांची मिहला सिमित और अ�य सद�य इस दौरान मु�य �प से उपि�थत �ई।

आचाय� स�मान समारोह: 



Gaya Mahila  Sah Samiti EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Premlata Agarwal

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित गया ने, ३ अग�त 
को मािसक मी�टंग म�, १५ सद�य� व ३ अितिथय� 
क� उपि�थित म�, गांव से १५ काय�कता�� को 
बुलाकर र�ाबंधन उ�सव बड़ े धूमधाम से राखी  
बांधकर, िमठाई और उपहार दकेर मनाया। सबने 
सुंदर भजन� का आनंद भी उठाया।

'आजादी का अमृत महो�सव' तथा 'घर-घर 
ितरंगा' के उ�े�य से ११ अग�त को मिहला 
सिमित सद�य चुनौती संघ पारसनाथ �ाम 
म� गए थे।

९ िसतंबर को ५ सिमित सद�य युवा संघ के साथ 
बैजूधाम गए थे। वहां भगवान शंकर जी का ब�त 
ही सुंदर मं�दर ह।ै सबने भगवान के दश�न �कए 
तथा पूजा क�।

र�ाबंधन उ�सव

एकल ए�जीिबशन के बारे म� भी चचा� �ई।

dd

 आजादी का अमृत महो�सव

भारत माता और सर�वती जी क� पूजा और 
दीप ��वलन व ॐ के उ�ारण से काय��म 
आर�भ �आ। गांव म� ब�� को ितरंगा और 
िमठाई के िड�बे का िवतरण �कया। सभी ने 
िमलकर रा�गान तथा दशेभि� के गीत गाए। 
सभी ने ब�� के साथ हाथ म� ितरंगा लेकर 
गांव का �मण �कया। पूरा काय��म ब�त ही 
आनंद दायक था।

िश�क �दवस

सबने ब�त ही सुंदर क�त�न �कया तथा उसके बाद 
िश�क �दवस पर कुछ सद�य� ने अपने िवचार रखे। 
सभी अ�यापक� का स�मान ितलक लगाकर व 
उपहार दकेर �कया गया। ब�� म� बैग, जूस, िब�कुट, 
िच�स आ�द का िवतरण �कया गया। शांित पाठ से 
काय��म पूण� �आ।

िश�क �दवस मनाना मु�य उ�े�य था। गांव क� 
३० िशि�काएं तथा ५ काय�कता� आए थे। 



Delhi Mahila Samiti NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Tulika Bhadada

वनबंधु प�रषद �द�ली मिहला सिमित ने सुंदर कांड का पाठ, २९ िसत�बर को, मािसक 
बैठक म� �कया। �कार के साथ �ार�भ �ई बैठक क� अ�य�ता �ीमती रेणुजी करवा ने 
क�। ऑ�टोबर से �दस�बर म� होने वाले काय��म� पर चचा� के बाद सुंदरकांड का पाठ 
�कया गया। 
२५ बहन� ने नवराि� उ�सव को मनाने हतुे �कए गए इस पाठ म� भाग िलया। 

शाि�त पाठ एवं आरती के साथ काय��म क� समाि� �ई ।



Jaipur Mahila Samiti NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Sheila Tambi

वनबंधु प�रषद जयपुर मिहला सिमित ने �वतं�ता �दवस का अमृत महो�सव जयपुर के 
एकल भवन पर चै�टर अ�य� एवं सभी सद�य� के साथ झंडारोहण कर उ�लासपूव�क 
मनाया। सिमित क� सद�य ने योग करते �ए एक वीिडयो बनाई िजसे यू�ूब पर भी 
डाला गया।हर घर ितरंगा को साकार करने के िलए सभी ने अपने प�रवार के साथ अपनी 
त�वीर अपने घर� से भेजी।

मिहला सिमित के उ�साही सद�य� �ारा 
८ िसतंबर को सेन कॉलोनी हनुमान मं�दर 
शबरी ब�ती म� २ से १५ वष� तक के ब�� के 
साथ गणेशो�सव व �दए सजावट का काय��म 
उ�साहपूव�क आयोिजत �कया गया। 
काय��म का आरंभ ओम व हनुमान चालीसा 
के साथ �आ। ब�� ने गणेश जी क� कहानी 
सुनाई। सद�य� ने ब�� को �दए सजाना 
िसखाक़र उसक� साम�ी भ�ट �व�प दी।
ब�� क� खुशी और उ�साह सराहनीय था। 
गणेश उ�सव के अंितम �दन आयोिजत भंडारे 
म� बड़ी सं�या म� सद�य� ने अपनी भागीदारी 
दी व राशन उपल�ध कराया।शांितपाठ व ल�डू 
िवतरण के साथ काय��म संप� �आ।

शबरी ब�ती ब�� के साथ गणेशो�सव:

dd

�वतं�ता �दवस का अमृत महो�सव



Jaipur Mahila Samiti NORTH
ZONE

शबरी ब�ती ब�� के साथ गणेशो�सव

�द�ांग आ�म िविज़ट:
मिहला सिमित के सद�य� ने �दनांक ६ िसत�बर 
को तन, मन, धन से अपना घर आ�म (�द�ांग 
आ�म जामडोली) का �मण कर वहां के �द�ांग 
बालक ब�� के साथ समय िबताया।
सद�य� ने दीपक बनाना िसखाया एवं उनके 
साथ कुछ दरे के िलए हसंी के कुछ पल नाच 
गाकर िबताये। आ�म के भंडारे के िलए अनाज 
व मसाले भ�ट �कए।

मिहला सिमित �ारा �दनांक १२ िसत�बर को एकल 
भवन के स�दय�करण हतुे च�पा, िलली, एलोिवरा, 
मनी�लांट आ�द पौधे लगाए गए।

सखी संगम समूह क� पहली वष�गांठ �दनांक 
१६ िसत�बर को मनाई गई, िजसम� बड़ी 
सं�या म� सद�य� क� उपि�थत रही। सभी 
सिखय� ने एक दसूरे को केक िखलाकर शुभ
- कामनाएं दी।

अ�य� सिवता कोठारी जी ने मिहला सिमित 
क� गितिविधय� का �यौरा �दया। वन या�ा
�भारी संगीता चांडक ने २४ िसतंबर को जाने 
वाली वन या�ा क� जानकारी दी। 

दीपावली िमलन समारोह के उपल� म� एक घूमर वक� शॉप का आयोजन १ से ५ अ�टूबर 
तक �कया जा रहा ह।ै मीनाजी ने सखी संगम क� एक वष� क� गितिविधय� और धन सं�ह 
का संि�� िववरण ��तुत �कया। सभी ने मिहला सिमित के काय��म� म� भाग लेने व नए 
सद�य� को जोड़ने का संक�प भी िलया।

वृ�ारोपण

बािलका� को भ�ट �व�प चूिड़यां व सेनेटरी पैड व बालक� कैरम बोड � �दया गया।
dd

सखी संगम

सतत �यास� से सद�य सं�या शी� ही ५० 
प�चंने वाली ह।ै

dd



Jaipur Mahila Samiti NORTH
ZONE

सम�वय बैठक२३ िसतंबर को एकल भवन 
जयपुर म� अंचल, भाग, संभाग 
�ाथिमक िश�ा �िश�ण �मुख 
का ३ �दवसीय िवशेष �िश�ण 
का आयोजन �आ। मिहला 
सिमित ने �िश�ण वग� म� भाग 
िलया एवं सम�वय बैठक क� गई 
िजसमे आगे के काय� के िवषय
 म � चचा � �ई। सिमित �ारा आ�ह 
�कया गया �क संभाग सम�वय 
क� सभा 3 माह म� करना चािहये। 
आगामी बाल �दवस काय�कम क� 
�परेखा बनाई गई। 

सिमित ने �दनांक १६ अग�त को कृ�ण 
ज�मा�मी के उपल�य म� ४५ सद�य� 
क� उपि�थित म� नंदो�सव मनाया। 
काय��म अ�यंत रोचक एवं भि� भाव 
से ओत�ोत था। सभी सद�य� ने ब�त 
सुंदर भजन एवं नृ�य क� ��तुित दी। 
रोचक गे�स भी रखे गए।ऑग�िनक ह�दी 
एवं शहद के बारे म� जानकारी दी गई।

dd

नंदो�सव



Jodhpur Mahila Samiti NORTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Jyoti Birla

१५ अग�त को �वतं�ता �दवस पर 
सिमित के सद�य� �ारा झंडारोहण 
और वृ�ारोपण कायलना झील के 
�कनारे �कया गया। हर सद�य ने 
अपने घर पर ितरंगा फहराया।

�ेह भोज व नवराि�
१० िसत�बर को मिहला सिमित के 
पुनग�ठन को एक वष� पूण� होने के 
उपल� म� सभी सद�य� के िलए 
एक �ेह भोज का आयोजन भी 
�कया गया। 
इस वष� के सिमित दारा सेवा पा� 
के िलए २२०००/- का सं�ह �कया 
गया। ३ नए सद�य� को सिमित म� 
जोड़ा गया।
नवराि� पव� पर सिमित �ारा गरबा 
�िश�ण का आयोजन १२ से १९ 
िसत�बर तक �कया गया। िजसम� ३० 
ब�� और मिहला� ने गरबा रास 

एकि�त रािश को एकल िव�ालय के ब�� हतुे सम�प�त कर �दया जाएगा ।

झंडारोहण

सीखा। उ�े�य एकल को जन जन तक प�चँाना ही था।

dd



Vanbhandu Parishad Mahila Samiti Ahmedabad organized a visit of donors to 
Mahisagar Anchal for Van Yatra for establishing libraries in Ekal Vidyalayas. 
Smt. Nikita Shah donated 81 books which were distributed amongst 30 Ekal 
Vidyalayas. She also donated stationery items. Mahila Samiti invited her to 
inaugurate the Ekal Children's Library. Mahila Samiti visited three schools. 
Talented children from Ekal schools welcomed everyone with a wonderful 
performance. It was a humbling experience. 

Ahmedabad Mahila Samiti WEST
ZONE

A full day picnic for members of the Mahila Samiti was organized in Nirvana 
Green Resorts (20 km from Ahmedabad) to celebrate Teej. Members played 
many group games including a specially curated Housie about the rainy season 
and Karva Chauth. Everyone enjoyed the games and food and had a great time. 
Mahila Samiti always tries to combine work and play and this time informed 
new members about the importance of Seva Patra which is essential in Ekal's 
overall scheme of Each One Teach One. The event was curated and hosted by 
Vice President Vineeta Dad.

Media Prabhari
Smt. Shilpa Parasrampuria

dd

Van Yatra

Saavan Picnic



Ahmedabad Mahila Samiti WEST
ZONE

The Mahila Samiti celebrated Azadi Ka Amrit 
Mahotsav with Ekal School children and their 
teachers at Adani Shantigram and Lioness Club 
Blind and Disabled Girls Hostel. The President 
of Ekal Ahmedabad Chapter, Mr Anil Somani 
welcomed all at Adani Shantigram. The National 
flag was hoisted in the presence of 125-130 
people and Ekal children sang patriotic songs. 
The importance of Azadi Ka Amrit Mahotsav 
was expressed and everyone present were
encouraged to take inspiration from Mahatma 
Gandhi's life.
The members then went to the Girls Hostel 
where, again the flag was hoisted  and  the 
girls presented a very nice programme. One 
blind, deaf and dumb girl won everyone's heart 

The members gathered at Ritaji Rastogi 
and Kusumji's house to celebrate Janm-
ashtami with Kirtan, and Raas Garba. 
All participating members were treated 
to Makhan Mishri and tasty snacks. 

Mahila Samiti organized the festival 
of Ganesh Chaturthi at Kusumji's 
house. Everyone enjoyed the food 
and celebrations

thOn 17  September Saritaji Lahotia 
invited the Mahila Samiti members 
for an evening of soulful music and 
bhajan followed by tasty prasad.

by performing beautiful Ghoomar. Later Ekal School children were taken to the 
beautiful Ahmedabad Lake by the Mahila Samiti members. The children relished 
the meal and were happy to receive the goodies bag before they boarded their bus 
to return to their villages after an interesting day. 

dd

dd

Azadi Ka Amrit Mahotsav

Janmashtami Celebrations

Ganesh VisarjanBhajan-Kirtan



Bhopal Mahila Samiti WEST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Anupama Sharma

भोपाल मिहला सिमित �ारा अग�त माह म� िवशेष बैठक का आयोजन �कया गया। बैठक 
म� २७ एवं २८ अग�त, २०२२ को भोपाल म� आयोिजत होने वाली क� � क� एनईसी एवं 
एजीएम बैठक क� तैयारी के िलए िवशेष �प से चचा� कर सभी बहन� को अलग अलग 
िज�मेदारी दी गई।
रा�ीय काय�का�रणी पदािधकारी एवं सद�य� के �वागत म� भोपाल मिहला सिमित �ारा 
�दनांक २६ अग�त, २०२२ को भोपाल �मण काय��म का आयोजन �कया गया, िजसम� 
सभी अितिथय� को भोपाल क� ऐितहािसक एवं पय�टन �थल� का �मण कराया गया। 
साथ ही �िस� �ंजनो का �वाद �दलाने हतुे भोजन भी कराया गया।
भोपाल मिहला सिमित तथा चै�टर �ारा �दनांक २७ अग�त, को सां�कृितक काय��म का 
आयोजन �कया गया, िजसम� भोपाल मिहला सिमित �ारा 'िनमा�ण� के पावन युग म�' गीत 
पर नृ�य के साथ िवशेष ��तुित दी गयी, िजसक� उपि�थत सभी रा�ीय काय�का�रणी 
पदािधकारी एवं सद�य� ने �शंसा क� एवं तािलयां बजाकार उ�साह वध�न �कया।



Indore Mahila Samiti WEST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Meena Garg

चलो गाँव क� ओर:

तथा  ब�� को पानी क� बोतल, कापी, झंड,े  इ�या�द िवत�रत �कए। सभी सािखय� के िलए यह 
एक नया अनुभव था। इसके प�ात सभी सिखयाँ स�याधारा योग आ�म म� एकि�त �� और 
वहाँ के �ाकृितक स�दय� व साि�वक भोजन का आनंद िलया । इस �कार इंदौर मिहला सिमित 
का यह एक सफल या�ा व सुखद आयोजन रहा। 

झूला उ�सव
२ िसत�बर को इंदौर मिहला सिमित ने 
होटल �ीमाया िसलेि�टी म�, १२० सद�य� 
के साथ झूला उ�सव मनाया।

१) झूला भजन २) गणपित जी ३) जैन 
�यौहार म� से एक पर भजन, ना�टका या 
नृ�य क� ��तुित दी गयी। 'झूला सजाओ' 
म� �थम ‘आरोिहणी �ुप' रहा । ��तुित 
राउंड म� �थम '�वयंिस�ा �ुप' रहा। 
प�र�क� �ारा पुर�कार �दए गए और प�र�क� को राँची से आयी ह�दी स�मान �व�प दी 
गयी । 

कभी कभी हम कुछ सोचते ह,ै पर कह नह� पाते। इस िवचार को �यान म� रख सिमित ने 
मन क� बात का एक गु�लक बनाया, िजसम� कागज ऊपर िलखी �ई अपनी बात डालकर 
कर हर सद�य उसे सिमित तक प�चँा सके। सभी ने िमल त�बोला भी का आनंद िलया। 
पूरा माहौल फूलो क� महक व रंगो म� सराबोर मानो कृ�ण मय हो झूम उठा था। सभी ने 
�वा�द� भोजन का आनंद िलया। इस तरह यह झूला उ�सव ब�त ही उ�साह के साथ 
स�प� �आ।

इंदौर मिहला सिमित  ने ४ अग�त को 
अपने सखी संगम सद�य� के िलए वन
या�ा का आयोजन �कया। २०-२० 
सद�य� के गुट, ३ टे�पो �ै�लज़� �ारा तीन 
गाँव क� ओर एक साथ रवाना �ए। रा�ते 
म� सभी को वन बंधु, एकल िव�ालय, 
पंचमुखी िश�ा क� जानकारी दी गयी। 
सभी को सु�वाद ु ना�ते के पैकेट बस म� 
ही �दए गए। गाँव म� सबने िव�ालय म� 
ब�� के साथ संवाद �कया, आचाय� से 
िव�ालय स�बंिधत जानकारी ली। �ाम 
�मुख, अिभयान �मुख से मुलाक़ात क� 

dd

इस उ�सव म� सिमित ने ५ गुट� म� 'ताजे 
फूल� से झूला सजाओ' �ितयोिगता रखी 
व ५ िमनट म� हर गुट के �ारा संयोजक को 
�ारा �दए ३ िवषय� -

मन क� बात dddd



Mumbai Mahila Samiti WEST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Maheswari Muralidharan

आज़ादी का अमृत महो�सव
आज़ादी के अमृत महो�सव को सिमित ने बड़ े उ�साह 
से Hanging Garden म� मनाया। �चार �सार हतुे 
जगह जगह पर Friends of Tribals' Society 
(वनब�ध ु प�रषद) के बॅनर लगाए। िवधायक �यो�सना 
बेन शाह व १५ पुिलस भाई भी काय��म म� उपि�थत 
थे। सभी ने बड़ ेहष��लास के साथ रा�गीत व दशेभि� 
के गीत गाए। सभी सद�य सफेद केसरी व हरे रंग क� 
वेशभूषा म� आए थेl झंडा वंदन के बाद अ�पाहार क� 
�व�था भी क� थी। मुंबई शहर म� दरूी के करण सिमित 
ने कई �े�� म� झंडा वंदन �कया।

ज�मा�मी का �यौहार सिमित ने बड़ ेही धूमधाम से सुषमा जी मालू के यहां कृ�ण राधा 
क� मनमोहक झांक� के साथ मनाया l
�कार क� �विन के साथ मी�टंग क� शु�आत क�, भजन गाए, रास गरबा �कया। अंत म �
आमलाजी �इया ने हम सभी कृ�ण ह,ै इस बात को सरल तरीके से समझाया। सभी ने 
हमेशा क� तरह नए �ंजनो का आनंद उठाया l ५ िव�ालय� का सं�ह �आ। 

गणेशो�सव: मुंबई मिहला सिमित ने गणेशो�सव बड़ी ही धूमधाम 
से मनाया l
सभी बहनो न े भजन गाकर ��ा के साथ गणेश जी 
का आशीवा�द िलया l

dd



Nagpur Mahila Samiti WEST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Sunita Nawandar

पानी क� टंक� िवतरण नागपुर मिहला सिमती

जल ही जीवन ह,ै जल िबन सब सून ह।ै
वन बंधु प�रषद मिहला सिमित नागपुर के मा�यम से �ी िवजय एवं �ीमती पूजाजी 
अ�वाल, आशीवा�द इंड��ी नागपुर �ारा २५ पानी क� टं�कयाँ भ�ट क� ग� जो ग��दया 
अंचल म� पूण�कालीन काय�कता�� को िभजवाई ग�। टांसपोट� खच� भी िवजयजी ने ही वहन 
�कया। स�पूण� वनबंधु प�रषद क� ओर से हा�दक�  आभार व अिभनंदन। 
वहां के पूण� कालीन काय�कता�� को इस भ�ट से ब�त सहयोग होगा।



Pune  Mahila Samiti WEST
ZONE

आजादी का अमृत महो�सव

वनबंधु प�रषद मिहला सिमित पुणे एवं पुणे चै�टर के संयु� िव�माने आयोिजत 
‘आजादी का अमृत महो�सव' काय��म म � करीबन १०० लोग� क� उपि�थित न े चार 
चांद लगा �दए। इसम� CSR donors, OTS donors, सं�ांित दानदाता� एवं 
मिहला सिमित सद�या� का िवशेष �प से सहभाग रहा। �मुख दानदाता� के 
हाथ� �वजारोहण �कया गया । गत ५ वष� के मिहला सिमित तथा चै�टर के काय� 
का संपूण� िववरण ��तुत �कया गया। CSR donors ने अपने व�� म� कहां क� 
भिव�य म� भी इसी �कार से वे एकल से जुड़ ेरहग� े। 'आजादी का अमृत महो�सव' 
काय��म को सं�मरणीय बनाने हतुे दानदाता� तथा सद�य� के हाथो वृ�ारोपण 
भी �कया गया। सभी के िलए चाय ना�ते का आयोजन भी था। इस तरह संपूण� 
काय��म सफलतापूव�क संप� �आ।

Media Prabhari
Smt. Aruna Lahoti



पुणे मिहला सिमित ने ज�मा�मी
का उ�सव खूब जोरशोर से मनाया। 
सिमित सद�य सुनंदाजी काबरा ने
 अपन े घर पर उ�सव का आयोजन 
�कया था। ब�त ही सुंदर सजावट,
 नृ�संह अवतार क� झाँक�, दिह हडंी 
तथा �साद के साथ ३० मिहला� 
क� उपि�थती म� काय��म संप� �आ। 
शोभनाजी परांजपे ने उपि�थत 
सद�य� तथा अ�य मिहला� को 
' E k a l  E x p o s i t i o n  2 '  क�
जानकारी दी।

Tree plantation:

Due to very heavy rains, though it was 
not possible for Samiti members to travel 
to the village area. 3000 plants were 
transported, handed over to Acharyas and 
planted in and around the village areas.
This became possible with the prompt 
support of Chapter Karyakarta, Sanch 
Samiti and Poornkalin Karyakartas. 
Description of the drive as narrated by 
Sanch Samiti: 

 “�द. ७/९/२०२२ को सुबह राठी फाम� से लगभग ३००० पौधे लेकर हम १०:०० बजे 
िनकल पड।े करीबन दोपहर ३:४० बजे दहीगाव म � ( संच-धसई) प�चँ।े  वहा पर धसई और 
खोिपवली इन दो संच के िमलाकर १७ आचाय� उपि�थत थे। बाद म� मोरोशी संच के पौधे 
भोईरवाडी म� संच�मुख-माधुरी र�गटे के घर पर उतार �दये। ( उपि�थत आचाय� ७) उसके
 बाद �याहाडी संच के पौधे वैतागवाडी गा़व म� ( उपि�थत आचाय� ५) और अंत म� िशरोशी
 संच के पौधे मानीची वाडी गाँव म� प�चँा �दये। इसी तरह पाँचो संचो म� एक ही �दन म� 
पौधे प�चँाने का काम पूरा हो गया। रात को ठीक ८:०० बजे हम �याहाडी से िनकले. जोर 
क� बारीश और घने कोहरे को आरामसे पार करते �ए �ठक रात के ११:०० बजे जु�र म� 
शामराव �ो�ी के घर प�चेँ। जो पौध� उनको �दये गये, वह आचाय�, �ाम �मुख, �ाम या संच 
सिमती सद�य� के घरपर अथवा िव�ालय प�रसर म� अगले तीन �दन मे मतलब १०/९/२०२२ 
तक लगाने क� सूचना दी”

Pune Mahila Samiti WEST
ZONE

Pune Mahila Samiti conducted Tree 
plantation, utilizing the donation of 
Rs 25000/-, given by Mrs Sunita 
Chitgopikar.

ज�मा�मी का उ�सव:

dd



Surat  Mahila Samiti WEST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Shweta Jaju

�दवाली मेला

वनबंधु प�रषद, सूरत चै�टर मिहला सिमित �ारा २८ एवं २९ िसत�बर, २०२२ को 
एकल �दवाली मेला का भ� आयोजन ब�त ही कुशल संयोजन म� स�प� �कया गया। 
मेले म� ६२ �टा◌ॅल तैयार �कये गये थे, िज�ह � शहर के टे�सटाईल, ह�तकला, �वैलरी, 
आयुव��दक, घरेलु सजावटी सामान, सौ�दय� �साधन आ�द िव�ेता� को अलाट �कये 
गये थे। २ �टाल एकल �ामो�थान फाऊंडशेन के अ�तग�त गुजरात के सोनगढ़ म� संचा-
िलत �ामो�थान के�� के उ�पाद� के िलये लगाया गये थे। के�� म� उ�पा�दत ह�दी, रागी 
के पापड़ व िच�स, �ामीण मिहला� �ारा गाय के गोबर से बनाये गये �दवाली क� 
सजावट के दीपक आ�द व�तुएं एकल �ारा माक� �टंग के िलये रखी गई थी।
काय��म क� मु�य अितिथ सूरत क� कोप�रेटर �ीमती रि�म साबू एवं अितिथ िवशेष 
पूव� मेयर �ीमती सु�मा अ�वाल का �वागत मिहला सिमित क� पूव� अ�य� �ीमती 
िवजया कोकड़ा एवं अ�य� �ीमती अिशता नांगिलया �ारा �कया गया। मं�ी �ीमती 
�योित पंसारी ने अितिथ प�रचय �दया।

मेला आयोजन के साथ-साथ एकल काय� का �चार-�सार मिहला सिमित �ारा सोशल 
िमिडया के मा�यम से शहर के लगभग 7 हजार से अिधक प�रवार� तक प�चाया गया। 
मेला �थल पर लगाई गई ���न पर एकल क� �फ�म� का �दश�न, माईक पर एकल काय� 
क� घोषणा, बैनस�, पो�टस� आ�द से �ापक �चार-�सार �आ।
काय��म हर दिृ� से सफल एवं उ�म रहा।

काय��म का संयोजन एवं सभी �व�था �ीमती �रतु गोयल, �ीमती प�ा तुल�यान, 
�ीमती िड�पल फतेहपु�रया एवं �ीमती मु�ा कानोिडया �ारा �कया गया। �ामो�थान 
�टाल का काम काज �ामो�थान के मं�ी �ी संदीप बंसल के माग�दश�न म� �कया गया।



Bangalore Mahila Samiti SOUTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Anita Jain

वनबंधु प�रषद ब�गलु� मिहला सिमित ने अपने चै�टर के अंतग�त एकल �कूल के आचाय� 
को रािखयाँ िभजवा कर उनको �ेम सू� म� बांधने का काय� हर वष� क� तरह �कया। राखी 
�भारी �ीमती बीना अ�वाला के �यास� व मिहला सद�य� के सहयोग से सिमित कना�टक 
के ५ अंचल� के ७५५ िव�ालय� म� क़रीबन २११०० रािखयाँ भेजने म� सफल �ई ह।ै िवशेष 
उ�लेखनीय यह ह ै�क कुछ सद�य� ने रािखयाँ �वयं घर पर ही बना कर दी और ३० सद�य� 
ने नकद दकेर अपना सहयोग �दया। सद�य� ने शुभकामना संदशे के साथ रािखय� को हर 
�कूल के िलए अलग पैकेट म� पैक �कया व िभजवाया। 

ब�गलु� मिहला सिमित ने ३ िसतंबर को िश�क 
�दवस मनाया। गंगावती अंचल से २१ मिहला 
आचाय� व एक काय�कता� को नगर या�ा के िलए 
आमंि�त �कया गया। उनके भोजन व ब�गलु� के 
�मुख दश�नीय �थल� के �मण का �बंध �कया 
गया। त�वीर� के �प म� सुखद याद � बनी। 
दोपहर बाद सां�कृितक व मनोरंजन �ो�ाम रखा 
गया िजसम� सिमित सद�य� ने भाग िलया। सभी 
एकल आचाय� का िविधवत प�रचय दतेे �ए उनका 

अ�य� बिबताजी के नेतृ�व म� सिमित के सभी सद�य� ने अपनी अपनी िज�मेदारी बखूबी 
िनभाई। 

स�मान �कया गया, साथ ही एकल से जुड़ी कई िश�क मिहला सद�य� को भी �माण प� 
दकेर स�मािनत �कया गया। एकल आचाय� ने ब�त सुंदर सां�कृितक ��तुित दी। सिमित 
क� ओर से कई �कार के खेल� का आयोजन करके िश�क� का मनोरंजन �कया गया।

र�ा बंधन: 

dd

िश�क �दवस

शाम को हाइ टी, िडनर और वापसी क� सुंदर �व�था थी। स�ेम भ�ट �व�प आचाय� को 
एक साड़ी, १० मीटर पद � का कपड़ा व �साद �दया गया। िश�क �दवस पर िश�क� का 
स�मान ब�त संतोषदायक अनुभव था। 



Bangalore Mahila Samiti SOUTH
ZONE

मिहला सिमित ने २१ िसतंबर को चामरा जनगर अंचल के म�लाह�ली गाँव म� वनया�ा 
क�। इस या�ा म� सिमित अ�य� बिबताजी व वनया�ा �भारी नी� जी सिहत १० 
मिहलाएँ शािमल �ई, िजसम� एक ही प�रवार क� तीन पी�ढ़य� से नानी, माँ और बेटी 
जुड़ी।
या�ा का मु�य उ�े�य �दया प��टंग �ोजे�ट करना और एकल ब�� के साथ दीपावली और 
दशहरा मनाना था। इन �योहार� का औिच�य बताक़र हर ब�े को १० �दये रंग भरने को 
�दए गए, िज�ह � ब�गलु� क� एक �दश�नी म� रा�ीय मिहला सिमित क� �टॉल म� बेचने के 
िलए रखा गया। सिमित सद�य� ने साथ म� दीये जलाकर दीपावली का उ�सव मनाया। 
सभी ब�� को उपहार �दए गए। आचाय� से िव�ालय से जुड़ी जानकारी हािसल क�। ब�� 
को रोज़ पढाई करने को �े�रत �कया। आचाय� के साथ सभी ने �वा�द� भोजन का आनंद 
भी िलया।

वनया�ा



Chennai Mahila Samiti SOUTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Bina Maheshwari

वनबंधु प�रषद चे�ई मिहला सिमित �ारा, ९ अग�त को ज�मा�मी एवं �वतं�ता �दवस 
इ�कान मं�दर म� मनाया गया। एक बस म� ३४ सद�य साथ म� गए। मं�दर म� भजन एवं 
नृ�य �सादी के साथ-साथ भगवान कृ�ण से संबंिधत खेल िखलाए गए।

�कार एवं एकल गीत के साथ मी�टंग क� शु�आत �ई। रा�ीय मिहला सिमित अ�य�ा 
�ीमती लता जी मालपानी एवं संयु� संगठन सिचव �ीमती िवमला जी दमानी क� 
उपि�थित रही। अग�त मिहना सेवा पा� का होता ह।ै लता जी �ारा सेवा पा� के मह�व 
को समझाया गया। काफ� सद�य� ने सेवा पा� म� अपना योगदान �दया।
आजादी के अमृत महो�सव के उपल� पर सभी को रा�ीय �वज �दया गया और १५ अग�त 
के �दन झंडा वंदन करने के िलए कहा गया।

शांित पाठ के साथ मी�टंग क� समाि� �ई।



Kochi Mahila Samiti SOUTH
ZONE

Media Prabhari
Smt. Maheswari Muralidharan

thOn August 13 , Kochi Mahila Samiti celebrated 
 Azadi Ka Amrit Mahotsav on zoom platform. 

Wayanad Anchal did Bharath Mata Pooja by 
lighting lamps on the Indian map signifying the
'Lighting the Lamp of Knowledge' and by singing 
patriotic songs.  Anchal samiti  members, 
karyakartas, Acharyas along with children joined 
online and took part in the devotional celebration. 
With 20 members online and tricolour decorations 
as background, with flags and balloons, it was a 
wonderful event. All members with their children 
and grandchildren participated in singing Desh 
Bhakti Geets, dancing and reciting patriotic poems.
Little Bharath Mata added charm to the program. 
Fancy Dress competition for Ekal Vidhyalaya 
children was also organized. Children from all the 
three Anchals participated and three best dressed 
students were given cash prizes of Rs. 1000, 
Rs. 750, Rs. 500 and consolation prize of Rs.250 
was also given. On the occasion of Onam festival 
in September, when king Bahubali is welcomed 
by the state with floral carpets called 'Pookalam'; 
Mahila samiti held a Pookalam competition for Samiti members and distributed 
the prizes. Pookalam Competitions was also held for all Ekal Vidhyalayas and 
cash prizes was distributed.



Dibrugarh Mahila Samiti NORTH EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Sarika Kejariwal

वनब�धु प�रषद िड�ूगढ़ मिहला सिमित 
�ारा �दनांक १० अग�त २०२२ को 
िड�ूगढ़ �िश�ण क� � म� चल रह े १० 
�दवसीय आचाय� अ�यास वग� का समापन 
समारोह �कया गया। आचाय� �िश�ण 
समापन समारोह के साथ र�ाबंधन एवं 
आजादी का अमृत महो�सव भी मनाया 
गया।

िड�ूगढ़ के १० संच� म� खेल �ितयोिगता का 
आयोजन �कया गया। िजसम� संच के हर िव�ालय 
से �े� ब�� ने भाग िलया। २१ तारीख को यह 
�ितयोिगता �ई। खेल �ितयोिगता के फाइनल म� 
खेलने के िलए सभी गांव� से कुल ५०० ब�े 
िड�ूगढ़ आएंगे। मिहला सिमित के साथ अंचल के 
काय�कता�� क� बैठक �ई िजसम� १५ काय�कता� 
उपि�थत थे। गांव गांव म� चल रही गित िविधयाँ, 
कथाएं, और अ�य काय��म� क� िविश� जानकारी 
दी गयी। हर संच म� �कतने िव�ालय चल रह ेह ै
यह भी बताया गया। बैठक म� मिहला सिमित क� 

 ५ िसतंबर को िश�क �दवस पर हर संच स े दो आचाय� को स�मािनत �कया गया। कुल 
२० िश�क जो अपनी गुणव�ा और काय�कुशलता म� �े� पाये गए, उ�ह � ने उपहार दकेर 
स�मािनत �कया गया।

र�ाबंधन एवं आजादी का अमृत महो�सव
वनब�धु प�रषद िड�ुगढ़ मिहला सिमित 
�ारा �दनांक ३ अग�त को दो संगठन�, 
JCI िड�ूगढ़ रॉय�स और D.M.D.A., 
के सहयोग से रीनवुड टी इ�टेट म� पेड़ 
लगाए गए।

और से सलाहकार इंद ुदवेड़ा, अ�य� �ुित केजरीवाल, सिचव सा�रका मोदी उपि�थत रही।

dd

dd



Guwahati Mahila Samiti NORTH EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Vandana Bagaria

वनबंधु प�रषद गुवाहाटी मिहला सिमित ने 
चै�टर के भाइय� एवं काय�कता�� के साथ 
�वाधीनता �दवस के अवसर पर एकल भवन 
के �ांगण म� �वजारोहण करके दशेभि� के 
गीत गाते �ए रा��ेम का संदशे �दया।
इसके साथ ही हमारे काय�कता� भाइय� एवं 
िवशेष �प से असम के रा�यपाल महामिहम 
�ी जगदीश मुखी एवं मु�यमं�ी हमंेत िव� 
शमा�जी को राखी बांध कर बहन� ने एकल के 
काय� के िव�तार से अवगत करवाते  �ए राखी 
का उ�सव मनाया।

गुवाहाटी मिहला सिमित ने असम के 
मु�य मं�ी असम के गौरव, माननीय 
�ी िहम�त िव� शमा� के कलाई पर 
राखी बांधने का गौरव �ा� �कया। 
उ�ह�ने मिहला सिमित को �ीमद ्
भगवत गीता क� पु�तक �थानीय 
भाषा आसामी म� अनुवाद क� �ई 
उपहार म� दी।

सिमित ने अग�त क� मािसक बैठक म� 
ज�मा�मी का उ�सव हष��लास के साथ 
मनाया िजसम� सद�य� ने भजन व नृ�य 
ना�टका क� सुंदर ��तुित दी।

ज�मा�मी का उ�सव

�वाधीनता �दवस

dd

dd

सिमित ने मह�वपूण� िवषय� जैसे आने 
वाले Ekal Exposition 2, िश�क 
�दवस, िसतंबर म� होने वाले मिहला 
सिमित क� वा�ष�क �दश�नी को सफल 
बनाने पर चचा� क� गई।



Guwahati Mahila Samiti NORTH EAST
ZONE

िश�क �दवस के अवसर पर मिहला सिमित ने, चै�टर के सहयोग से, उ�र पूव��र के, ९०% 
अिधक अंक �ा� करने वाले २८ �े� आचाय� को, गुवाहाटी के नगर वािसय� के साथ आयोिजत 
क� गई बड़ी सभा म� स�मािनत �कया।
आचाय� ने भाव िवभोर श�द� म� एकल से जुड़ने के बाद उनके जीवन म� आए प�रवत�न को ब�त 
सुंदर श�द� म� �� �कया।
मु�य अितिथ रा�ीय �वयंसेवक संघ के असम �ांत के काय�वाहक �ी खगेन सै�कया ने िश�क� 
को �ो�सािहत करते �ए उनके गुण� क� �ा�या क�। सभी स�माननीय अितिथ मं�मु�ध होकर
लौटे। 

�ी म� शि�, समृि� और �वािभमान के साथ धन संचय के �ित जाग�कता लाने के िलए, एक 
आशा और िज�ासा उ�प� करने के िलए सिमित ने 'सेिपयंट' नामक एक फाइन�िसयल कंपनी के 
सीएसआर �ोजे�ट के तहत अपनी सिमित के साथ साथ गुवाहाटी क� अिधकतर मिहला 
सिमितय� को आमंि�त �कया ता�क ि�यां अपने िनजी धन संचय और उसे बढ़ाने के तरीक� के 
बारे म� अपने बलबूते पर सीख सक� । इसम� ब�त अिधक सं�या म� मिहलाएं उपि�थत �ई और 
इस �ान का लाभ उठाया।
पहले एकल क� �फ�म �दखाई और िव�तार म� अपने काय� को लोग� तक प�चंाया। इस �ान
-वध�क �योगशाला के मा�यम से एकल का �चार गुवाहाटी क� सभी सं�था� क� मिहला� के 
बीच सिमित कर पाई। कुछ मिहला� ने सिमित से जुड़ने क� मंशा जताई। 

मिहला सिमित ने िह�दी �दवस के उपल�य म� 
सद�य� के बीच वचू�अली कहानी और किवता 
क� �ितयोिगता आयोिजत क�, िजसम� काफ़� 
सद�य� ने उ�साह पूव�क िह�सा िलया ।
िह�दी भाषा के �ित सभी का लगाव दखेते ही 
बनता था। सभी ��तुितयाँ इतनी उ�कृ� थ� �क सव�स�मित से िनण�य िलया �क �ितयोिगता 
न होकर यह िह�दी भाषा के �ित हमारी भावना� क� अिभ�ि� ह।ै

िश�क �दवस

�वावलंबन क� उड़ा:

िह�दी �दवस:

dd

dd



Silchar Mahila Samiti NORTH  EAST
ZONE

Media Prabhari
Smt. Neeru

dd

आचाय� के साथ बात

वनब�धु प�रषद िसलचर मिहला सिमित 
ने आचाय� के साथ बैठकर बात क� और 
कुछ नए और कुछ पुराने कपड़ े�दए। साथ 
ही उनको खीर जलेबी भी िखलाई।

 िसलचर मिहला सिमित ने २६ िसत�बर 
को नवराि� के पहले �दन अपनी सिमित 
क� ओर से अपने घरो म� म� भजन सं�या 
का आयोजन �कया और नए लोगो को 
भी इस सं�या म� जोड़ा।

 िसलचर मिहला सिमित ने २५ िसत�बर 
को एकल मेला रखा। िसलचर क� ही 
मिहलाओ ने भी अपना �टॉल िलया। और 
खाने के �टॉल भी १० थे और कपड़,े 
�ॉकरी, भगवान के कपड़,े स�रया इनके 
भी १० �टॉल थे। सिमित ने २० kg ह�दी 
भी िब�� क� और सेवा पा� म� भी कुछ 
रािश आई और कुछ लोगो को सेवा पा� 
भी �दया। मेला ३ बजे शु� �आ और रात 
को ९ बजे तक चला। सबका पूरा योगदान 
था। You Tube का पंचपुराण चैनल ने 
�रकॉ�डग�  क� और इस तरह एकल मेला 
से एकल का �चार �आ।

भजन सं�या

एकल मेला

dd

Thankyou

WishinĀ you and your ÿamily a very happy and prosperous Diwali 
as you continue to take up your social responsibility and work toĀether

ÿor the upliÿtment oÿ the  underpriviledĀed.
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