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सश� रा��  का �नमा�ण

कोई भी देश �सफ�  भूखंड का नाम नह� होता, बि�क देश वहां के नाग�रक�,
स�यता और सं�कृ�त से �मलकर बनता ह।ै इस�लए आव�यक ह ै�क हम
अपने गौरवशाली इ�तहास को जान�, उससे �ेरणा �ा�त कर�।

भारत के बगैर न धम� क� क�पना क� जा सकती ह ैऔर न �व�ान क�। हमारे ऋ�ष-मु�नय� और
वै�ा�नक� ने कुछ ऐसे आ�व�कार �कए और �स�ांत गढ़े, �जनके बल पर ही आज आध ु�नक �व�ान
और ��नया का चेहरा बदल गया ह।ै य�द 0 (शू�य) नह� होता तो �या हम ग�णत क� क�पना कर
सकते थे? दशमलव (.) नह� होता तो �या होता? इसी तरह भारत ने कई मूल आ�व�कार और
�स�ांत� क� रचना क�, जैसे �क �वमान, ��ा��, आ�नेया��, योग इ�या�द। यहां जा�त के नाम पर
�कसी को नीचा नह� �दखाया गया। राम ने शबर� के जूठे बेर खाए और भील प�रवार म� पले बढ़े मह�ष�
वा�मी�क �ारा र�चत रामायण का सबने स�मान �कया।
हमारे चार� वेद �ान क� खान ह�, �जनम� व�ण�त हजार� ऐसी �व�ाएं ह� �जनका आ�व�कार भारत म�
�आ।

ऋ�ष अग��य के 'अग��य सं�हता' नामक �ंथ म� �व�ुत उ�पादन से संबं�धत सू� �मलते ह�। संचार के
�लए रे�डयो तरंग� और �े�को�ाफ का पहला साव�ज�नक �दश�न खोजकता� जगदीश चं� बसु ने १८९५
म� �कया था। �य��क उस समय अं�ेज� का शासन था इस�लए वे इसे पेट�ट कराने म� असफल रह।े

आज अमे�रका ने �वीकार �कया �क तुलसी और पीपल सव��म ह।ै चीन ने मान �लया �क दाह
सं�कार ही सव��म �व�ध ह।ै इजराइल ने माना �क हवन और य� से �वषाणु �र होते ह�। �ांस ने माना
�क शंख �व�न ब�त लाभदायक ह।ै संपूण� �व� ने माना क� नम�ते सव��म ह।ै गाय�ी मं� और
�कार के �भाव को अब �व� समझने लगा ह।ै साथ ही भगवत गीता म� �न�हत �ान इस बात का
प�रचायक ह ै�क भारत अपनी सनातन सं�कृ�त के �भाव से पूरे �व� को आज भी �भा�वत कर रहा
ह।ै
भारत वा�सय� को, �वशेषकर युवा� को अपने आप पर गव� होना चा�हए �क वे ऐसे मनी�षय�
क� संतान ह� �ज�ह�ने संसार को ब�मू�य �ान �दान कर भारत को �व� गु� के पद पर
सुशो�भत �कया। 

वन बंधु प�रषद ने एकल �व�ालय� के मा�यम से न �सफ�  वनवासी ब�च� को �श��त,
सं�कार�, �व�थ, �वा�भमानी और जाग�क बनाने का संक�प �लया ह ै बि�क
शहरवा�सय� के �दय म� भी देश �ेम जागृत �कया ह।ै एकल का सद�य होने के नाते
हमारा पूरा जीवन ही दा�य�व� से भरा �आ ह।ै हम� भी एकल �व�ालय� के आचाय� क�
भां�त एक �श�क क� ही भू�मका �नभानी ह।ै �श�क केवल छा� का भ�व�य ही नह�,
बि�क पूरे रा��  के भ�व�य का �नमा�ता होता ह।ै आइए हम सभी अपने अपने कत��� का
�नवा�ह करते �ए सकारा�मक ल�य और मू�य� क� ओर अ�सर होते �ए देश को सश�
बनाएं।

लता मालपानी 
अ�य�
रा�� ीय म�हला स�म�त

जय भारत! जय एकल !
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स�चव क� कलम से
 

��य बहनो, 
राम राम

नव संव�सर क� हा�द�क शुभकामनाएँ 

संव�सर बदला ह ैतो आइये हम भी कुछ नये संक�प उसे सम�प�त कर�। कुछ स�म�तय� का
नवगठन �आ तो नए �वचार, नए �य�न भी साथ आये। नयापन ऊजा� देता ह,ै नीरसता व
�नराशा का �य करता ह।ै हमे भी संगठन के �लए सम�त श�� व �यास के साथ कोरोना
काल म� आई �श�थलता को जड़ से समा�त करना ह।ै

�वनीता जाज ू
स�चव 
रा�� ीय म�हला स�म�त

�वास का मह�व हम सबको �ात ह।ै सभी व�र� सद�य� का �वास �नरंतर रहता ह ै �क�तु
हमारे �वास म�  �क��चत् कमी रह जाती ह।ै एक बार �वास का �भाव कई बार स�पक�  करने
से ब�त अ�धक होता ह।ै व�तुि�थ�त भी समझ आती ह।ै म�हला� क� संवेदनशीलता, �नेह
व ममता अपना अलग असर भी छोड़ती ह।ै �ी�म ऋतु के अलावा बीच बीच म� �वास के �लए
हमे मानस बनाना होगा। 

सहस�म�तय� का गठन चम�कार कर सकता ह।ै हमारे आसपास �कतने नगर ह� जहां चै�टर
नह� ह।ै हम वहाँ सहस�म�त का गठन कर एकल का �चार कर सकते ह�। गठन के साथ
सहस�म�त से �नरंतर स�पक�  व उनक� ग�तशीलता बढ़ाने के �यास भी अ�त आव�यक ह�।
समय समय पर मह�वपूण� सूचना� से उ�ह� अवगत कराना भी आव�यक ह।ै 

५-६ अ�ूबर को हमार� AGM जोधपुर म� आयो�जत ह।ै आगे क� सूचना
समयानुसार �े�षत होगी। 

हम सब एक �सरे से �ेरणा ल�, �शंसनीय उदाहरण� क� सराहना करने क� बजाय 
आचरण म� उतार�, अपनी स�म�त को नई उचाइयाँ देने का संक�प ल�। 
इसी आशा के साथ ....

सभी जोनल मी�ट�ग का बड़े उ�साह के साथ स�प�न होना �ग�तसूचक व उ�साहवध�क
ह।ै इसके सकारा�मक प�रणाम �न��त ही �मल�गे। 
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१. उ�रपूव� क� जोनल सभा का �ारंभ जोनल अ�य� �ीमती उमा जी देवड़ा क� अ�य�ता म� एकल
भवन, गुवाहाटी म� ११ फरवर� को गुवाहाटी म�हला स�म�त क� मेजबानी म� सुबह �यारह बजे ��नाद
एवं दीप ��वलन के साथ आरंभ �ई।
२. म�हला स�म�त क� बहन� ने ब�त ही �नेह एवं अपन�व से एकल वनबंधु प�रषद, म�हला स�म�त
क� रा�� ीय अ�य� �ीमती लता जी मालपानी एवं रा�� ीय स�चव �ीमती �वनीता जी जाजू का �वागत
�कया । उनक� उपि�थ�त ने सभा को �यो�तम�य बना �दया। 
३. जोनल स�चव �ीमती ल�लता जी जैन ने काय��म का संचालन ब�त आकष�क तर�के से �कया
और स�म�त क� अ�य� र�ता जी अ�वाल के �ारा ब�त भावपूण� श�द� म� �वागत उ�ोधन �कया
गया। जोनल अ�य� उमा जी देवड़ा ने अपने मन क� बात कहते �ए एकल के ��त सम�प�त भाव से
जुड़ने एवं एकल के काय� क� मह�ा के �वषय म� ब�त मह�वपूण� बात� एक अजगर क� कहानी के
मा�यम से �� क�। 
४. सभी स�म�तय� के स�चव एवं अ�य� ने अपने काय� क� �रपोट� ��तुत क� और हर �रपोट� के
बाद हमारे रा�� ीय पदा�धका�रय� ने उसक� समी�ा करते �ए स�म�तय� �ारा पूछे गए कई ��न� का
�नदान एवं माग�दश�न ब�त ही सहज श�द� म� �कया।
५. जोनल सभा म� पहली बार अंचल स�म�तय� को भी �ह�सा लेने का मौका �मला और 
उनके उ�साह एवं सटीक काय� को सुनकर के लता जी ने उ�ह� आगामी बड़े काय��म म� 
भी बुलाने का मन बनाया

Zonal Meet - North East Zone RMS

६. �सरे स� म� लता जी �ारा स�म�त के सश��करण, हर मी�ट�ग को मनोरंजक बनाने
के उपाय एवं कुटीर उ�ोग पर �ेरणादायक व�� सुनकर सद�य� को ब�त सी
�ज�ासा� का सहज समाधान �मला और सभी ने उनके �ारा बताए गए �दशा �नद�श�
का पालन करने का आ�ासन �दया।
७. लताजी तथा �वनीता जी ने �मुखता से बड़े काय��म करने क� �दशा पर ब�त जोर
�दया, �जसके मा�यम से हम एकल का �चार �सार एवं धन एक��त कर सक� गे ।

4

�रपोट�ः जोनल अ�य� उमाजी देवड़ा 

८. �वनीता जी ने सखी संगम के �वषय म� चचा� क� और सद�य� के साथ वाता�लाप के
मा�यम से �ां�तय� को �मटाया।
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९. पहले �दन १० फरवर� को हम उ�ह� �गत संच, �म�करभेटा म� गांव वाल� से �मलाने ले गए। वहां
कुटीर उ�ोग के काय� क� �ग�त को ब�त �यान से उ�ह�ने देखा एवं गांव वाल� को �वावलंबन क� ओर
बढ़ने के �लए माग�दश�न �दया। 
१०. सबसे बड़� सफलता तो यह थी �क स�म�त के दो तीन सद�य ऐसे थे जो केवल पैसा देते थे
ले�कन उ�ह�ने �वयं फोन करके �ज�मेदार� लेने का आ�ह जताया। इस सभा से सबसे बड़ा उपहार
स�म�तय� को �मला।
११.लता जी और �वनीता जी ने जहां सद�य� के मेहनत क� �शंसा क� वह� उनक� गल�तय� का
एहसास भी कराया ता�क भ�व�य म� वह काम और मजबूती से कर के आगे बढ़ सक� ।
इस तरह सभा के समापन पर काय�कता� बहन� के �ारा एक भजन एवं दो ब�त मनमोहक नृ�य क�
��तु�त करण के साथ जोनल सभा को �वराम �दया गया।



�ी कृ�ण क� लीला �थली �ी �ग�रराज धाम, बांगड धम�शाला म� �दनांक ३१ माच� को वनबंधु प�रषद
नॉथ� ज़ोन क� ज़ोनल सभा सफलतापूव�क संप�न �ई। �द�ली स�म�त ने इस सभा का आ�त�य
�कया। सभा म� ज़ोनल अ�य� व स�चव को �मलाकर रा�� ीय म�हला स�म�त के कुल ६ सद�य
उपि�थत रह।े �द�ली, �द�ली नॉथ�, आगरा, जयपुर, कोटा स�म�तय� से ४० सद�य� ने सभा म� भाग
�लया। 
�द�ली स�म�त क� अ�य� �ीमती रेनूजी करवा तथा नॉथ� ज़ोन अ�य� �ीमती �ी�तजी बाहतेी ने
�वागत उ�ोधन �कया।
सभा म� उपि�थत स�म�त अ�य�� ने अपने अपने सद�य� का प�रचय करवाया। इस वष� २ नई
स�म�तयां कोटा और �द�ली नॉथ� क� अ�य� व स�चव को �ीमती लताजी मालपानी व �ीमती
�वनीता जी जाजू �ारा बेज पहनाकर पदभार �दलवाया गया।
रा�� ीय म�हला स�म�त संर�क �ीमती पु�पाजी मूंदड़ा ने �ज क� म�हमा व गोवध�न �े� म� चल रहे
एकल �व�ालय� पर अपने अनुभव बताएं। सह संगठन मं�ी �ीमती उमा जी पची�सया ने भी एकल
अ�भयान से जुड़ने के मह�व को बताया।
रा�� ीय अ�य� �ीमती लता जी मालपानी ने एकल �व�ालय� क� ि�थ�त और काय�कता�� के मह�व
पर �काश डाला । उ�ह�ने सं�ां�त सं�ह, से�फ एना�ल�सस फॉम�, मा�सक �रपोट� फॉम�, वन या�ा
फॉम� कैसे भरे सभी �वषय� पर PPT के मा�यम से �काश डाला साथ ही सद�य� के ��न� का भी
ब�त अ�छ� तरह से समु�चत समाधान �कया।
रा�� ीय स�चव �ीमती �वनीताजी जाजू ने �भावशाली मी�ट�ग कैसे कर�? वा�ष�क कैल�डर, �भा�रय� के
मह�व और सखी संगम के �ारा धन अज�न करने क� ���या को ब�त ही अ�छ� तरह से PPT के
मा�यम से समझाया।
जयपुर स�म�त अ�य� �ीमती स�वता जी कोठार� ने स�म�त के �व�तार, आगरा क� पूव� अ�य�
शा�लनी गग� ने सफल वनया�ा, अंचल �ड�जटल �भार� के दा�य�व पर जोनल स�चव संगीता गु�ता,
सेवा पा� अथा�त मां यशोदा योजना के बारे म� जोनल अ�य� �ीमती �ी�त जी बाहतेी, ट�ेनो �� डली
होने क� उपयो�गता पर �द�ली स�म�त क� स�चव वीनाजी काबरा ने �काश डाला।
नॉथ� जोन स�म�तय� के सभी स�चव� ने PPT के मा�यम से अपनी अपनी स�म�त क� �वगत १ वष� म�
�ई ग�त�व�धय� क� सारग�भ�त और सं���त �रपोट� ��तुत क�।
क�याण मं� के साथ सभा का समापन �आ।
बैठक के प�ात आगरा स�म�त के �ारा स�यभामा ��मणी और कृ�ण क� लीला पर एक 
रोचक ना� ��तु�त क� गई। उसके बाद सभी का अंता�र� के मा�यम से भरपूर मनोरंजन 
�कया गया। रेनूजी करवा तथा �द�ली स�म�त �ारा �ग�रराजजी दश�न, सेवा और प�र�मा 
क� सुंदर �व�था क� गई। सभा के साथ साथ दश�न� का लाभ सोने म� सुहागे क� तरह रहा।
१ अ�ैल को सुबह �व�पाहार व �ग�रराज जी क� प�र�मा के बाद सभी ने अपने अपन े
�नवास �थान के �लए ��थान �कया। 

Zonal Meet -  North Zone RMS
�रपोट�: �ी�त बाहतेी, संगीता गु�ता
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WEST
ZONE Ahmedabad Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Shilpa Parasrampuria

म�ती के रंग अपनो के संग

अहमदाबाद म�हला स�म�त �ारा मा�सक मी�ट�ग व 'म�ती के रंग अपनो के संग' काय��म का
आयोजन १० फ़रवर� को ३५ सद�य� क� उपि�थ�त म� �कया गया। अ�य� ने सभी का �वागत करते
�ए एकल के आयाम� के बारे म� जानकार� दी। 
सेवापा� �भार� कुसुमजी म�डोवरा ने मी�ट�ग म� सेवा पा� एक� �कए व इसके मह�व को ब�त ही
सुंदर ढंग से बताया।
�नवृ�मान अ�य� उ�म�लाजी ने IVD स�टर क� जानकार� व शबर� ब�ती म� म�हला स�म�त क�
भू�मका तथा स�यापन के बारे म� �व�तृत जानकार� दी। अंचल अ�भयान �मुख मथनभाई कटारा
शबर� ब�ती के आचाय� को ३ �दन का ��श�ण देने के �लए अहमदाबाद आये। 
एकल �व�ालय के ब�च� के �लए पु�तकालय, जो �क म�हला स�म�त का �थायी �क�प ह ैउसक�
समी�ा �क�प �मुख गीताजी काबरा ने दी व सभी �कूल� के पु�तकालय� क� �रपोट� ��तुत क�।
मी�ट�ग के बाद स�म�त क� उ�साही उपा�य� �वनीताजी ने 'म�ती के रंग अपन� के संग' काय��म 
का ब�त ही सुंदर ढंग से संचालन �कया व लज़ीज़ खाना व म�ती के साथ काय��म का 
समापन �कया गया।

२७ फ़रवर� को आयो�जत कोर कमेटी क� मी�ट�ग म� माच� म� नई टीम बनाने के बारे म� चचा�
क� गई तथा नये स� क� कोर कमेटी का चयन �कया गया ।

कोर क�मट� मी�ट�ग
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खेल और क�वताएँ

म�हला स�म�त अहमदाबाद �ारा २५ माच� को Zoom पर ‘Games & Poetry by Ekal
Children’, काय��म का आयोजन �कया गया। इसम� ३० आचाय� व १५९ ब�च� ने �ह�सा �लया।
म�हला स�म�त क� तरफ़ से २५ सद�य� क� उपि�थ�त रही। काय��म क� शु�आत म� �कार, �येय
वा�य, सर�वती व�दना व एकल �ाथ�ना सभी कुछ एकल �व�ालय के ब�च� �ारा �कया गया ।
ब�च� म� �व�भ�न खेल� क� �पधा� रखी गई �जसम� हर खेल म� से ३ �वजेता चुने गये। उन सभी को
पुर�कृत �कया गया ।
एकल �ाथ�ना, कहानी सुनाने तथा पहाड़� क� �पधा�ए भी रखी गई, �जसम� सभी �वजेता� को �ाम
सरपंच �ारा पुर�कृत �कया गया। ब�च� ने DJ पर नृ�य भी �कया व शां�त पाठ के साथ काय��म का
समापन �कया गया। सभी ने लज़ीज़ ना�ते का लु�फ़ उठाया। इस काय��म म� सरपंच, अ�भयान
�मुख, �मुख काय�कता�� व गाँव के ��त��त ���य� क� उपि�थ�त रही।

WEST
ZONE Ahmedabad Mahila Samiti

म�हला स�म�त ने नवरा�� के पावन पव�
पर २८ माच� को माताजी के भजन� का
काय��म रखा �जसम� ८० सद�य� क�
उपि�थ�त रही। सभी सद�य� न े
 भाव�वभोर होकर माताजी के भजन�
का आनंद �लया। अंत म� आरती व
�सादी के साथ काय��म का समापन
�कया गया ।

भजन स�या
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सं�ा�त उपहार �वतरण

�वशेष बैठक

म�हला स�म�त �ारा १३
फरवर� को सं�ा�त उपहार
�वतरण काय��म का
आयोजन �कया गया,
�जसम� २ भाग एवं ६ अंचलो
के सेवा��त काय�कता�� को
आमं��त �कया गया।
भोपाल स�म�त क� बहन�
�ारा ९६ सेवा��तय� को
क�बल, �ट�फन, साड़�,
कुता� पजामा एवं �मठाई
देकर स�मा�नत �कया गया।
काय��म के बाद सभी को
भोजन कराया गया।

WEST
ZONE Bhopal Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Anu pama Sharma

भोपाल म�हला स�म�त �ारा २१ माच� को �वशेष बैठक का आयोजन �कया
गया, �जसम� सहस�चव एवं पव�तारोही �ीमती रा�े को उनक� आगामी या�ा
माउंट एवरे�ट पर चढने के �लए शुभकामनाएँ द�, साथ ही हमारा रा�� ीय �वज
�तरंगा भ�ट �कया।
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२ फरवर� को इंदौर म�हला स�म�त सखी संगम ने बसंत उ�सव बड़े ही अलग अंदाज म�
मनाया। फूल� से सजे प�रधान म� आए सभी का �वागत पीले पु�प� से �कया गया। 
�व�नताजी जाजू ने भी सभी से कहा �क वनया�ा पर जा �वयं अनुभव करे �क हम �कस
उ�े�य के �लए काय� कर रह ेह�। 
बसंती �ांगण म� आकष�क से�फ़� पॉइंट बनाया गया था, जहाँ सभी ने एकसाथ खडे होकर
से�फ़� ली। कैटवॉक क� शु�आत गीताजी मुँदडा व �व�नताजी जाजू ने क� और सभी छोट,े
बड़े सद�य� के उ�साह ने इस वाक को एकल वाक म� त�दील कर माहौल को ख़ुशनुमा बना
�दया। कुछ सद�य� ने ��त�पधा� म� ताजा फूल� से बनी �वेलर� पहन कर कैटवॉक �कया।
�थम, ��तीय व उ�ेजनाथ� पा�रतो�षक �दये गये। अंत म� सभी ने �मल ब�त ही सुंदर फूल�
का त�बोला खेला और सु�वा� ना�ता व चाय का आनंद भी �लया। 

10
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WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Me ena Garg



इंदौर क� म�हला स�म�त �ारा १२ फरवर� को  'एकल कार �जेर हटं'  का आयोजन �कया गया। 
काय��म का शुभारंभ �व�छ व सुंदर इंदौर के मेयर माननीय पु�य�म�जी भाग�व ने �कया। अपने
उ�ोधन म� �ी भाग�वजी ने एकल अ�भयान क� �शंसा करते �ए सभी से इस अ�भयान म� अपना
योगदान करने क� अपील करते �ए कहा �क वनांचल क� या�ा कर उस �जेर को भी महसूस कर� व
�ामो�थान म� अपनी भागीदार� द� l �ी पु�य�म�जी भाग�व ने �लैग ऑफ़ कर �जेर हटं क� शु�आत
क� व आगे हमारे साथ वनया�ा पर चलने क� बात कही। काय��म म� मु�य अ�त�थ इंटरनेशनल
�यूटी ��श��का �ीमती उ�न�त �स�ह व �वशेष अ�त�थ �मस डेफ ए�शया -22 वषा�जी ड�गरे थी।
दोनो अ�त�थय� ने सं�था �ारा �कए जा रह ेकाय� को सराहा तथा वषा�जी ड�गरे ने भी इस अ�भयान
से जुड़कर गाँव� म� गूंगे और बहरे ब�च� के �लए काय� करने क� इ�छा जा�हर क�। 
�जेर हटं म� ५३ कार म� २१२ ��तभा�गय� ने भाग �लया था। अनेक नये लोग इस काय��म के सा�ी
�ए और इसी दौरान कई लोग� ने वन बंधु से जुडने क� इ�छा जा�हर क�। उनसे शी� ही स�पक�
�कया जायेगा। हमारे सहयोगी ओम नमक�न क� तरफ़ से ह�पस�, �ीट कंपनी क� तरफ़ से �यू�ी बार 
व �ीधी �म�क क� तरफ़ से छाछ दी गई । 
�जेर हटं के �थम तीन इनाम  �जसम�

एकल कार �ेजर हंट

WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

इसके अ�त�र� सबसे सुंदर कार क� सजावट, सबसे �भावशाली पो�टर के �लए भी 
वंडर शेफ के �ाइजेस थे और अनेक लक� �ा भी �नकाले गए। �जन सद�य� न े
7 से अ�धक कार बुक क� उ�ह� भी पुर�कृत �कया गया। 
अंत म� सभी ने सु�वा� भोजन का आनंद �लया ।
इस काय��म का मु�य उ�े�य शहर के लोगो को वन बंधु प�रषद क� ग�त�व�धय� स े
अवगत कराना व जोड़ना था।

First Prize- Bergner Co. के 4 Slow Cookers
Second Prize- Wonder Chef Co. के 4 Barbecues
Third Prize- Wonder Chef Co. के 4 Waffle Makers

11



वनया�ा व सं�ां�त उपहार �वतरण 

WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

इंदौर म�हला स�म�त �ारा २३ फ़रवर� को अंचल रतलाम के संच सागोद के �ाम कालमोडा क�
वनया�ा क� गयी। �व�ालय म� माँ सर�वती तथा भारत माता क� पूजा कर ओम् के उ�चारण से
मी�ट�ग क� शु�आत क�। सभी ब�च� ने ब�त सुंदर से गाय�ी मं� तथा हनुमान चालीसा का पाठ
�कया, देशभ�� क� क�वताएं व पहाड़े सुनाए। सभी ब�च� को गुलाल लगाया तथा �पचकार� गु�बारे
�ब�कुट �च�स जूस का �वतरण �कया। 
�ामीण ब�च� तथा भाई बहन� के साथ होली का �यौहार मना कर ब�त ही खुशी �ई और आनंद
आया इसके बाद आचाय� के माता-�पता तथा �ाम �मुख का स�मान �कया गया। 
सं�ां�त उपहार �वतरण �कया गया इसम� रतलाम अंचल म�हला स�म�त से अ���, स�चव,
उपा�य�, सेवावृ�� काय�कता�, मालवा भाग अ�भयान �मुख, अंचल �श�ा �मुख व अंचल टोली
उपि�थत थी। सभी ने सं�ां�त उपहार �वतरण म� सहयोग �कया। सभी काय�कता�ओ को 
सं�ां�त उपहार म� क�बल, हलेमेट, कुरता पजामा और �मठाई भेट क� गई सभी ने अंगूर के 
खेत का व �ाम भोजन का आनंद �लया। 
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वा�ष�क उ�सव 

मुंबई चै�टर के साथ मुंबई म�हला स�म�त का वा�ष�क उ�सव '�मले सुर मेरा तु�हारा',
८ फरवर� को नेह� सभागृह म� आयो�जत �कया गया। 
काय��म क� शु�आत एकल �फ�म के �दश�न से �ई। त�प�ात् दीप ��वलन �आ। 
�वागत भाषण के बाद वनबंधु व एकल अ�भयान के बारे म� जानकार� दी गई। �व�श�
अ�त�थय� और दानदाता� का तुलसी पौधे देकर �वागत �कया गया तथा �मर�णका का
�वमोचन �कया गया। काय��म कंुजीलताबेन व जीतूभाई भंसाली �ारा �पॉ�सर �कया गया
था। उ�ह� क� �ब�टया सोनाली शाह ने २ घंट ेके काय��म को पेश �कया l
सोनाली ने ब�त ही खूबसूरती से अकेले दो घंट े तक समा बांधे रखा। दश�क हर गाने पर
झूमते रह ेव ता�लय� से सभागृह गूंजता रहा। Axis ब�क के MD व CEO �ी अ�मताभ
चौधर� मु�य अ�त�थ व �ी अनुज गोइनका �वशेष अ�त�थ थे। 
उपि�थत १००० �ोता� ने इस काय��म का भरपूर आनंद �लया व ब�त सराहना क� l
मुंबई म�हला स�म�त कंुजीबेन और उनके प�रवार का हा�द�क आभार �� करती ह।ै 

WEST
ZONE Mumbai Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Sadhna Mundra
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वन या�ा म� �ब��कट बनान ेका ��श�ण  

आंचल वाडा, संच पर�ल के �व�ालय �ाम, बो��ाचापाडा मांग�ळ दाभोन �ाम के ब�च� को
मुंबई के एकल प�रवार के ब�च� ने जो Chokoretto �ांड का �बि�कट बनाते ह�, यह
��श�ण गांव के ब�च� को �दया ता�क वे भी �वावलंबी बन�।
उ�ह�ने अपनी कमाई से २ �कूल� के �लए अनुदान �दया व ४ छा�� क� �श�ा के �लए सहयोग
�कया। 
म�हला स�म�त ने आचाय� को चटाई व बैग �दये। 

WEST
ZONE Mumbai Mahila Samiti

मुंबई म�हला स�म�त क� इस स� क� अं�तम बैठक १७ माच� को �ीमती पु�पा गु�ता के यहां
�ई l वष� २२-२३ क� ग�त�व�धय� क� जानकार� दी गई।
र�नीदेवी, स�रताजी, न�मताजी, उमाजी, लेखाजी व नयनताराजी ने सभी का ब�त ही सुंदर
तर�के से माग�दश�न कर सभी को �ो�सा�हत �कया व देश के ��त हमार� �ज�मेदा�रय� का
एहसास कराया। त�प�ात् सुमनजी माह�ेर� का ज�म�दन मनाया और �वा�द� अ�पाहार
गृहण �कया। १५ �व�ालय� का अनुदान भी �मला।

बैठक
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१० फरवर� को रंगारंग होली काय��म �ी बी. के. अ�वाल के सुराबड� मीडोज म� संप�न
�आ। �� नाद से काय��म का शुभारंभ �आ। इस काय��म म� लगभग ६५ स�खय� क�
उपि�थ�त थी।
सभी स�खय� के आगमन पर सभी को �व�भ�न रंग� के टीके लगाकर ६ गुट� म� बांट �दया
गया । सभी ��तयो�गता� म� सब ने बढ़ चढ़कर �ह�सा �लया। �वजेता टीम को पुर�कार
�दया गया।
काय��म के मु�य आकष�ण राधा कृ�ण होने के कारण ऐसा लग रहा था, पूरा वृंदावन ही
साकार हो गया ह।ै होली फाग गाने के �लए गायक मंडली को बुलाया गया था, �जसम� सभी
स�खय� ने राधा कृ�ण के साथ हसंी �ठठोली, नाच-गाना तथा होली के गीत� से भरपूर
मनोरंजन �कया।
लजीज जायकेदार भोजन के साथ यह काय��म ब�त ही सुंदर ढंग से �आ।
�ी बी. के. अ�वाल एवं �ीमती नगीनाजी ने सुंदर �थान उपल�ध करवाया तथा �ीमती
सुनीताजी सोनी ने सोनी एंटर�ाइजेज ऑ�फ़समेट क� ओर से पुर�कार �पॉ�सर �कए।
काय��म संयो�जका �ीमती क�वता खेमका, �ीमती �नम�ला के�डया, �ीमती मंज ू
अ�वाल और �ीमती रानी जैन का भरपूर सहयोग रहा ह ै।

होली काय��म

WEST
ZONE Nagpur Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Sunita Nawand ar
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एकल �व�ाथ�� के �लए मौजम�ती तथा पुण ेदश�न का आयोजन

वनब�धु प�रषद म�हला स�म�त पुणे ने एकल के ५० ब�च� को मौज म�ती करवाने हतेु पुणे दश�न
करवाया। ब�च� को पुणे आते ही अनुप ताप�डया (प��म जोन स�चव अंजलीजी का बेटा) के द�तर
म� ना�ता करवाया गया और अनुप ने उ�पा�दत �कये �ये Interactive games उपल�ध करवाए
गए। ब�च� के �लये यह ब�त ही अलग अनुभव रहा। बाद म� ब�च� को श�नवारवाडा, �वामी नारायण
मं�दर आ�द �थल� क� सैर करवाकर पुणे दश�न करवाया गया तथा पेशवे बगीचे म� फुलराणी रेलगाड�
क� सैर करवायी गई। ब�च� के चेहरे पर खु�शयां देखते ही बनती थी। सभी बहन� के �लए यह ब�त ही
सुखद अनुभव था।

WEST
ZONE Pune Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Aruna Lahoti
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�दनांक १४ माच� को पुणे म�हला स�म�त �ारा होली �मलन का काय��म, स�म�त क�
कोषा�य� सौ �ीमती नेहा ल�ड़ के �नवास �थान पर आयो�जत �कया गया। ��नाद के
साथ शु�आत करते �ए सभी को एकल क� �फ़�म �दखाई गई त�प�ात कुछ सद�य� अपनी
क�वताएँ पढ़�। साथ ही साथ ढोल क� साथ म� मारवाड़� गायक के मधुर �वर� पर सभी ने
फूल� क� होली एवं नृ�य का आनंद �लया तथा �वा�द� जलपान का आनंद �लया। सभी क�
�वीकृ�त के साथ सखी संगम क� भी शु�आत क� गई ह ै �जसम� लगभग ३० सद�य ह� ।
एकल के काय� से �भा�वत होकर एक सद�य �ारा एक �कूल का अनुदान भी �ा�त �आ।

होली �मलन काय��म

WEST
ZONE Pune Mahila Samiti
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सूरत म�हला स�म�त क� सद�य� �ारा ४ फरवर� को सं�ां�त स�मान काय��म संप�न �कया
गया। स�भाग क� � सोनगढ़ पर सूरत के अंतग�त चार अंचल, द��ण भाग, स�भाग, �भाग
एवं एकल �ामो�थान के सेवा�ती उपि�थत थे। म�हला स�म�त क� अ�य� अ�शताजी
नांग�लया, मं�ी �यो�तजी पंसार�, प�ाजी तुल�यान एव ंरेखाजी जालान के सोनगढ़ प�चँने
पर काय�कता�� �ारा बहन� का �वागत �कया गया। दीप ��जवलन व गाय�ी मं� के साथ
काय��म आर�भ �कया गया|
अ�शताजी ने काय�कता�� को मकर सं�ां�त पव� क� सनातन पर�परा से अवगत कराया।
सभी काय�कता�� का प�रचय एव ंप�रवा�रक कुशल�ेम �ा�त क� गई। काय�कता�� से काय�
म� आने वाली क�ठनाईय� क� जानकार� लेकर उ�ह� माग�दश�न �कया गया। सभी काय�कता��
को मकर सं�ां�त बैग �दया गया, �जसम� चादर, साड़�, जैकेट, शाल, �टील का �ट�फन, �टील
क� पानी बोतल, �तल पापड़� का ड�बा एव ं खा� साम�ी क� थैली आ�द सामान था।
�यो�तजी ने उपि�थत सभी काय�कता�� का आभार �� �कया। काय�कता� भी उपहार
पाकर �स�न थे। शां�त मं� के साथ काय��म का समापन �आ। 

मकर सं�ां�त उपहार �वतरण

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Shweta Jaju
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स�म�त �ारा १३ फरवर� को तापी अंचल के गौमुख संच के �व�ालय �ाम टोकरवा के �लये एक �दवसीय
वनया�ा का आयोजन �कया गया, �जसम� भाग लेने वाली ३० बहन� म� से १७ क� �थम वनया�ा थी। १ बहन
ने �व�ालय व अ�य एक ने १ बालक क� �श�ा म� सहयोग सेवा पा� के मा�यम से �कया। 
�व�ालय क� आचाया� र�ताबेन ने सभी बहन� को �तलक लगाया। �व�ालय क� छा�ाय� कलश या�ा से अगुवाई
करते �ए वनया�ी बहन� को सस�मान �व�ालय म� ला� व �वतः बनाये गये पु�पगु�छ� से �वागत �कया। 
�व�ालय म� �व�ा�थ�य� क� �च�कला ��तयो�गता आयो�जत क� गई थी। समीप�थ गांव �चनकुवा �ाम के
ब�च� ने भी इस ��तयो�गता म� भाग �लया।
दोनो �व�ालय� के लगभग ४० ब�च� ने सर�वती वंदना, �कार मं�, हनुमान चालीसा के साथ �व�ालय
अ�यास क� ��तु�त दी। ब�च� ने नृ�य के साथ �वागत एवं बालगीत� से अ�त�थ बहन� का अ�भवादन �कया।
दोन� �व�ालय� के ब�च� क� �च�कला ��तयो�गता स�प�न कराई गई। सभी ��तयोगी ब�च� को �च�कला
सम�ी �दान क� गई और उनके मनपसंद �च� बनाने को कहा गया। लगभग आधे घ�ट ेम� ही ब�च� ने रंग
�बरंगे एक से एक �व�भ�न सु�दर �च� बना �दये। वनवासी ब�च� क�पनाश�� अदभुत थी। �थम, ��तीय एवं
तृतीय के बाद सभी उपि�थ�त ब�च� को �ो�साहन पुर�कार �दये गये। 
आचाया� एवं उनके प�रवार जन� का शाल-साड़� से स�मान �कया गया। �ाम स�म�त सद�य, �ाम �मुख एवं
सेवा�ती काय�कता�� को शाल और क�बल भ�ट कर �वागत �कया गया। ब�च� को पुर�कार �व�प �च�कला
साम�ी तथा �बि�कट के पैकेट �दान �कये गये। सभी �व�ा�थ�य� को टी-शट� भ�ट क� गई।
आचाया� और ब�च� ने एकल �व�ालय से स�बं�धत ��नो के सटीक उ�र �दये। त�प�ात् सभी बहन� �ामो�थान
के�� प�चँी, जहां पर द��ण भाग, गुजरात स�भाग, �भाग एवं �ामो�थान के सेवा�ती उपि�थत थे। बहन� ने
सभी सेवा��तय� को स�ेम मकर सं�ाि�त उपहार भ�ट �दए व �ामो�थान के�� म� संचा�लत �क�प� को ��य�
देखा। नई बहन� ने अपने अनुभव कथन म� एकल �यास� को अभूतपूव� बताया और एकल के �लये तन-मन-
धन से सहयोग करने क� इ�छा �� क�। 

गौमुख वनया�ा

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti
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होली उ�सव

स�म�त ने एकल युवा के संग �मलकर ७ माच� को शबर� ब�ती के ब�च� के साथ होली उ�सव मनाया।
��हनाद के बाद स�म�त सद�य का ज�म�दन होने से शबर� ब�ती के ब�च� को Cup Cakes बांट ेगए।
उसके बाद सभी उपि�थत� ने रंग �बरंगी गुलाल और फूल� से होली खेली। ब�च� को होली पव� मनाने क�
परंपरा के बारे म� बताया गया और सबने �मलकर ना�ते म� पाव भाजी का आनंद उठाया। ब�च� के चेहरे पर
खुशी देखकर बहन� को अपना �यास साथ�क लगा।

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti

ब�� न े�लखी शहीद प�रवार को �च��

वनबंधु प�रषद म�हला स�म�त सूरत और एकल युवा ने �मलकर एक काय��म
‘एक संदेश शहीद� के नाम’ का आयोजन �कया। शहीद �दवस के उपल� म� एकल
अ�भयान क� सबसे नई इकाई ‘एकल �क�स’ के ब�च� ने अ�म �कूल, �यू
�सटीलाइट म� शहीद प�रवार� के नाम प� �लखकर एक अनोखी शु�आत क�।
एक संदेश शहीद� के नाम काय��म म� कर�ब ४२ ब�च� ने और कुल ७४ लोग� ने
भाग �लया। एकल अ�भयान के सै�नक स�मान योजना के तहत ब�च� को देश �ेम
और शहीद प�रवार से जोड़ने हतेु इस काय��म �क रचना क� गई। �लखे गए कुछ
प� (�च�ी) और ब�च� �ारा बनाई गई त�वीर� को शहीद प�रवार� को पो�ट �ारा
भेजा जायेगा तथा उनसे ब�च� के �लए एक प� मँगवाया जायेगा।
�ेम सेतु का �नमा�ण करने का यह छोटा सा एकल �यास ह।ै 
ब�च� ने देश भ��और शहीद �दवस पर अपने भाव� को �� कर काय��म क�
शु�आत क�| उ�ह� देश भ�� पर एक छोटी-सी �फ�म �दखाई गई । ब�च� �क
माता� ने भी शहीद प�रवार� के नाम प� �लखे।  कुछ छोट ेब�च� ने सै�नक� �क
त�वीर म� रंग भी भरे।
काय��म के प�ात् सभी ब�च� को पुर�कार, स�ट��फकेट और ना�ते के ड�बे भी
�दए गए।
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Funtakshari

SOUTH
ZONE Bangalore Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt A nita Jain

 FTS Bangalore Mahila Samiti organised its AGM on 16th March at the Rotary
Club, Bangalore. Nearly180 members and guests attended the meeting.
It was followed by Funtakshri program. 
It was a matter of pride & honour that Rashtritya Mahila Samiti President
Lataji Malpani, Secretary Vineetaji Jaju & Jt. Organising Secretary Vimlaji
Damani graced the occasion. They motivated and explained the importance of
Ekal in building a strong nation. President Smt. Babita Agarwal, welcomed
everyone with her humble speech. 
Annual reports of all the activities & events done during the last year were
presented very well. The New Executive Committee under the presidentship of
Babitaji Agarwal for the coming session 2023-25 was announced. 
During the second half of the program, popular singer Hiteshji Mehta was
invited to conduct the Funtakshari. The participants were divided into 4 groups
and various interesting rounds were conducted. The Buzzer round added
excitement to the program. There was special round for the audience too. 
All the winners & participants were awarded prizes. The Program ended 
with a note of thanks and the Kalyan Mantra. 
Delicious Hi-Tea was arranged for everyone. The whole 
programme was conducted very smoothly & beautifully by the convenor 
team with support of all committee members.

21



एकल सद�यता अ�भयान

वन बंधु प�रषद म�हला स�म�त ब�गलोर ने फरवर� माह म� एकल सद�य अ�भयान के बारे म� �वचार
�वमश� �कया। स�म�त के सभी सद�य� ने अपने �र�तेदार�, �म�� व प�र�चत� से बात क� और एकल
से जुड़ने के �लए �े�रत �कया। प�रणाम �व�प पहले स�म�त के १०५ सद�य थे और वा�ष�क सभा
तक कर�ब १०० नए लोग� को एकल से अवगत कराया गया, �जसम� से ३० ने सद�यता �वीकार क�
और बाक� कई लोग� ने जुड़ने के �लए इ�छा �� क� ह।ै उपि�थत नये सद�य� का वा�ष�क सभा म�
स�मान �कया गया।
म�हला स�म�त को �व�ास ह ै�क �जन अ�त�थय� ने एकल को समझा ह,ै वे भी �े�रत होकर ज�द ही
जुड़�गे। यह �यास काफ� सफल रहा और लोग� का भरपूर सहयोग �मला। ब�त से लोग स�म�त क�
बातचीत से �े�रत �ए ।

बे�ट आउट ऑफ वे�ट 

SOUTH
ZONE Bangalore Mahila Samiti

म�हला स�म�त ने २८ जनवर� से २ फरवर� के दौरान पुराने कपड़�
क� �ब�� का आयोजन �कया। 'बे�ट आउट ऑफ वे�ट' म� पुराने
कपड़े बेचकर फंड जुटाने का �वचार �कया गया ।
स�म�त के सद�य� ने कुछ पुराने कपड़� को इक�ा कर, अ�छे से
पैक �कया और उ�ह� ब�त कम क�मत पर बेचा ।
यह अ�भयान मह�ेर� ग�स� हॉ�टल, राजाजीनगर, ब�गलोर के
पास आयो�जत �कया गया था। इस अव�ध के दौरान कुछ
सद�य� ने अपने घर� से भी पुराने कपड़े बेचे। इस आयोजन से
स�म�त ने ११००० �पये एक� �कए।
इसका �बंधन स�रताजी भंसाली के माग�दश�न म� �दश�नी �भार�
�वजयल�मी सारडा ने �कया, �जसम� टीम के अ�य सद�य� ने
मदद क�।
स�म�त के सभी सद�य� ने इस आयोजन क� खूब सराहना करते
�ए आगे भी सहयोग देने क� इ�छा जताई।
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Mega Tambola

१० फ़रवर� चे�नई म�हला स�म�त के �लए ब�त मह�वपूण� रहा। स�म�त का Mega Tambola
काय��म चे�नई ि�थत अ�णाल�मी रे�टोर�ट म� आयो�जत �कया गया। इसम� २०५ म�हलाएं क�
उपि�थ�त रही। तीन राउंड तंबोला खेला गया और अंत म� �ब�गो राउंड सोने एवं चांदी के �स�के के
साथ खेला गया। 
अ�य� �ीमती साधना �ममानी �ारा �वागत के बाद, �ीमती रि�म जी चांदक ने एकल के बारे म� एक
बड़े ���न पर ��तु�त दी। �ीमती क�णा जी मोहता ने काय��म का संचालन �कया। खेल के बीच म�
लक� �ा भी �आ। सभी राउंड के कॉलर ��त��त �ल�स से थे। और �ब�गो राउंड क� कॉलर थी रा�� ीय
कोषा�य� �ीमती नीमाजी जैन।
कुल कले�शन , डोनेशन स�हत ११,४४,000/- का  ५२ �व�ालय के �लए एक��त �कया गया।
अंत म� स�चव शा�लनी �म�ल ने सभी �पॉ�सस� को ध�यवाद �कया और वहां उपि�थत सभी का
आभार �कट �कया। सभी ने हष��लास के साथ भोजन का लु�त उठाया। यह काय��म ब�त ही
�व�श� रहा और सभी ने ब�त ही सरहाया ।

SOUTH
ZONE Chennai Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Bina Maheshwari

वन या�ा

१४-१५ फरवर� को चे�नई म�हला स�म�त �ारा दो �दवसीय वन या�ा आयो�जत क� गई। 
साढ़े  ४ घंट ेका सफर कर ७ सद�य एवं १ अ�त�थ के साथ �व�धाचलम अंचल के अ�ना�ामम् संच
के दो एकल �व�ालय� का दश�न �कया। भोजन के प�ात् दो एकल �व�ालय �ाम, �त�थ�वयुर व
पं�ाको�ई प�चंे। �व�ालय के आचाय� और ब�च� ने सबका �तलक लगाकर एवं हाथ� से बनी माला
के साथ �वागत �कया। दीप ��वलन और �ाथ�ना के साथ शुभारंभ �आ। आचाय�, �ाम स�म�त
�मुख, अंचल एवं संच काय�कता� के साथ बातचीत क� गई।
ब�च� ने सूय� नम�कार, नृ�य एवं �ोक उ�चारण के साथ अपना कौशल बताया। ब�च� ने सामा�य
�ान के ��नो के सटीक उ�र �दए । स�म�त ने सभी को चु�त, तं���त आरो�यदायी आहार और हर
रोज योग �ायाम एवं तुलसी रोपण के बारे म� बताया।
�व�वध �कार के व�तुएं आचाय�, काय�कता� और ब�च� को भ�ट �व�प दी गई।
�सरे �दन सुबह आते व� �शवजी और नर�स�ह मं�दर के दश�न करते �ए एक सुखद या�ा संप�न �ई।
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अ�य� �ीमती साधना �ममानी ने �वागत �कया। सभा के मु�य अ�त�थ चे�नई चै�टर के अ�य�
�वीण कुमार जी टा�टया एवं स�चव �गर�जी बागड़� थे। साथ म� रा�� ीय म�हला अ�य� लताजी
मालपानी, रा�� ीय कोषा�य� नीमाजी जैन, सह संगठन मं�ी �वमलाजी दमानी व द��णांचल सं�ां�त
�भार� कलावतीजी खार�वाल भी उपि�थत थ�। 
स�चव शा�लनी �म�ल ने २०२१ - २३ क� वा�ष�क �रपोट� ��तुत क�। कोषा�य� सृ�� फोमरा ने गत
२ साल का लेखा-जोखा पेश �कया। �वीणजी टा�टया ने अपने उ�ोधन म� एकल के ��त �ो�सा�हत
�कया। लताजी मालपानी ने एकल स�म�त को और �यादा मजबूत बनाने के �लए कहा। सात पूव�
अ�य�� को पौधा देकर उ�ह� स�मा�नत �कया गया। 
अगले स� क� नई काय�का�रणी स�म�त का गठन �आ, �जसम� वीनाजी झंवर अ�य�, पु�पलताजी
झंवर स�चव एवं सृ�� फोमरा कोषा�य� के पद पर चुने गए।
पा�रतो�षक �वतरण का काय��म �आ, �जसम� यो�यता अनुसार सद�य� को उपहार देकर
स�मा�नत �कया गया। Ekalpedia award लताजी मालपानी, Elephant memory
award �नमाजी जैन, Ravi Verma award र�मीजी चांडक, Monalisa award,
Sabyasachi award, One man army award, Piggy bank award, Instagram
आ�द रोचक पुर�कार �दए गए। 
अंत म� 'सायोनारा' गाने के साथ साधना �ममानी एवं उनक� टीम ने सभी से �वदा ली और आने वाली
नई स�म�त को अपना योगदान देने का वादा �कया।
स�चव शा�लनी �म�ल �ारा सभी म�हला स�म�त क� बहन� का ध�यवाद �ापन �आ और आने वाली
नई काय�का�रणी स�म�त को बधाई दी। �वा�द� �ंजन का आनंद सभी ने �लया। 

वा�ष�क बैठक

SOUTH
ZONE Chennai Mahila Samiti

स�म�त क� वा�ष�क बैठक २० माच� को ६०
सद�य� के साथ �ई। शु�आत शबर� ब�ती
योजना के अंतग�त एक प�रवार को आटा
पीसने क� च�क� और वजन मशीन देकर
क� गई ता�क वे अपने प�रवार� का पालन
पोषण कर सक� ।

२८ माच� चे�नई स�म�त के �लए अ�यंत
हष� उ�लास का रहा। उस �दन बापूजी
�ी रामे�र लालजी काबरा एवं पू�य
मां, �ीमती र�नादेवी काबरा से �मलने
का सौभा�य �ा�त �आ।
साथ म� रा�� ीय काय�कार� अ�य� रमेश
जी माह�ेर� एवं द��णांचल अ�य�
�ी रमेशजी अगरवाला भी पधारे। 

मां बापूजी का एकल के ��त सेवा भाव एवं समप�ण देखकर सभी को जोश �मला एवं आने वाले समय
म� एकल के ��त और उ�साह पूण� काय� कर� ऐसी भावना क� अनुभू�त �ई। रमेश जी माह�ेर� ने हमारे
�ड�जटल �भार� एवं काय�कता�� क� सम�याय� सुनी एवं उसे �र करने का वादा �कया। स�म�त क�
�मुख बहन� का मां �ारा अ�भवादन �कया गया। सभी ने �वा�द� �ंजन� का आनंद लेते �ए �वदा ली।

 बापूजी  एव ं पू�य मां के साथ मुलाकात 
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Media Prabhari
Smt Sashi Saraf

Van Yatra 

A Vanyatra with 8 committee members, 3 guests and 4 children was
organised by Erode Mahila Samiti on 25th February, 2023. 
We started at 7.00 am and reached Kolli hills Vidyalaya by 1.45 pm.
Acharyas of Ekal welcomed everyone by applying Tilak. Programme
started with deep Prajwalan and chanting of Om, followed by Saraswati
Vandana and Gayatri mantra by the children. Children displayed their
skills in various activities like drawing, colouring, ring games, musical
balloons, dance etc. Their performances took the visitors by surprise.
Samiti members gifted them stationery and other small gifts. At this
occasion rain coats were given to the Karyakartas as Sankranti upahar.
Vanyatris also visited Ekal on wheels and were happy to see the way
digital education was being imparted to the youth. It was a very
meaningful vanyatra with lots of memories to cherish.   

SOUTH
ZONE Erode Mahila Samiti
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वन या�ा

 Games stall at exhibition 

We had a great opportunity to meet Padmshree Bapuji Shri
Rameshwarlalji Kabra and Pujyaniya Maa, Smt. Ratni Devi
Kabra during their visit to Erode on 31st March. 
The guidance by both of them was very motivating.

SOUTH
ZONE Erode Mahila Samiti

Mahila Samiti of Erode organised a stall to conduct games at the
exhibition organised by Terapath Samaj Erode on 19th March, 2023.
Everyone appreciated the cause of Ekal and enjoyed the games.  

 Meeting Bapuji and Pujyaniya Maa 
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Media Prabhari
Smt Maheshwari Muralidharan

Vanyatra to Munnar, Idukki anchal, 

SOUTH
ZONE Kochi Mahila Samiti

Vanayatra was organized by Kochi Mahila Samiti on February
4th, 2023 with two members from Kochi Chapter and ten
members from Mahila Samiti to visit Munnar, Idukki Anchal.
Our Vidyalaya children welcomed all members by applying Tilak
and programme started with lighting the lamp, Saraswati Vandan
and Gayatri Mantra. The Gram Panchayat Pradhan with thirty
Acharyas and sixty children from three sanchs assembled in a
hall. Sarees, shirts and dhotis were distributed as Sankranti gifts
to the acharyas and karyakartas. Sports items like cricket bats,
badminton rackets, carom boards, footballs etc were distributed
to the children. Various games were organized for Acharyas,
Karyakarthas and students. Children who answered correctly in
the quiz were also encouraged by giving prizes. We distributed
Chocolates, biscuits, books and pencil boxes for children. We
were happy to see few children could communicate well in
English. We were all very inspired to see the enthusiasm and
happiness shown by the children. We discussed about kutir udyog
with Acharyas and Karyakarthas with hopes that we will
definitely be able to make this project successful in future.
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SOUTH
ZONE Kochi Mahila Samiti

 Reaching out to Shabari Basti

Under Ekal Shabri Basti Scheme, on 2nd March2023, 12
members from FTS Kochi Mahila Samiti, visited Mattancherry, a
locality in the city of Kochi. We had the opportunity to meet 23
families and provided grocery and toiletry kits to them. Sarees,
shirts, churidhars and biscuits were also distributed to all.
Financial help was also provided to buy medicines for a cancer
patient and for a kidney patient. Contributions from our
members was well appreciated. We were touched by the blessings
from the families who received the help. Our members were
happy and satisfied to reach out through this scheme. 
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Media Prabhari
Smt A nuradha Agarwala 

एकल दौड़ का आयोजन 

वन या�ा

धनबाद वन बंधु चै�टर और म�हला स�म�त ने ५ फरवर� २०२३ को लाख� �ामीण ब�च� के जीवन को
बदलने के �लए, एक सकारा�मक प�रवत�न लाने के �लए एकल दौड़ का आयोजन �कया। इस
आयोजन म� क़र�ब ५०० लोग� ने भाग �लया। शहर� और �ामीण ब�चे संग संग दौड़ म� भाग �लए।
अ�यंत सुंदर आयोजन था।
८.४ �कलोमीटर क� इस यह दौड़ धनबाद �लब से �नकलकर फारे�ट �रज़ॉट� तक थी। 
वनबंधु धनबाद म�हला स�म�त ने इसम� स��य भाग �लया।

EAST
ZONE Dhanbad Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद धनबाद चै�टर एकल म�हला स�म�त के �ारा �दनांक २८ फरवर� २०२३
को �थान पूव�टुडं� संच के ‘आसन बनी’ �व�ालय �ाम म� एकल वन या�ा का काय��म
�कया गया। सबने ब�च� एवं �ाम वा�सय� के साथ गुलाल से होली खेली। सभी ब�च�
को �पचकार�, रंग गुलाल, �मठाई, �बि�कट इ�या�द सम�ी भ�ट �व�प दी गई। ।
इस वनया�ा म� म�हला स�म�त के पदा�धकार�गण �ीमती अनुराधा अ�वाला, �ीमती
चांदनी �म�ल, �ीमती सोनल अ�वाल, �ीमती नूपुर सांव�रया, �ीमती रेखा वमा�,
�ीमती डॉली गु�ता एवं सेवावत� काय�कता� �ी अभय कुमार, अशोक कुमार महतो,
खेदन महतो, �वकास अ�वाल, महशे रजवार, एवं �व�नाथ टुडू आ�द उपि�थत थे।
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मा�सक बैठक के साथ होली महो�सव

मुंबई वन या��य� का धनबाद �वास �यामजी के साथ

वन बंधु प�रषद धनबाद म�हला स�म�त ने २ माच�  को धनबाद �लब म� आयो�जत मा�सक बैठक
म� तोपचाची, टुडं�, बरवाअ�ा, गो�व�दपुर से आए १५ आचाय� और पूण�कालीन को भ�ट देकर
स�मा�नत �कया। 
धनबाद के ��त��त �लब म� धनबाद �लब म� सभी ने �मल जुलकर भोजन का आनंद �लया,
अंतरा�ी खेली और �फर होली मनायी। �यास ने भजन सुनाया तथा हनुमान चालीसा का पाठ
�कया। ब�त ही मन भावन ��य था। सभी सद�य मानो अपने �ामीण भाई बहन� के रंग म� रंग
गए। म�हला स�म�त क� ओर से १७ सद�य मौजूद थे। अनेक प�कार भी मौजूद थे। उ�ह� भी
एकल के बारे म� जानकार� दी गई।

EAST
ZONE Dhanbad Mahila Samiti

१९ तार�ख को सब बहन� ने माननीय �यामजी गु�त तथा बाहर से आये सभी अ�त�थय� के
साथ अ�छा समय �तीत �कया। मुंबई, बृंदावन और अहमदाबाद के अ�त�थय� ने अपनी
या�ा का अनुभव सबके साथ साझा �कया और सभी ने गौ �ाम उ�थान या�ा के अनुभव�
का भरपूर आनंद �लया। म�हला स�म�त क� 25 बहन� वहाँ पूरे उ�साह के साथ उपि�थत
थी। 
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Media Prabhari
Smt  N ivedita Bernwal 

वनया�ा सह �नःशु�क मे�डकल क� प

वन बंधु प�रषद जमशेदपुर म�हला स�म�त ने पोटका संच के मुकंुदपुर �व�ालय गांव म� २६ फरवर�
को वन या�ा सह �नःशु�क मे�डकल क� प का आयोजन �कया। इस क� प म� म�हला स�म�त क�
अ�य� �ीमती नीलम के�डया और स�चव �ीमती ममता अ�वाल डॉ�टर� क� टीम के साथ
सि�म�लत �ई। यह वनया�ा ब�त ही उ�े�य पूण� रही। 
इस वन या�ा के मह�वपूण� �ब��:
* मे�डकल क� प म� २१८ मर�ज� क� �नशु�क �च�क�सा कर दवा दी गई।    
*पोटका संच म� वग� बैठक म� सभी आचाय� से �मलना �आ। आचाय� ने म�हला स�म�त को हाथ से
बने �ए ताजे फूल� का गुलद�ता देकर स�मा�नत �कया।
* सं�ां�त के अवसर पर स�म�त ने सभी म�हला आचाय� को साड़� और पु�ष आचाय� को कुता�
पजामा �दया। �सरे संचो म� भी म�हला स�म�त यह उपहार ज�द ही �वत�रत कर�गी।
*एकल �व�ालय म� जाकर ब�च� और आचाय� से बातचीत क�। ब�च� के बीच �च�स, �बि�कट और
चॉकलेट बांट।े फोटो लेने पर सभी ब�चे ब�त खुश �ए।
* गांव क� म�हला स�म�त और अ�य म�हला� के साथ भी बैठक क�। गांव क� म�हला� को एकल
के �व�भ�न काय� के ��त जाग�क �कया। उनक� सम�या� को सुना। गांव क� कुछ म�हलाएं कुछ
काम करना चाहती ह�। म�हला स�म�त ने उ�ह� सुझाव �दया �क वे �ई से बाती बनाकर व दीया प��ट�ग
करके शहर म� भेज सकती ह� और म�हला स�म�त उ�ह� शहर म� बेचकर उनक� सहायता कर सक�त
ह�। वनया�ा ब�त ही सफल और साथ�क रही।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti
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म�हला स�म�त क� सभी बहन� ने अपने पूरे प�रवार के साथ होली का रंगारंग काय��म मनाया।
रा�� ीय काय�कार� अ�य� रमेशजी माह�ेर�, रा�� ीय सहस�चव �वजयजी माह�ेर�, ई�ट जोन क�
चेयर पस�न �ीमती शांताजी शारदा, ई�ट जोन स�चव �ीमती रेखाजी जैन, उपि�थत थी। उस �दन
नगर म� झारखंड क� सम�वय बैठक थी। रांची म�हला स�म�त क� स�चव अनीताजी तुल�यान,
राजजी जैन और कलक�ा से �ीमती र�ताजी चौधर�, ई�ट ज़ोन क� सं�ां�त �भार� उपि�थत थी।
इन सब क� उपि�थ�त ने म�हला स�म�त के काय��म म� चार चांद लगा �दये। १२ माच� को इस
काय��म म� सद�य� व दानदाता� क� उपि�थ�त ब�त ही अ�छ� रही। सभी आगंतुक� का गुलाल,
केस�रया और गुलाब �म��त जल से �वागत �कया गया।
म�हला स�म�त क� अ�य� नीलमजी के�डया और रा�� ीय म�हला स�म�त ई�ट जोन क� स�चव
जय�ीजी गोयल ने अपने �वचार रखे।
�ीमती मह�ेर� �बे ने हनुमान चालीसा का मधुर पाठ व �ीमती ममता अ�वाल ने �वागत भाषण
�दया।
रा�� ीय म�हला स�म�त क� वन या�ा �भार� �ीमती चेतना काव�टया ने बहन� से बातचीत कर सभी
का मनोबल बढ़ाया।
इस अवसर पर एक संगीतमय काय��म का आयोजन �कया गया, �जसम� उपि�थत कलाकार� ने
होली के मनमोहक गीत� से सभी का मन मोह �लया। सब ने �मलकर एक साथ होली के गीत� पर
नृ�य भी �कया और खूब म�ती क�। इस रंगारंग काय��म म� माहौल ब�त ही खुशनुमा था। गाने के
साथ साथ सभी ने �मलकर सु�वा� भोजन का आनंद �लया ।
�ीमती शांताजी शारदा से �ाम उ�थान योजना के बारे म� चचा� �ई और आशा ह ै�क इस योजना
को अ�धक �व�तार देकर और गांव क� म�हला� को सश� बनाने म� म�हला स�म�त सहयोग दे
पाएंगी।
ध�यवाद �ापन और शां�त मं� के साथ इस काय��म का समापन �कया गया।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti

होली �मलन
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वनया�ा सह कुट�र उ�ोग योजना

वनबंधु प�रषद, जमशेदपुर म�हला स�म�त ने पटमदा संच के �दघी और काकेड�ह गांव का �मण
�कया। कुटीर उ�ोग योजना को ग�त �दान करने के �लए चय�नत गांव पटमदा संच के कांकेड�ह म�
प�चंी। म�हला स�म�त क� अ�य� �ीमती नीलम के�डया, स�चव �ीमती ममता अ�वाल, कुटीर
उ�ोग �भार� �ीमती रचना खंडेलवाल और वनया�ा �भार� �ीमती �शवानी मुनका १७ माच� को
गांव म� जाकर म�हला� से �मली। वहां म�हला स�म�त क� अ�य� सु�ी पु�पाजी से इस योजना के
तहत �कए गए काय� क� जानकार� ली। पु�पाजी इस योजना म� ब�त ही अ�छा काम कर रही ह�।
उ�होने अपनी भाभी के साथ �मलकर ब�त ही सुंदर पाॅट ह��ग�ग बनाई ह।ै इस ह��ग�ग को म�हला
स�म�त ने स�म�त क� सभी बहन� को �दखाया। होली �मलन के समारोह म� �ीमती शांताजी शारदा
ई�ट जोन चेयर पस�न और रा�� ीय म�हला स�म�त चेयरपस�न को भी यह �डजाइन ब�त पसंद आया।
काफ� अ�छ� सं�या म� ऑड�र भी �मल गये ह�। म�हला स�म�त ने वहां जाकर गांव क� म�हला स�म�त
और गांव क� अ�य म�हला� तथा गांव के �ाम �मुख और संच �मुख के सामने पु�पाजी को उपहार
�व�प एक सलवार कमीज भ�ट क� और उ�ह� उनके काम के �लए मेहनताना भी �दया। वह काफ�
�स�न �ई।
�दघी गांव म� जाकर वहां क� आचाय� से बात क�। उ�ह�ने हम� कुछ म�हला� से �मलवाया जो टोकर�
इ�या�द बनाती ह�। म�हला स�म�त ने उ�ह� बांस से ही �सरे सजावटी सामान� को बनाकर नमूने भेजने
के �लए कहा ह।ै इस गांव क� म�हलाएं भी कुटीर उ�ोग योजना के तहत लाभाि�वत हो सकती ह�।
दोन� गांव म� म�हला स�म�त ने �व�ालय के आचाय� से चचा� क�। आचाय� से एकल आचाय� ऐप के
बारे म� भी बात क�।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti

�दश�नी म� �टॉल

जमशेदपुर म�हला स�म�त ने एक ३ �दवसीय �दश�नी म� अपना �टॉल लगाया था। उस
�टॉल म� स�म�त ने एकल उ�पाद� ह�दी, सरस� तेल, घी, शहद, जामुन पाउडर और
इसके साथ ही �म�ी के बत�न, दीपक, गांव क� म�हला� के �ारा बनाए गए पाॅट ह��ग�ग
क� भी �दश�नी सह �ब�� क� । इससे एकल अ�भयान का अ�छा खासा �चार �आ और
एकल उ�पाद� के बारे म� भी म�हला� को जानकार� �मली।
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Media Prabhari
Smt  Sangita Kejariwal

मा�सक बैठक

१० फरवर�, २०२३ को म�हला स�म�त (कोलकाता चै�टर) क� मा�सक बैठक �ीमती शांताजी 
 सारडा के �नवास पर आयो�जत क� गई। बैठक म� स�म�त क� ३० सद�या� ने भाग �लया।
अ�य�ा �ीमती ��तभा �बनानी ने �वागत भाषण �दया। रा�� ीय महास�चव �ीमती गीताजी  मूंधड़ा ने
सद�य� का माग�दश�न �कया व अपने ब�मू�य सुझाव �दए। उनका व�� सद�या� के �लए अ�यंत
�ेरणादाई था। बैठक म� ई�ट जोन चेयरपस�न �ीमती शांताजी  सारदा, एवं ई�ट जोन स�चव �ीमती
जय�ीजी  गोयल तथा कोलकाता क� सरं��का �ीमती शीलाजी  �चतलां�गया, �ीमती अलकाजी
मोदी, �ीमती शशीजी  पो�ार एवम् �ीमती प�ाजी  मूंधडा भी उपि�थत थ�।
पुरानी कम�ठ सद�या �ीमती सो�नयाजी  खटोर ने सद�य� को एकल ि�वज खेल �खलाया, �जसके
मा�यम से नए व पुराने सद�य� को एकल के बारे म� ब�त सी जानका�रयां �मल�। पुदीने के छोट ेपौधे
सभी को उपहार �व�प �दए गए। बैठक सफलतापूव�क संप�न �ई।

EAST
ZONE Kolkata Mahila Samiti

कोलकाता म�हला स�म�त क� मा�सक बैठक १ माच�, २०२३ बुधवार को एकल भवन म�
आयो�जत क� गई। बैठक का मु�य हतेू नई सद�या� का अ�भमुखीकरण था �जसके
�ारा उ�ह� वनब�धु प�रषद का उ�े�य तथा उसके �व�भ�न आयाम� के बारे म� �व�तृत
जानकार� दी गई । इसके अलावा FTS के बारे म� ५ �म�नट क� एक �फ�म भी �दखाई
गई। सभी ने इस पूरे काय��म को अ�यंत �यानपूव�क सुना और संगठन के काय��म� म�
भाग लेने क� ��तब�ता जताई । एकल सं�गनी क� �त�थ १ अग�त, २०२३ से सभी को
अवगत कराया गया एवं उसके पच� क� तैया�र� के बारे म� जानकार� साझा क� गई । 

मा�सक बैठक
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कोलकाता म�हला स�म�त क� वा�ष�क साधारण सभा ३१ माच� २०२३ को एकल भवन म� आयो�जत
क� गई । इस मी�ट�ग म� २०२१ अ�ैल से २०२३ माच� तक क� ग�त�व�धय� को PPT �ारा ��तुत
�कया गया। अ�य�ा ��तभाजी �बनानी ने �वागत उ�बोधन �ारा सभा म� उपि�थत सभी आदरणीय
संर��का� एवं पुरानी तथा नई सद�या� का भावपूण� अ�भनंदन �कया। सं�ां�त �भार� शशीजी
पो�ार, सेवापा� �भार� मीराजी डोका�नया, एवम् कोषा�य� �ीमती जय�ीजी ने अपनी वा�ष�क
�रपोट� ��तुत क�। कई �वषय� जैसे फंड रे�ज�ग इव��स, कुटीर उ�ोग, काय��म� क� गुणव�ा एवं
उनके �ारा धन सं�ह पर भी �व�तृत चचा� �ई। सभी उपि�थत सद�या� ने नए एवं आकष�क सुझाव
�दए। अग�त महीने म� होने वाली 'एकल सं�गनी' �दश�नी के पच� भी सभी के साथ साझा �कए गए
एवम् �दश�नी �भार� नीलमजी पटवार� ने सभी से अनुरोध �कया �क सभी अभी से ही सं�गनी क�
सफलता को और अ�धक ऊंचाइय� तक ले जाने के �लए तन मन से जुट जाएं। इस वष� के सं�ां�त,
OTS तथा �दश�नी �ारा �ए धन सं�ह क� सभी ने ब�त बधाई दी। म�हला स�म�त ने अपना ल�य
३०० OTS को पार कर ३३१ OTS तथा ९२ सं�कार क� �� का सं�ह �कया। २०२३ के कैल�डर को
काय��म �भार� पूव� अ�य�ा मधुजी भगत एवम सुशीलाजी गोलछा ने ��तुत �कया। 

मा�सक बैठक

मा�सक सु�दरका�ड का पाठ

EAST
ZONE Kolkata Mahila Samiti

वनब�धु प�रषद कोलकाता चै�टर क� म�हला स�म�त क� सद�या� �ारा फरवर� और माच� २०२३ म�
एकल भवन म� मा�सक सु�दरका�ड का पाठ �कया गया। 
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Media Prabhari
Smt  Neeta Goel

सं�ां�त उपहार का �वतरण 

मा�सक बैठक

२ फरवर� को बनबंधु प�रषद पटना म�हला स�म�त �ारा आयो�जत बैठक म� क� �ीय सुरताल �मुख
राजकुमार गु�तजी के �ारा �वषय का ��तपादन �कया गया।

EAST
ZONE Patna Mahila Samiti

१२ फरवर� और १९ फरवर� को काय�कता�� के
म�य सं�ां�त उपहार का �वतरण �आ।

१८ फरवर� को शबर� ब�ती म� खा�
व�तु� का �वतरण �कया गया।

२५ फरवर� को पटना मे�डकल कॉलेज म� आयो�जत आरो�य �श�वर
म� पानी और सै�नटर� पै�स भेजी गई।

शबरी ब�ती म�  �वतरण 

�श�वर म�  �वतरण 
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होली �मलन  

मा ँ का भंडारा

१ माच� २०२३, को होली �मलन के काय��म का
आयोजन �आ। �जसम� कर�ब ६० सद�या� क�
उपि�थ�त रह�।

EAST
ZONE Patna Mahila Samiti

नवरा�� म� ९ �दन� तक देवी मां के नाम का भंडारा �कया गया।

२१ माच� को बनबंधु प�रष� �ारा आ�याि�मक गु�
मो�नका �स�घल जी को बुलाया गया। �ज�ह�ने साथ�क
जीवन जीने के �लए कई उपयु� सुझाव �दए।

३० माच� को रामनवमी को म�हला स�म�त ने ब�त उ�साह के साथ मनाया।

रामनवमी
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Media Prabhari
Smt  Anita Tulsyan

Van yatra to Dari Village

Ranchi Mahila Samiti organised a Van yatra to Dari Village on
6th February 2023.
It was nice to see the girls perform their cultural dance and songs
with so much perfection.  Mahila Samiti had taken a unique game
made of cut-outs like months and days of the week from old
calendars. The children played this game with great interest. The
excitement on their faces was worth watching. The one who
answered first, were given gifts. It was a very joyful experience for
them.

EAST
ZONE Ranchi Mahila Samiti
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Media Prabhari
Smt  P remlata Agarwal

सं�ां�त उ�सव तथा उपहार

११ फरवर� को गया म�हला सहस�म�त ने सं�ां�त उ�सव मनाया।
२६ सेवा�ती काय�कता� गांव से आए थे। म�हला स�म�त से भी २० सद�य तथा ५ अ�त�थ
थे। सभी ने �मलकर भजन गाए। �ामीण भाई बंधु� का हा�द�क �वागत व स�मान �कया
तथा उ�ह� उपहार �दया।
फरवर� महीने क� अपनी मा�सक मी�ट�ग म� २१ फरवर� को �ामीण भाई बहन� तथा ब�च� के
साथ होली मनाने का काय��म बनाया जो ब�त ही आनंददायक रहा। 

EAST
ZONE Gaya Mahila Sah Samiti

२१ फरवर� को स�म�त सद�य �ाम पड�रया, संच �टकार�, अंचल गया वन या�ा
के �लए गए। यहां होली उ�सव मनाया। म�हला स�म�त ने सभी ब�च� को गुलाल
लगाकर �पचकार�, गु�बारे, �ब�कुट, �च�स तथा फल� रस का �वतरण �कया। 
सभी �ामीण ब�च� तथा भाई बहन� के साथ होली का �यौहार मना कर ब�त ही
आनंद आया। 

वनया�ा
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अंतरा��ीय म�हला �दवस

म�हला स�म�त क� बहन� ने गया म�हला कारागार म� जाकर अंतरा��� ीय म�हला �दवस मनाया।
वहां पर ब�त सी म�हलाएं, लड़�कयां और छोट ेब�चे भी थे। उन लोग� को देख कर सभी को
मन म� ब�त तकलीफ �ई। स�म�त बहन� ने उनके साथ ब�त से खेल खेले व उपहार देकर
�मठाई और नमक�न का �वतरण �कया और उ�ह� जीवन म� आगे बढ़ने क� �ेरणा भी दी।

EAST
ZONE Gaya Mahila Sah Samiti

१७ माच� को स�म�त ने जमालपुर गांव, सं�या अंचल, गया भाग मगध म�
वनया�ा क�। धनबाद म�हला स�म�त से अनुराधा अ�वाल तथा कोलकाता
स�म�त से नीलम पटवार� व गया स�म�त से ३ म�हलाय� थ�।
गांव वाल� ने सभी के �वागत के �लए सुंदर रंगोली बनाई �ई थी इसके अ�त�र�
उ�ह�ने सभी को टीका और माला से �वागत �कया।
सर�वती माता तथा भारत माता क� पूजा से बैठक का शुभारंभ �आ। सभी ने
साथ �मलकर गाय�ी मं� तथा हनुमान चालीसा का पाठ �कया। वहां पर १०-१५
काय�कता� तथा म�हला स�म�त क� और भी म�हलाएं आई थी। सभी से �मलकर
और भजन गाकर ब�त ही अ�छा लगा। ब�च� से सभी लोग� ने क�वताएं भी
सुनी। स�म�त �मुख �वचार धारा �वा��य थी और स�म�त ने टूथपे�ट, �श,
साबुन और �ब�कुट का �वतरण �कया। 
गया एकल म�हला स�म�त ने माच� म� पूण� वष� के �लए तीन एकल �व�ालय� के
�लए अनुदान �दया ह ै।

वनया�ा
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Media Prabhari
Smt  Anu D eora 

रथ या�ा

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

वन बंधु प�रषद �ड�ूगढ़ म�हला स�म�त �ारा ��स� ��ी
रोग �वशेष�, डॉ. र�ना अहमद के साथ एक संवादा�मक
स� रखा गया, �जसम� म�हला स�म�त क� सद�या� को
मैनोपोज के पहले और बाद म� ज�र� देखभाल क�
जानकार� दी गई। इस स� का मु�य उ�े�य था �क
ज़�रत पड़ने पर हमार� सद�याएँ �ामीण म�हला� को
भी यह जानकार� दे पाय�। 

�ड�ूगढ़ अंचल, �डकॉम संच म�
१९ फ़रवर� को �व� �ह�� प�रषद
तथा एकल अ�भयान �ारा
भ� रथ या�ा �नकाली गई,
�जसम� तीन ईसाई प�रवार व
एक इ�लामी प�रवार क� �ह��
सनातन धम� म� पुनः वापसी
�ई।

कुट�र उ�ोग

�ड�ूगढ़ अंचल के काय�कता�� और संच �मुख ने गोबर के उपले बनाए और �ब�� के
�लए पैकेट तैयार �कए। इ�ह� म�हला स�म�त सद�या� ने ही नह�, बि�क उनके
�र�तेदार� ने भी ख़र�दा। 

आरो�य
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सं�ां�त उपहार समारोहः

आरो�य

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

२६ फ़रवर� को म�हला स�म�त ने बोब�ड�उआ संच के एक गांव म� वनया�ा क�। कुल १२ लोग� को
३ गुट� म� �वभा�जत कर काय� को कुशलता पूव�क �कया गया। वनया�ा के दौरान आचाय� मा�सक
वग� म� �ड�जटल एप क� जानकार� दी गई।
गोबर के उपले बनाना �सखाया गया और पुराने �कताब के कागज से पेन �ट�ड बनाना भी �सखाया
गया। एक आचाय� के घर जाकर उनको रज़ाई भ�ट दी गई। �ाम स�म�त के साथ बैठक कर कुटीर
उ�ोग के बारे म� चचा� क� गई। संच समेलन म� �ह�सा भी �लया।
इन सार� ग�त�व�धय� क� देख साथ गए अ�त�थय� ने एकल से जुड़ने का मन बनाया।

मकर सं�ां�त उपहार समारोह के
आयोजन पर क� �ीय पदा�धकार�
राजकुमारजी ने एकल सुर ताल के
�वषय म� चचा� क�। उपहार �वतरण
�कया गया तथा सभी के भोजन
का �बंध भी �कया। 
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म�हला �दवस

होली

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

म�हला �दवस को �ड�ूगढ़ काया�लय म� उ�साहपूव�क मनाया गया तथा सभी बहन� का �वा�थ
�नर��ण भी �कया गया। 

४ माच� को हमने एकल काय�कता� बहन� के साथ होली का काय��म उ�लास, रंग और फूल� से
राधा कृ�ण मं�दर के �ांगण म� �कया। ठंडाई और जलपान के साथ होली का आनंद उ�सव मनाया।
सभी ने फूल� क� रंग �बरंगी माला पहन कर ठाकुरजी को �रझाने के �लए नृ�य �कया।
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Media Prabhari
Smt  Vandana Bagaria

कुट�र उ�ोग

NORTH EAST
ZONE

Guwahati Mahila Samiti

१० फरवर� को नॉथ� ई�ट जोन के नौगांव अंचल के �म�करभेटा संच म� रा�� ीय अ�य� लताजी
मालपानी एवं रा�� ीय स�चव �वनीताजी जाजू क� उपि�थ�त म� कुटीर उ�ोग के �लए एक सभा का
आयोजन �कया। गुवाहाटी से ये जगह दो घंटा �र ह।ै वहां स�म�त ने सारे गांव वाल� को एक��त
�कया। स�म�त पहले भी तीन बार वहां जाकर आ चुक� ह,ै ले�कन लता जी ने एवं �वनीता जी ने ब�त
सुंदर ढंग से गांव वाल� और ब�च� के साथ बात करके उनका जीत �दल और कुटीर उ�ोग को सही
ढंग से करने के ब�त सू�म तर�के उ�ह� समझाने क� को�शश क�। गांव वाले ब�त तरह के अ�छे
सामान बनाकर वहां लेकर आए थे। स�म�त को आशा ह ैभ�व�य म� यह गांव वाले इस कुटीर उ�ोग
के काम को आगे ले जाने म� सहायक बन�गे। स�म�त अपनी तरफ से कोई भी कमी नह� रहने द�गी।

स�मान समारोह

खेल कूद ��तयो�गता म� नॉथ�-इ�ट के ब�च� ने लखनऊ म� �ए फाइनल म� ७ �वण� ३
रजत और २ ता� पदक �ा�त �कये। ११ फरवर� को सुबह ११ बजे गुवाहाटी के ह�रयाणा
भवन म� उनको स�मा�नत �कया गया एवं सभी ब�च� को म�हला स�म�त क� तरफ से
बैड�म�टन का समान उपहार �व�प �दया गया ।

रा�� ीय खेल कूद ��तयो�गता
से लौट े पूव��र �भाग के
�खला�ड़य� के स�मान म�
समारोह का आयोजन �कया
गया।
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एकल वन बंधु प�रषद क� जोनल सभा जोनल अ�य� �ीमती उमा जी देवड़ा क� अ�य�ता म� एकल
भवन, गुवाहाटी म� ११ फरवर� को गुवाहाटी म�हला स�म�त क� मेजबानी म� संप�न �ई। वन बंधु
प�रषद म�हला स�म�त क� रा�� ीय अ�य� �ीमती लता जी मालपानी एवं रा�� ीय स�चव �ीमती
�वनीता जी जाजू क� उपि�थ�त ने सभा को �यो�तम�य बना �दया।

जोनल सभा

भजन सं�या

NORTH EAST
ZONE

Guwahati Mahila Samiti

२८ माच� को चै� नवरा�� एवं �ी रामनवमी के
अवसर पर एक भजन सं�या का काय��म रखा
गया। सभी बहन� ने बडे उ�साह से �ी रामदरबार
को फूल� से सजा कर दीप ��जव�लत कर पूजा
�तु�त क�। ब�त सु�दर भजन ��तुत �कये, �ी
राम ज�म �तु�त गाई एवम् सामू�हक नृ�य भी
��तुत �कया। सभी ने �वा�द� �साद का
आन�द �लया ।

उ�र पूव� अंचल के सभी स�म�त के सद�य� क�
उपि�थ�त से सभा का मान बढ़ा।
लता जी के �ेरणा दायक व�� को सुनकर उपि�थत
सभी सद�य �ो�सा�हत �ए और उनके �ारा बताए गए
�दशा�नद�श� का पालन करने का भी आ�ासन �दया।
उ�ह�ने उपि�थत सद�य� के �ज�ासा भरे ��न� के उ�र
देते �ए उ�ह� �े�रत �कया।

रा�� ीय स�चव �ीमती �वनीता जी ने भी अपने व�� से सभी का मन मोह �लया और एकल
संबं�धत काय� को �कस �कार करना चा�हए यह जानकार� दी।
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Media Prabhari
Smt  Neeru

वनबंधु प�रषद �सलचर म�हला स�म�त के �ारा एकल अ�भयान के बराक घटी भाग के सभी सेवा��त
काय�कता�� को मकर सं�ां�त उपहार म� बहन� के �लए साड़�, भाइय� के �लए कुता� पायजामा और
�म�टन क� एक पानी क� बोतल भ�ट क� गई। इस काय��म म� उपि�थत �सलचर म�हला स�म�त क�
अ�य� �ीमती हमेलता �स�गो�दया जी व अ�य बहनो ने �सलचर, कर�मगंज, तथा हलैाकंदी इन ३
अंचल के ५४ काय�कता�� को मकर सं�ां�त का उपहार �दया और सभी को भोजन भी कराया।

मकर सं�ां�त उपहार 

NORTH EAST
ZONE

Silchar Mahila Samiti
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Media Prabhari
Smt  Shalin i Garg

वन या�ा व मकर सं�ां�त उपहार 

२२ फरवर� को आयो�जत वनया�ा म� आचाय� और काय�कता�� से भ�ट क� तथा उ�ह� स�ां�त उपहार
�दान �कए। इस वन या�ा म� आगरा म�हला स�म�त क� कर�ब ११ म�हला� ने भाग �लया।

NORTH 
ZONE Agra Mahila Samiti

होली

३ माच� को होटल अ�त�थ वन म� होली उ�सव का आयोजन �कया गया, �जसम� कर�बन
४५ म�हला� ने भाग �लया और होली पर खेल खेल�। गुलाब क� पंखु�ड़य� से होली खेली
म�हार गाऐ और भोजन का आनंद �लया।
माच� माह म� आगरा स�म�त ने २० नए सद�य� को अपने साथ जोड़ा और मी�ट�ग म� उनका
�वागत �कया।
�जन बहन� का माच� माह म� ज�म�दन था, उनका ज�म�दन भी मनाया गया। 47



Media Prabhari
Smt  Tulika Bhadada

Fun, Food and Entertainment 

म�हला स�म�त ने ५ फ़रवर� को, सै�नक फ़ा�स� म�, ‘Fun, Food and Entertatinment’
का सफल आयोजन �कया। इस काय��म म� एकल अ�भयान के सभी आयाम� से लगभग १२०
सद�य� ने भाग �लया। दीप ��वलन �ी र�वदेवजी गु�ता, मधुजी माह�ेर�, सुमनजी मा� के कर
कमल� �ारा �आ। गणेश �तो� एवम् सर�वती व�दना के साथ काय��म आर�भ �कया गया। र�वदेव
जी ने वै�दक मं�� क� मह�ा का वण�न �कया। �वजय जी मा� ने एकल अ�भयान के �व�भ�न आयाम�
क� �व�तृत जानकार� दी। म�हला स�म�त के व�र� पदा�धकार� सद�याओ ने अ�त�थय� का �वागत
�कया व मनोरंजक खेल �खलाए।
इस आयोजन क� �वशेष उपलि�धयाँ इस �कार थ� -
८ नये सद�य जुड़े। 
१०५०००/- का सं�ां�त सं�ह �आ। 
९४००/- ३ सेवा पा� म� �नकले।
१७४२५/- ह�दी तथा सरस� का तेल जैसे एकल उ�पादन� क� �ब�� से अ�ज�त �ए।
�वा�द� ना�ते, भोजन, कु�हड़ चाय तथा क़ु�फ़� का आ�वाद और आनंद सब ने �लया। पा��भूमी पर
बजते �ए एकल गीत� ने इस काय��म म� चार चाँद लगा �दए। 

वनया�ा एवम ्सं�ा��त �वतरण

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti

म�हला स�म�त क� १२ सद�याएँ व चै�टर के ७ सद�य २५ फ़रवर� को �ाम बीजवा,
अँचल अलवर, संच नवागाँव, राज�थान म� वनया�ा और सं�ाि�त �वतरण के �लए गये।
�ाम बीजवा म� सम�त �ामवा�सय� ने म�हला� को लाल �प�ा व पु�ष� को साफ़ा
पहनाकर �वागत �कया। 
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माँ सर�वती तथा भारत माता क� पूजा एवम् दीप ��वलन के साथ काय��म का शुभार�भ �आ। 
सभी उपि�थत जन� ने ब�च� के साथ ओम् �व�न और गाय�ी मं� का उ�चारण �कया । 
�वागत उ�ोधन के प�ात् �कूल के ब�च� ने एकल गीत, रा�� ीय गीत, नृ�य, संगीत से भरपूर
सां�कृ�तक काय��म ��तुत �कया। 
�कूल के ३० ब�� को ‘8.5-inch LCD writing tablet for environmental
protection' का �वतरण �द�ली स�म�त �ारा �कया गया। ब�� को खा� व आट� साम�ी का
�वतरण �कया गया। 
ब�च� से पहाड़ा व कुछ ��न पूछकर जीवन म� उनके �या �येय ह� इस पर चचा� क� गयी।
�ीका�तजी बाँगर ने अपनी सुमधुर वाणी म� सर�वती व�दना सुनाई। सम�त वातावरण एकल मय हो
गया। त�प�ात् सं�ाि�त �वतरण आर�भ �आ।
काय�कता�� को power bank, पु�ष काय�कता�� को कुता� पायजामा, म�हला काय�कता��
को साड़ी भ�ट क� गई। सभी को ४०० �पए �सलाई के �लए व ल� के ड�ब े�दय ेगय।े
आचाय�, अंचल स�म�त, संच स�म�त �मुख एवम् सद�य, �ाम �मुख, व�र� काय�कता�, भाग
काया�लय �मुख, अंचल काय�कता�, म�हला स�म�त �मुख आ�द उपि�थत थे। �ाम संगठन ने दोपहर
का �वा�द�, �ेम से ओत �ोत भोज़न परोसा। 
�द�ली म�हला स�म�त क� सद�या� ने �ाम क� म�हला� के साथ �मलकर नृ�य संगीत का आन�द
�लया। �ाम क� म�हलाएँ राज�थानी पर�परा के अनुसार गीत गाते �ए सभी को बस तक �वदा करने
आई। 
सभी सद�य स�र�का म� रहन ेके �लय ेरवाना �ए। वहा ँचचा� का मु�य �वषय �द�ली चै�टर
और म�हला स�म�त का �व�तार और इस े मज़बूत बनाना था। २६ फ़रवरी �ातः Tiger
Safari के प�ात् सब लोग �द�ली के �लय ेरवाना �ए। सभी न ेज�द ही अगली वनया�ा क�
इ�ा ज़ा�हर क� ।
अलवर अंचल क� �ड�जटल �भार� राज�ी जी मोहता ने अंचल �मुख, सभी संच �मुख के साथ बात
कर उनक� सम�या� को सुना। 

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti
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�ग�रराज धाम म� जोनल सभा का आयोजन

नॉथ� जोन क� चेयर पस�न, जयपुर �नवासी �ीमती �ी�तजी बाहतेी क� अ�य�ता म� जोनल बैठक
का शुभारंभ �आ। 
रा�� ीय म�हला स�म�त क� संर�क �ीमती पु�पाजी मूंदड़ा, रा�� ीय अ�य� �ीमती लताजी
मालपानी, स�चव �ीमती �वनीताजी जाजू तथा सह संगठन मं�ी �ीमती उमाजी पची�सया क�
उपि�थ�त ने सभा को ग�रमामय बना �दया। एकल के उ�े�य को समझाते �ए सभी ने संगठन क�
समु�चत जानकार� और काय�शैली पर �काश डाला।
�द�ली स�म�त क� अ�य� �ीमती रेनूजी करवा ने �वागत उ�ोधन करते �ए सभी का अ�भनंदन
�कया। नई स�म�त �द�ली नॉथ� क� अ�य� �ीमती �करणजी ल�ा को अ�य� �ीमती लताजी
मालपानी व कोटा क� स�चव �ीमती कंुतीजी मूंदड़ा को स�चव �ीमती �वनीताजी जाजू �ारा बेज
पहनाकर पदभार �दलवाया गया।
�द�ली स�म�त क� स�चव �ीमती वीनाजी काबरा ने PPT के मा�यम से अपनी स�म�त क� �वगत
एक वष� म� �ई ग�त�व�धय� क� �रपोट� ��तुत क�।
�द�ली स�म�त �ारा सभी बहन� के रहने और खाने-पीने क� अ�छ� �व�था क� गई।
�ग�रराजजी दश�न, सेवा और प�र�मा क� भी सुंदर �व�था क� गई। सभा के साथ साथ दश�न� का
लाभ भी सभी सद�य� ने �लया जो �क सोने म� सुहागे क� तरह रहा।
�द�ली क� सभी बहन� का �व�भ� �व�ा� म� ब�त सहयोग रहा। 

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti

�ेम, भ�� और कृ�ण क� लीला �थली �ी �ग�रराज धाम म� �दनांक ३१ माच� को वन बंधु प�रषद
नॉथ� ज़ोन क� बैठक का आ�त�य �द�ली स�म�त ने �कया। इस बैठक म� �द�ली, �द�ली नॉथ�,
आगरा, जयपुर, कोटा स�म�तय� से ४० सद�य� ने भाग �लया।
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गणगौर उ�सव

फागो�सव

वनबंधु प�रषद जयपुर म�हला स�म�त �ारा ३ माच� को फागो�सव का आयोजन �कया गया। इस
काय��म म� �वशेष �प वीर�थाल कृ�ण �तलकधार� �ुप एवं सं�था के सद�य� �ारा गुलाल, पु�पवषा�
के साथ होली गीत, रास नृ�य क� मनमोहक ��तु�तयाँ दी गय�। इस काय��म के दौरान उपि�थत
सं�था के सभी ७० म�हला, पु�ष सद�य� एवं पदा�धका�रय� �ारा �वा�द� अ�पाहार एवं ठंडाई का
आन�द �लया।
काय��म म� जयपुर चै�टर के सभी व�र� पदा�धकार� व काय�का�रणी सद�य उपि�थत रह।े

NORTH 
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म�हला स�म�त �ारा २० माच� को संर��का �ीमती पु�पा डगायच के �नवास �थान
डगायच गाड�न पर गणगौर उ�सव मनाया गया। 
परंपरागत प�रधान� से सजी-धजी सभी म�हला सद�य� ने माँ गौर� एवं ईसरजी क�
�व�धवत पूजा अच�ना क�। गणगौर के गीत, कहा�नयाँ कही गई एवं सभी ने माँ गौर� से
अपने अमर सुहाग क� मंगलकामना क�। 
गणगौर उ�सव पर एक ��नो�र� रखी गई �जसमे �वजेता सद�य� को पुर�कार भी �दए
गए। 
सभी म�हलाय� अपने घर से �व�भ�न �कार के �वा�द� परंपरागत भोजन बनाकर लाई
थ� �जसका सभी लोगो ने भरपूर आनंद �लया। हाऊजी भी माँ गौर� एवं ईसर जी पर
रखी गई �जस पर �वजेता सद�य� ने नृ�य कर के उपहार �लए। 

51



नॉथ� ज़ोन क� सभा

अ�य� �ीमती स�वता कोठर� ने सभी का अ�भवादन एवं ध�यवाद �ा�पत करते �ए कहा �क पूरे
वष� म� सभी सद�य� के सहयोग से ही स�म�त सफल काय��म� का आयोजन कर पाई ह।ै इस हतेु
उ�ह�ने पूर� टीम का आभार �� �कया। साथ ही गणगौर उ�सव क� संयो�जका� को �वशेष
ध�यवाद �दया। 
�ीमती सरोज म�नहार गणगौर गणवेश क� �वजेता रही। 
नॉथ� जोन अ�य�ा �ीमती �ीतीजी बाहतेी ने जयपुर चै�टर म�हला स�म�त �ारा �कये गए काय� क�
�शंसा क�। 
काय��म म� स�म�त क� ग�त�व�धय� क� सं���त जानकार� �दान क� गई एवं कुछ नए सद�य बनाये
गए ।
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�ी �ग�रराज धाम क� पवन धरती पर �दनांक ३१ माच� २०२३ को वन बंधु प�रषद नॉथ�
ज़ोन क� सभा संप�न �ई, जयपुर चै�टर से कुल ७ सद�य� ने भाग �लया।
नॉथ� जोन क� अ�य� �ीमती �ी�तजी बाहतेी और स�चव �ीमती संगीताजी गु�ता दोन�
ही जयपुर �नवासी ह� �जनक� अ�य�ता म� यह जोनल बैठक संप�न �ई। अ�य�
�ीमती स�वताजी कोठर� ने स�म�त �व�तार पर �काश डाला।

Wishing you all more inspiration as you move ahead with amazing ideas to bring

light into the lights of more children and people who are less fortunate.


