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अध्यक्षीय मनोगत

अध्यक्षीय मनोगत

सशक्त राष्ट्र  का निर्माण

कोई भी देश सिर्फ  भूखंड का नाम नहीं होता, बल्कि देश वहां के  नागरिकों,
सभ्यता और संस्कृ ति से मिलकर बनता है। इसलिए आवश्यक है कि हम
अपने गौरवशाली इतिहास को जानें, उससे प्रेरणा प्राप्त करें।

भारत के  बगैर न धर्म की कल्पना की जा सकती है और न विज्ञान की। हमारे ऋषि-मुनियों और
वैज्ञानिकों ने कु छ ऐसे आविष्कार किए और सिद्धांत गढ़े, जिनके  बल पर ही आज आध‍ुनिक विज्ञान
और दुनिया का चेहरा बदल गया है। यदि 0 (शून्य) नहीं होता तो क्या हम गणित की कल्पना कर
सकते थे? दशमलव (.) नहीं होता तो क्या होता? इसी तरह भारत ने कई मूल आविष्कार और
सिद्धांतों की रचना की, जैसे कि विमान, ब्रह्मास्त्र, आग्नेयास्त्र, योग इत्यादि। यहां जाति के  नाम पर
किसी को नीचा नहीं दिखाया गया। राम ने शबरी के  जूठे  बेर खाए और भील परिवार में पले बढ़े महर्षि
वाल्मीकि द्वारा रचित रामायण का सबने सम्मान किया।
हमारे चारों वेद ज्ञान की खान हैं, जिनमें वर्णित हजारों ऐसी विद्याएं  हैं जिनका आविष्कार भारत में
हुआ।

ऋषि अगस्त्य के  'अगस्त्य संहिता' नामक ग्रंथ में विद्युत उत्पादन से संबंधित सूत्र मिलते हैं। संचार के
लिए रेडियो तरंगों और क्रे स्कोग्राफ का पहला सार्वजनिक प्रदर्शन खोजकर्ता जगदीश चंद्र बसु ने १८९५
में किया था। क्योंकि उस समय अंग्रेजों का शासन था इसलिए वे इसे पेटेंट कराने में असफल रहे।

आज अमेरिका ने स्वीकार किया कि तुलसी और पीपल सर्वोत्तम है। चीन ने मान लिया कि दाह
संस्कार ही सर्वोत्तम विधि है। इजराइल ने माना कि हवन और यज्ञ से विषाणु दूर होते हैं। फ्रांस ने माना
कि शंख ध्वनि बहुत लाभदायक है। संपूर्ण विश्व ने माना की नमस्ते सर्वोत्तम है। गायत्री मंत्र और
ओंकार के  प्रभाव को अब विश्व समझने लगा है। साथ ही भगवत गीता में निहित ज्ञान इस बात का
परिचायक है कि भारत अपनी सनातन संस्कृ ति के  प्रभाव से पूरे विश्व को आज भी प्रभावित कर रहा
है।
भारत वासियों को, विशेषकर युवाओं को अपने आप पर गर्व होना चाहिए कि वे ऐसे मनीषियों
की संतान हैं जिन्होंने संसार को बहुमूल्य ज्ञान प्रदान कर भारत को विश्व गुरु के  पद पर
सुशोभित किया। 

वन बंधु परिषद ने एकल विद्यालयों के  माध्यम से न सिर्फ  वनवासी बच्चों को शिक्षित,
संस्कारी, स्वस्थ, स्वाभिमानी और जागरूक बनाने का संकल्प लिया है बल्कि
शहरवासियों के  ह्रदय में भी देश प्रेम जागृत किया है। एकल का सदस्य होने के  नाते
हमारा पूरा जीवन ही दायित्वों से भरा हुआ है। हमें भी एकल विद्यालयों के  आचार्यों की
भांति एक शिक्षक की ही भूमिका निभानी है। शिक्षक के वल छात्र का भविष्य ही नहीं,
बल्कि पूरे राष्ट्र  के  भविष्य का निर्माता होता है। आइए हम सभी अपने अपने कर्तव्यों का
निर्वाह करते हुए सकारात्मक लक्ष्य और मूल्यों की ओर अग्रसर होते हुए देश को सशक्त
बनाएं ।

लता मालपानी 
अध्यक्ष
राष्ट्री य महिला समिति

जय भारत! जय एकल !
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सचिव की कलम से



प्रिय बहनो, 
राम राम

नव संवत्सर की हार्दिक शुभकामनाएँ  

संवत्सर बदला है तो आइये हम भी कु छ नये संकल्प उसे समर्पित करें। कु छ समितियों का
नवगठन हुआ तो नए विचार, नए प्रयत्न भी साथ आये। नयापन ऊर्जा देता है, नीरसता व
निराशा का क्षय करता है। हमे भी संगठन के  लिए समस्त शक्ति व प्रयास के  साथ कोरोना
काल में आई शिथिलता को जड़ से समाप्त करना है।

विनीता जाजू 
सचिव 
राष्ट्री य महिला समिति

प्रवास का महत्व हम सबको ज्ञात है। सभी वरिष्ठ सदस्यों का प्रवास निरंतर रहता है किंतु
हमारे प्रवास में  किंचित् कमी रह जाती है। एक बार प्रवास का प्रभाव कई बार सम्पर्क  करने
से बहुत अधिक होता है। वस्तुस्थिति भी समझ आती है। महिलाओं की संवेदनशीलता, स्नेह
व ममता अपना अलग असर भी छोड़ती है। ग्रीष्म ऋतु के  अलावा बीच बीच में प्रवास के  लिए
हमे मानस बनाना होगा। 

सहसमितियों का गठन चमत्कार कर सकता है। हमारे आसपास कितने नगर हैं जहां चैप्टर
नहीं है। हम वहाँ सहसमिति का गठन कर एकल का प्रचार कर सकते हैं। गठन के  साथ
सहसमिति से निरंतर सम्पर्क  व उनकी गतिशीलता बढ़ाने के  प्रयास भी अति आवश्यक हैं।
समय समय पर महत्वपूर्ण सूचनाओं से उन्हें अवगत कराना भी आवश्यक है। 

५-६ अक्तू बर को हमारी AGM जोधपुर में आयोजित है। आगे की सूचना
समयानुसार प्रेषित होगी। 

हम सब एक दूसरे से प्रेरणा लें, प्रशंसनीय उदाहरणों की सराहना करने की बजाय 
आचरण में उतारें, अपनी समिति को नई उचाइयाँ देने का संकल्प लें। 
इसी आशा के  साथ ....

सभी जोनल मीटिंग का बड़े उत्साह के  साथ सम्पन्न होना प्रगतिसूचक व उत्साहवर्धक
है। इसके  सकारात्मक परिणाम निश्चित ही मिलेंगे। 
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१. उत्तरपूर्व की जोनल सभा का प्रारंभ जोनल अध्यक्ष श्रीमती उमा जी देवड़ा की अध्यक्षता में एकल
भवन, गुवाहाटी में ११ फरवरी को गुवाहाटी महिला समिति की मेजबानी में सुबह ग्यारह बजे ब्रह्मनाद
एवं दीप प्रज्वलन के  साथ आरंभ हुई।
२. महिला समिति की बहनों ने बहुत ही स्नेह एवं अपनत्व से एकल वनबंधु परिषद, महिला समिति
की राष्ट्री य अध्यक्ष श्रीमती लता जी मालपानी एवं राष्ट्री य सचिव श्रीमती विनीता जी जाजू का स्वागत
किया । उनकी उपस्थिति ने सभा को ज्योतिर्मय बना दिया। 
३. जोनल सचिव श्रीमती ललिता जी जैन ने कार्यक्रम का संचालन बहुत आकर्षक तरीके  से किया
और समिति की अध्यक्ष रीता जी अग्रवाल के  द्वारा बहुत भावपूर्ण शब्दों में स्वागत उद्बोधन किया
गया। जोनल अध्यक्ष उमा जी देवड़ा ने अपने मन की बात कहते हुए एकल के  प्रति समर्पित भाव से
जुड़ने एवं एकल के  कार्य की महत्ता के  विषय में बहुत महत्वपूर्ण बातें एक अजगर की कहानी के
माध्यम से व्यक्त की। 
४. सभी समितियों के  सचिव एवं अध्यक्ष ने अपने कार्यों की रिपोर्ट प्रस्तुत की और हर रिपोर्ट के
बाद हमारे राष्ट्री य पदाधिकारियों ने उसकी समीक्षा करते हुए समितियों द्वारा पूछे गए कई प्रश्नों का
निदान एवं मार्गदर्शन बहुत ही सहज शब्दों में किया।
५. जोनल सभा में पहली बार अंचल समितियों को भी हिस्सा लेने का मौका मिला और 
उनके  उत्साह एवं सटीक कार्यों को सुनकर के  लता जी ने उन्हें आगामी बड़े कार्यक्रम में 
भी बुलाने का मन बनाया

Zonal Meet - North East Zone RMS

६. दूसरे सत्र में लता जी द्वारा समिति के  सशक्तिकरण, हर मीटिंग को मनोरंजक बनाने
के  उपाय एवं कु टीर उद्योग पर प्रेरणादायक वक्तव्य सुनकर सदस्यों को बहुत सी
जिज्ञासाओं का सहज समाधान मिला और सभी ने उनके  द्वारा बताए गए दिशा निर्देशों
का पालन करने का आश्वासन दिया।
७. लताजी तथा विनीता जी ने प्रमुखता से बड़े कार्यक्रम करने की दिशा पर बहुत जोर
दिया, जिसके  माध्यम से हम एकल का प्रचार प्रसार एवं धन एकत्रित कर सकें गे ।

4

रिपोर्टः जोनल अध्यक्ष उमाजी देवड़ा 

८. विनीता जी ने सखी संगम के  विषय में चर्चा की और सदस्यों के  साथ वार्तालाप के
माध्यम से भ्रांतियों को मिटाया।
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९. पहले दिन १० फरवरी को हम उन्हें प्रगत संच, मिकिरभेटा में गांव वालों से मिलाने ले गए। वहां
कु टीर उद्योग के  कार्य की प्रगति को बहुत ध्यान से उन्होंने देखा एवं गांव वालों को स्वावलंबन की ओर
बढ़ने के  लिए मार्गदर्शन दिया। 
१०. सबसे बड़ी सफलता तो यह थी कि समिति के  दो तीन सदस्य ऐसे थे जो के वल पैसा देते थे
लेकिन उन्होंने स्वयं फोन करके  जिम्मेदारी लेने का आग्रह जताया। इस सभा से सबसे बड़ा उपहार
समितियों को मिला।
११.लता जी और विनीता जी ने जहां सदस्यों के  मेहनत की प्रशंसा की वहीं उनकी गलतियों का
एहसास भी कराया ताकि भविष्य में वह काम और मजबूती से कर के  आगे बढ़ सकें ।
इस तरह सभा के  समापन पर कार्यकर्ता बहनों के  द्वारा एक भजन एवं दो बहुत मनमोहक नृत्य की
प्रस्तुति करण के  साथ जोनल सभा को विराम दिया गया।



श्री कृ ष्ण की लीला स्थली श्री गिरिराज धाम, बांगड धर्मशाला में दिनांक ३१ मार्च को वनबंधु परिषद
नॉर्थ ज़ोन की ज़ोनल सभा सफलतापूर्वक संपन्न हुई। दिल्ली समिति ने इस सभा का आतिथ्य
किया। सभा में ज़ोनल अध्यक्ष व सचिव को मिलाकर राष्ट्री य महिला समिति के  कु ल ६ सदस्य
उपस्थित रहे। दिल्ली, दिल्ली नॉर्थ, आगरा, जयपुर, कोटा समितियों से ४० सदस्यों ने सभा में भाग
लिया। 
दिल्ली समिति की अध्यक्ष श्रीमती रेनूजी करवा तथा नॉर्थ ज़ोन अध्यक्ष श्रीमती प्रीतिजी बाहेती ने
स्वागत उद्बोधन किया।
सभा में उपस्थित समिति अध्यक्षों ने अपने अपने सदस्यों का परिचय करवाया। इस वर्ष २ नई
समितियां कोटा और दिल्ली नॉर्थ की अध्यक्ष व सचिव को श्रीमती लताजी मालपानी व श्रीमती
विनीता जी जाजू द्वारा बेज पहनाकर पदभार दिलवाया गया।
राष्ट्री य महिला समिति संरक्षक श्रीमती पुष्पाजी मूंदड़ा ने ब्रज की महिमा व गोवर्धन क्षेत्र में चल रहे
एकल विद्यालयों पर अपने अनुभव बताएं । सह संगठन मंत्री श्रीमती उमा जी पचीसिया ने भी एकल
अभियान से जुड़ने के  महत्व को बताया।
राष्ट्री य अध्यक्ष श्रीमती लता जी मालपानी ने एकल विद्यालयों की स्थिति और कार्यकर्ताओं के  महत्व
पर प्रकाश डाला । उन्होंने संक्रांति संग्रह, सेल्फ एनालिसिस फॉर्म, मासिक रिपोर्ट फॉर्म, वन यात्रा
फॉर्म कै से भरे सभी विषयों पर PPT के  माध्यम से प्रकाश डाला साथ ही सदस्यों के  प्रश्नों का भी
बहुत अच्छी तरह से समुचित समाधान किया।
राष्ट्री य सचिव श्रीमती विनीताजी जाजू ने प्रभावशाली मीटिंग कै से करें? वार्षिक कै लेंडर, प्रभारियों के
महत्व और सखी संगम के  द्वारा धन अर्जन करने की प्रक्रिया को बहुत ही अच्छी तरह से PPT के
माध्यम से समझाया।
जयपुर समिति अध्यक्ष श्रीमती सविता जी कोठारी ने समिति के  विस्तार, आगरा की पूर्व अध्यक्ष
शालिनी गर्ग ने सफल वनयात्रा, अंचल डिजिटल प्रभारी के  दायित्व पर जोनल सचिव संगीता गुप्ता,
सेवा पात्र अर्थात मां यशोदा योजना के  बारे में जोनल अध्यक्ष श्रीमती प्रीति जी बाहेती, टेक्नो फ्रें डली
होने की उपयोगिता पर दिल्ली समिति की सचिव वीनाजी काबरा ने प्रकाश डाला।
नॉर्थ जोन समितियों के  सभी सचिवों ने PPT के  माध्यम से अपनी अपनी समिति की विगत १ वर्ष में
हुई गतिविधियों की सारगर्भित और संक्षिप्त रिपोर्ट प्रस्तुत की।
कल्याण मंत्र के  साथ सभा का समापन हुआ।
बैठक के  पश्चात आगरा समिति के  द्वारा सत्यभामा रुक्मणी और कृ ष्ण की लीला पर एक 
रोचक नाट्य प्रस्तुति की गई। उसके  बाद सभी का अंताक्षरी के  माध्यम से भरपूर मनोरंजन 
किया गया। रेनूजी करवा तथा दिल्ली समिति द्वारा गिरिराजजी दर्शन, सेवा और परिक्रमा 
की सुंदर व्यवस्था की गई। सभा के  साथ साथ दर्शनों का लाभ सोने में सुहागे की तरह रहा।
१ अप्रैल को सुबह स्वल्पाहार व गिरिराज जी की परिक्रमा के  बाद सभी ने अपने अपने 
निवास स्थान के  लिए प्रस्थान किया। 

Zonal Meet -  North Zone RMS
रिपोर्ट: प्रीति बाहेती, संगीता गुप्ता
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WEST
ZONE Ahmedabad Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Shilpa Parasrampuria

मस्ती के  रंग अपनो के  संग

अहमदाबाद महिला समिति द्वारा मासिक मीटिंग व 'मस्ती के  रंग अपनो के  संग' कार्यक्रम का
आयोजन १० फ़रवरी को ३५ सदस्यों की उपस्थिति में किया गया। अध्यक्ष ने सभी का स्वागत करते
हुए एकल के  आयामों के  बारे में जानकारी दी। 
सेवापात्र प्रभारी कु सुमजी मण्डोवरा ने मीटिंग में सेवा पात्र एकत्र किए व इसके  महत्व को बहुत ही
सुंदर ढंग से बताया।
निवृत्तमान अध्यक्ष उर्मिलाजी ने IVD सेंटर की जानकारी व शबरी बस्ती में महिला समिति की
भूमिका तथा सत्यापन के  बारे में विस्तृत जानकारी दी। अंचल अभियान प्रमुख मथनभाई कटारा
शबरी बस्ती के  आचार्यों को ३ दिन का प्रशिक्षण देने के  लिए अहमदाबाद आये। 
एकल विद्यालय के  बच्चों के  लिए पुस्तकालय, जो कि महिला समिति का स्थायी प्रकल्प है उसकी
समीक्षा प्रकल्प प्रमुख गीताजी काबरा ने दी व सभी स्कू लों के  पुस्तकालयों की रिपोर्ट प्रस्तुत की।
मीटिंग के  बाद समिति की उत्साही उपाध्यक्ष विनीताजी ने 'मस्ती के  रंग अपनों के  संग' कार्यक्रम 
का बहुत ही सुंदर ढंग से संचालन किया व लज़ीज़ खाना व मस्ती के  साथ कार्यक्रम का 
समापन किया गया।

२७ फ़रवरी को आयोजित कोर कमेटी की मीटिंग में मार्च में नई टीम बनाने के  बारे में चर्चा
की गई तथा नये सत्र की कोर कमेटी का चयन किया गया ।

कोर कमिटी मीटिंग
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खेल और कविताएँ

महिला समिति अहमदाबाद द्वारा २५ मार्च को Zoom पर ‘Games & Poetry by Ekal
Children’, कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इसमें ३० आचार्यों व १५९ बच्चों ने हिस्सा लिया।
महिला समिति की तरफ़ से २५ सदस्यों की उपस्थिति रही। कार्यक्रम की शुरुआत में ओंकार, ध्येय
वाक्य, सरस्वती वन्दना व एकल प्रार्थना सभी कु छ एकल विद्यालय के  बच्चों द्वारा किया गया ।
बच्चों में विभिन्न खेलों की स्पर्धा रखी गई जिसमें हर खेल में से ३ विजेता चुने गये। उन सभी को
पुरस्कृ त किया गया ।
एकल प्रार्थना, कहानी सुनाने तथा पहाड़ों की स्पर्धाए भी रखी गई, जिसमें सभी विजेताओं को ग्राम
सरपंच द्वारा पुरस्कृ त किया गया। बच्चों ने DJ पर नृत्य भी किया व शांति पाठ के  साथ कार्यक्रम का
समापन किया गया। सभी ने लज़ीज़ नाश्ते का लुत्फ़ उठाया। इस कार्यक्रम में सरपंच, अभियान
प्रमुख, प्रमुख कार्यकर्ताओं व गाँव के  प्रतिष्ठित व्यक्तियों की उपस्थिति रही।

WEST
ZONE Ahmedabad Mahila Samiti

महिला समिति ने नवरात्रि के  पावन पर्व
पर २८ मार्च को माताजी के  भजनों का
कार्यक्रम रखा जिसमें ८० सदस्यों की
उपस्थिति रही। सभी सदस्यों ने 
 भावविभोर होकर माताजी के  भजनों
का आनंद लिया। अंत में आरती व
प्रसादी के  साथ कार्यक्रम का समापन
किया गया ।

भजन सन्ध्या
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संक्राति उपहार वितरण

विशेष बैठक

महिला समिति द्वारा १३
फरवरी को संक्राति उपहार
वितरण कार्यक्रम का
आयोजन किया गया,
जिसमें २ भाग एवं ६ अंचलो
के  सेवाव्रति कार्यकर्ताओं को
आमंत्रित किया गया।
भोपाल समिति की बहनों
द्वारा ९६ सेवाव्रतियों को
कम्बल, टिफिन, साड़ी,
कु र्ता पजामा एवं मिठाई
देकर सम्मानित किया गया।
कार्यक्रम के  बाद सभी को
भोजन कराया गया।

WEST
ZONE Bhopal Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Anu﻿pama Sharma

भोपाल महिला समिति द्वारा २१ मार्च को विशेष बैठक का आयोजन किया
गया, जिसमें सहसचिव एवं पर्वतारोही श्रीमती रात्रे को उनकी आगामी यात्रा
माउं ट एवरेस्ट पर चढने के  लिए शुभकामनाएँ  दीं, साथ ही हमारा राष्ट्री य ध्वज
तिरंगा भेंट किया।
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२ फरवरी को इंदौर महिला समिति सखी संगम ने बसंत उत्सव बड़े ही अलग अंदाज में
मनाया। फू लों से सजे परिधान में आए सभी का स्वागत पीले पुष्पों से किया गया। 
विनिताजी जाजू ने भी सभी से कहा कि वनयात्रा पर जा स्वयं अनुभव करे कि हम किस
उद्देश्य के  लिए कार्य कर रहे हैं। 
बसंती प्रांगण में आकर्षक सेल्फ़ी पॉइंट बनाया गया था, जहाँ सभी ने एकसाथ खडे होकर
सेल्फ़ी ली। कै टवॉक की शुरुआत गीताजी मुँदडा व विनिताजी जाजू ने की और सभी छोटे,
बड़े सदस्यों के  उत्साह ने इस वाक को एकल वाक में तब्दील कर माहौल को ख़ुशनुमा बना
दिया। कु छ सदस्यों ने प्रतिस्पर्धा में ताजा फू लों से बनी ज्वेलरी पहन कर कै टवॉक किया।
प्रथम, द्वितीय व उत्तेजनार्थ पारितोषिक दिये गये। अंत में सभी ने मिल बहुत ही सुंदर फू लों
का तम्बोला खेला और सुस्वादु नाश्ता व चाय का आनंद भी लिया। 
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WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Me﻿ena Garg



इंदौर की महिला समिति द्वारा १२ फरवरी को  'एकल कार ट्रेजर हंट'  का आयोजन किया गया। 
कार्यक्रम का शुभारंभ स्वच्छ व सुंदर इंदौर के  मेयर माननीय पुष्यमित्रजी भार्गव ने किया। अपने
उद्बोधन में श्री भार्गवजी ने एकल अभियान की प्रशंसा करते हुए सभी से इस अभियान में अपना
योगदान करने की अपील करते हुए कहा कि वनांचल की यात्रा कर उस ट्रेजर को भी महसूस करें व
ग्रामोत्थान में अपनी भागीदारी दें l श्री पुष्यमित्रजी भार्गव ने फ्लैग ऑफ़ कर ट्रेजर हंट की शुरुआत
की व आगे हमारे साथ वनयात्रा पर चलने की बात कही। कार्यक्रम में मुख्य अतिथि इंटरनेशनल
ब्यूटी प्रशिक्षिका श्रीमती उन्नति सिंह व विशेष अतिथि मिस डेफ एशिया -22 वर्षाजी डोंगरे थी।
दोनो अतिथियों ने संस्था द्वारा किए जा रहे कार्य को सराहा तथा वर्षाजी डोंगरे ने भी इस अभियान
से जुड़कर गाँवों में गूंगे और बहरे बच्चों के  लिए कार्य करने की इच्छा जाहिर की। 
ट्रेजर हंट में ५३ कार में २१२ प्रतिभागियों ने भाग लिया था। अनेक नये लोग इस कार्यक्रम के  साक्षी
हुए और इसी दौरान कई लोगों ने वन बंधु से जुडने की इच्छा जाहिर की। उनसे शीघ्र ही सम्पर्क
किया जायेगा। हमारे सहयोगी ओम नमकीन की तरफ़ से हैंपर्स, ग्रीट कं पनी की तरफ़ से न्यूट्री बार 
व श्रीधी मिल्क की तरफ़ से छाछ दी गई । 
ट्रेजर हंट के  प्रथम तीन इनाम  जिसमें

एकल कार ट्रेजर हंट

WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

इसके  अतिरिक्त सबसे सुंदर कार की सजावट, सबसे प्रभावशाली पोस्टर के  लिए भी 
वंडर शेफ के  प्राइजेस थे और अनेक लकी ड्रा भी निकाले गए। जिन सदस्यों ने 
7 से अधिक कार बुक की उन्हें भी पुरस्कृ त किया गया। 
अंत में सभी ने सुस्वादु भोजन का आनंद लिया ।
इस कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य शहर के  लोगो को वन बंधु परिषद की गतिविधियों से 
अवगत कराना व जोड़ना था।

First Prize- Bergner Co. के  4 Slow Cookers
Second Prize- Wonder Chef Co. के  4 Barbecues
Third Prize- Wonder Chef Co. के  4 Waffle Makers
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वनयात्रा व संक्रांति उपहार वितरण 

WEST
ZONE Indore Mahila Samiti

इंदौर महिला समिति द्वारा २३ फ़रवरी को अंचल रतलाम के  संच सागोद के  ग्राम कालमोडा की
वनयात्रा की गयी। विद्यालय में माँ सरस्वती तथा भारत माता की पूजा कर ओम् के  उच्चारण से
मीटिंग की शुरुआत की। सभी बच्चों ने बहुत सुंदर से गायत्री मंत्र तथा हनुमान चालीसा का पाठ
किया, देशभक्ति की कविताएं  व पहाड़े सुनाए। सभी बच्चों को गुलाल लगाया तथा पिचकारी गुब्बारे
बिस्कु ट चिप्स जूस का वितरण किया। 
ग्रामीण बच्चों तथा भाई बहनों के  साथ होली का त्यौहार मना कर बहुत ही खुशी हुई और आनंद
आया इसके  बाद आचार्य के  माता-पिता तथा ग्राम प्रमुख का सम्मान किया गया। 
संक्रांति उपहार वितरण किया गया इसमें रतलाम अंचल महिला समिति से अध्य्क्ष, सचिव,
उपाध्यक्ष, सेवावृत्ति कार्यकर्ता, मालवा भाग अभियान प्रमुख, अंचल शिक्षा प्रमुख व अंचल टोली
उपस्थित थी। सभी ने संक्रांति उपहार वितरण में सहयोग किया। सभी कार्यकर्ताओ को 
संक्रांति उपहार में कम्बल, हेलमेट, कु रता पजामा और मिठाई भेट की गई सभी ने अंगूर के  
खेत का व ग्राम भोजन का आनंद लिया। 
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वार्षिक उत्सव 

मुंबई चैप्टर के  साथ मुंबई महिला समिति का वार्षिक उत्सव 'मिले सुर मेरा तुम्हारा',
८ फरवरी को नेहरू सभागृह में आयोजित किया गया। 
कार्यक्रम की शुरुआत एकल फिल्म के  प्रदर्शन से हुई। तत्पश्चात् दीप प्रज्वलन हुआ। 
स्वागत भाषण के  बाद वनबंधु व एकल अभियान के  बारे में जानकारी दी गई। विशिष्ट
अतिथियों और दानदाताओं का तुलसी पौधे देकर स्वागत किया गया तथा स्मरणिका का
विमोचन किया गया। कार्यक्रम कुं जीलताबेन व जीतूभाई भंसाली द्वारा स्पॉन्सर किया गया
था। उन्हीं की बिटिया सोनाली शाह ने २ घंटे के  कार्यक्रम को पेश किया l
सोनाली ने बहुत ही खूबसूरती से अके ले दो घंटे तक समा बांधे रखा। दर्शक हर गाने पर
झूमते रहे व तालियों से सभागृह गूंजता रहा। Axis बैंक के  MD व CEO श्री अमिताभ
चौधरी मुख्य अतिथि व श्री अनुज गोइनका विशेष अतिथि थे। 
उपस्थित १००० श्रोताओं ने इस कार्यक्रम का भरपूर आनंद लिया व बहुत सराहना की l
मुंबई महिला समिति कुं जीबेन और उनके  परिवार का हार्दिक आभार व्यक्त करती है। 

WEST
ZONE Mumbai Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Sadhna Mundra
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वन यात्रा में बिस्किट बनाने का प्रशिक्षण  

आंचल वाडा, संच परलि के  विद्यालय ग्राम, बोन्ड्याचापाडा मांगरुळ दाभोन ग्राम के  बच्चों को
मुंबई के  एकल परिवार के  बच्चों ने जो Chokoretto ब्रांड का बिस्किट बनाते हैं, यह
प्रशिक्षण गांव के  बच्चों को दिया ताकि वे भी स्वावलंबी बनें।
उन्होंने अपनी कमाई से २ स्कू लों के  लिए अनुदान दिया व ४ छात्रों की शिक्षा के  लिए सहयोग
किया। 
महिला समिति ने आचार्यों को चटाई व बैग दिये। 

WEST
ZONE Mumbai Mahila Samiti

मुंबई महिला समिति की इस सत्र की अंतिम बैठक १७ मार्च को श्रीमती पुष्पा गुप्ता के  यहां
हुई l वर्ष २२-२३ की गतिविधियों की जानकारी दी गई।
रत्नीदेवी, सरिताजी, नमिताजी, उमाजी, लेखाजी व नयनताराजी ने सभी का बहुत ही सुंदर
तरीके  से मार्गदर्शन कर सभी को प्रोत्साहित किया व देश के  प्रति हमारी जिम्मेदारियों का
एहसास कराया। तत्पश्चात् सुमनजी माहेश्वरी का जन्मदिन मनाया और स्वादिष्ट अल्पाहार
गृहण किया। १५ विद्यालयों का अनुदान भी मिला।

बैठक
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१० फरवरी को रंगारंग होली कार्यक्रम श्री बी. के . अग्रवाल के  सुराबर्डी मीडोज में संपन्न
हुआ। ब्रह्म नाद से कार्यक्रम का शुभारंभ हुआ। इस कार्यक्रम में लगभग ६५ सखियों की
उपस्थिति थी।
सभी सखियों के  आगमन पर सभी को विभिन्न रंगों के  टीके  लगाकर ६ गुटों में बांट दिया
गया । सभी प्रतियोगिताओं में सब ने बढ़ चढ़कर हिस्सा लिया। विजेता टीम को पुरस्कार
दिया गया।
कार्यक्रम के  मुख्य आकर्षण राधा कृ ष्ण होने के  कारण ऐसा लग रहा था, पूरा वृंदावन ही
साकार हो गया है। होली फाग गाने के  लिए गायक मंडली को बुलाया गया था, जिसमें सभी
सखियों ने राधा कृ ष्ण के  साथ हंसी ठिठोली, नाच-गाना तथा होली के  गीतों से भरपूर
मनोरंजन किया।
लजीज जायके दार भोजन के  साथ यह कार्यक्रम बहुत ही सुंदर ढंग से हुआ।
श्री बी. के . अग्रवाल एवं श्रीमती नगीनाजी ने सुंदर स्थान उपलब्ध करवाया तथा श्रीमती
सुनीताजी सोनी ने सोनी एं टरप्राइजेज ऑफ़िसमेट की ओर से पुरस्कार स्पॉन्सर किए।
कार्यक्रम संयोजिका श्रीमती कविता खेमका, श्रीमती निर्मला के डिया, श्रीमती मंजू 
अग्रवाल और श्रीमती रानी जैन का भरपूर सहयोग रहा है ।

होली कार्यक्रम

WEST
ZONE Nagpur Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Sunita Nawand﻿ar

15



एकल विद्यार्थीओं के  लिए मौजमस्ती तथा पुणे दर्शन का आयोजन

वनबन्धु परिषद महिला समिति पुणे ने एकल के  ५० बच्चों को मौज मस्ती करवाने हेतु पुणे दर्शन
करवाया। बच्चों को पुणे आते ही अनुप तापडिया (पश्चिम जोन सचिव अंजलीजी का बेटा) के  दफ्तर
में नाश्ता करवाया गया और अनुप ने उत्पादित किये हुये Interactive games उपलब्ध करवाए
गए। बच्चों के  लिये यह बहुत ही अलग अनुभव रहा। बाद में बच्चों को शनिवारवाडा, स्वामी नारायण
मंदिर आदि स्थलों की सैर करवाकर पुणे दर्शन करवाया गया तथा पेशवे बगीचे में फु लराणी रेलगाडी
की सैर करवायी गई। बच्चों के  चेहरे पर खुशियां देखते ही बनती थी। सभी बहनों के  लिए यह बहुत ही
सुखद अनुभव था।

WEST
ZONE Pune Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Aruna Lahoti
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दिनांक १४ मार्च को पुणे महिला समिति द्वारा होली मिलन का कार्यक्रम, समिति की
कोषाध्यक्ष सौ श्रीमती नेहा लद्धड़ के  निवास स्थान पर आयोजित किया गया। ब्रह्मनाद के
साथ शुरुआत करते हुए सभी को एकल की फ़िल्म दिखाई गई तत्पश्चात कु छ सदस्यों अपनी
कविताएँ  पढ़ीं। साथ ही साथ ढोल की साथ में मारवाड़ी गायक के  मधुर स्वरों पर सभी ने
फू लों की होली एवं नृत्य का आनंद लिया तथा स्वादिष्ट जलपान का आनंद लिया। सभी की
स्वीकृ ति के  साथ सखी संगम की भी शुरुआत की गई है जिसमें लगभग ३० सदस्य हैं ।
एकल के  कार्यों से प्रभावित होकर एक सदस्य द्वारा एक स्कू ल का अनुदान भी प्राप्त हुआ।

होली मिलन कार्यक्रम

WEST
ZONE Pune Mahila Samiti
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सूरत महिला समिति की सदस्यों द्वारा ४ फरवरी को संक्रांति सम्मान कार्यक्रम संपन्न किया
गया। सम्भाग कें द्र सोनगढ़ पर सूरत के  अंतर्गत चार अंचल, दक्षिण भाग, सम्भाग, प्रभाग
एवं एकल ग्रामोत्थान के  सेवाव्रती उपस्थित थे। महिला समिति की अध्यक्ष अशिताजी
नांगलिया, मंत्री ज्योतिजी पंसारी, पद्माजी तुलस्यान एवं रेखाजी जालान के  सोनगढ़ पहुँचने
पर कार्यकर्ताओं द्वारा बहनों का स्वागत किया गया। दीप प्रज्जवलन व गायत्री मंत्र के  साथ
कार्यक्रम आरम्भ किया गया|
अशिताजी ने कार्यकर्ताओं को मकर संक्रांति पर्व की सनातन परम्परा से अवगत कराया।
सभी कार्यकर्ताओं का परिचय एवं परिवारिक कु शलक्षेम प्राप्त की गई। कार्यकर्ताओं से कार्य
में आने वाली कठिनाईयों की जानकारी लेकर उन्हें मार्गदर्शन किया गया। सभी कार्यकर्ताओं
को मकर संक्रांति बैग दिया गया, जिसमें चादर, साड़ी, जैके ट, शाल, स्टील का टिफिन, स्टील
की पानी बोतल, तिल पापड़ी का डब्बा एवं खाद्य सामग्री की थैली आदि सामान था।
ज्योतिजी ने उपस्थित सभी कार्यकर्ताओं का आभार व्यक्त किया। कार्यकर्ता भी उपहार
पाकर प्रसन्न थे। शांति मंत्र के  साथ कार्यक्रम का समापन हुआ। 

मकर संक्रांति उपहार वितरण

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Shweta Jaju

18



समिति द्वारा १३ फरवरी को तापी अंचल के  गौमुख संच के  विद्यालय ग्राम टोकरवा के  लिये एक दिवसीय
वनयात्रा का आयोजन किया गया, जिसमें भाग लेने वाली ३० बहनों में से १७ की प्रथम वनयात्रा थी। १ बहन
ने विद्यालय व अन्य एक ने १ बालक की शिक्षा में सहयोग सेवा पात्र के  माध्यम से किया। 
विद्यालय की आचार्या रीताबेन ने सभी बहनों को तिलक लगाया। विद्यालय की छात्रायें कलश यात्रा से अगुवाई
करते हुए वनयात्री बहनों को ससम्मान विद्यालय में लाईं व स्वतः बनाये गये पुष्पगुच्छों से स्वागत किया। 
विद्यालय में विद्यार्थियों की चित्रकला प्रतियोगिता आयोजित की गई थी। समीपस्थ गांव चिनकु वा ग्राम के
बच्चों ने भी इस प्रतियोगिता में भाग लिया।
दोनो विद्यालयों के  लगभग ४० बच्चों ने सरस्वती वंदना, ओंकार मंत्र, हनुमान चालीसा के  साथ विद्यालय
अभ्यास की प्रस्तुति दी। बच्चों ने नृत्य के  साथ स्वागत एवं बालगीतों से अतिथि बहनों का अभिवादन किया।
दोनों विद्यालयों के  बच्चों की चित्रकला प्रतियोगिता सम्पन्न कराई गई। सभी प्रतियोगी बच्चों को चित्रकला
समग्री प्रदान की गई और उनके  मनपसंद चित्र बनाने को कहा गया। लगभग आधे घण्टे में ही बच्चों ने रंग
बिरंगे एक से एक विभिन्न सुन्दर चित्र बना दिये। वनवासी बच्चों कल्पनाशक्ति अदभुत थी। प्रथम, द्वितीय एवं
तृतीय के  बाद सभी उपस्थिति बच्चों को प्रोत्साहन पुरस्कार दिये गये। 
आचार्या एवं उनके  परिवार जनों का शाल-साड़ी से सम्मान किया गया। ग्राम समिति सदस्य, ग्राम प्रमुख एवं
सेवाव्रती कार्यकर्ताओं को शाल और कम्बल भेंट कर स्वागत किया गया। बच्चों को पुरस्कार स्वरूप चित्रकला
सामग्री तथा बिस्किट के  पैके ट प्रदान किये गये। सभी विद्यार्थियों को टी-शर्ट भेंट की गई।
आचार्या और बच्चों ने एकल विद्यालय से सम्बंधित प्रश्नो के  सटीक उत्तर दिये। तत्पश्चात् सभी बहनें ग्रामोत्थान
के न्द्र पहुँची, जहां पर दक्षिण भाग, गुजरात सम्भाग, प्रभाग एवं ग्रामोत्थान के  सेवाव्रती उपस्थित थे। बहनों ने
सभी सेवाव्रतियों को सप्रेम मकर संक्रान्ति उपहार भेंट दिए व ग्रामोत्थान के न्द्र में संचालित प्रकल्पों को प्रत्यक्ष
देखा। नई बहनों ने अपने अनुभव कथन में एकल प्रयासों को अभूतपूर्व बताया और एकल के  लिये तन-मन-
धन से सहयोग करने की इच्छा व्यक्त की। 

गौमुख वनयात्रा

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti
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होली उत्सव

समिति ने एकल युवा के  संग मिलकर ७ मार्च को शबरी बस्ती के  बच्चों के  साथ होली उत्सव मनाया।
ब्रम्हनाद के  बाद समिति सदस्य का जन्मदिन होने से शबरी बस्ती के  बच्चों को Cup Cakes बांटे गए।
उसके  बाद सभी उपस्थितों ने रंग बिरंगी गुलाल और फू लों से होली खेली। बच्चों को होली पर्व मनाने की
परंपरा के  बारे में बताया गया और सबने मिलकर नाश्ते में पाव भाजी का आनंद उठाया। बच्चों के  चेहरे पर
खुशी देखकर बहनों को अपना प्रयास सार्थक लगा।

WEST
ZONE Surat  Mahila Samiti

बच्चों ने लिखी शहीद परिवार को चिट्टी

वनबंधु परिषद महिला समिति सूरत और एकल युवा ने मिलकर एक कार्यक्रम
‘एक संदेश शहीदों के  नाम’ का आयोजन किया। शहीद दिवस के  उपलक्ष में एकल
अभियान की सबसे नई इकाई ‘एकल किड्स’ के  बच्चों ने अग्रम स्कू ल, न्यू
सिटीलाइट में शहीद परिवारों के  नाम पत्र लिखकर एक अनोखी शुरुआत की।
एक संदेश शहीदों के  नाम कार्यक्रम में करीब ४२ बच्चों ने और कु ल ७४ लोगों ने
भाग लिया। एकल अभियान के  सैनिक सम्मान योजना के  तहत बच्चों को देश प्रेम
और शहीद परिवार से जोड़ने हेतु इस कार्यक्रम कि रचना की गई। लिखे गए कु छ
पत्र (चिट्टी) और बच्चों द्वारा बनाई गई तस्वीरों को शहीद परिवारों को पोस्ट द्वारा
भेजा जायेगा तथा उनसे बच्चों के  लिए एक पत्र मँगवाया जायेगा।
प्रेम सेतु का निर्माण करने का यह छोटा सा एकल प्रयास है। 
बच्चों ने देश भक्तिऔर शहीद दिवस पर अपने भावों को व्यक्त कर कार्यक्रम की
शुरुआत की| उन्हें देश भक्ति पर एक छोटी-सी फिल्म दिखाई गई । बच्चों कि
माताओं ने भी शहीद परिवारों के  नाम पत्र लिखे।  कु छ छोटे बच्चों ने सैनिकों कि
तस्वीर में रंग भी भरे।
कार्यक्रम के  पश्चात् सभी बच्चों को पुरस्कार, सर्टिफिके ट और नाश्ते के  डब्बे भी
दिए गए।
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Funtakshari

SOUTH
ZONE Bangalore Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt A﻿nita Jain

 FTS Bangalore Mahila Samiti organised its AGM on 16th March at the Rotary
Club, Bangalore. Nearly180 members and guests attended the meeting.
It was followed by Funtakshri program. 
It was a matter of pride & honour that Rashtritya Mahila Samiti President
Lataji Malpani, Secretary Vineetaji Jaju & Jt. Organising Secretary Vimlaji
Damani graced the occasion. They motivated and explained the importance of
Ekal in building a strong nation. President Smt. Babita Agarwal, welcomed
everyone with her humble speech. 
Annual reports of all the activities & events done during the last year were
presented very well. The New Executive Committee under the presidentship of
Babitaji Agarwal for the coming session 2023-25 was announced. 
During the second half of the program, popular singer Hiteshji Mehta was
invited to conduct the Funtakshari. The participants were divided into 4 groups
and various interesting rounds were conducted. The Buzzer round added
excitement to the program. There was special round for the audience too. 
All the winners & participants were awarded prizes. The Program ended 
with a note of thanks and the Kalyan Mantra. 
Delicious Hi-Tea was arranged for everyone. The whole 
programme was conducted very smoothly & beautifully by the convenor 
team with support of all committee members.
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एकल सदस्यता अभियान

वन बंधु परिषद महिला समिति बैंगलोर ने फरवरी माह में एकल सदस्य अभियान के  बारे में विचार
विमर्श किया। समिति के  सभी सदस्यों ने अपने रिश्तेदारों, मित्रों व परिचितों से बात की और एकल
से जुड़ने के  लिए प्रेरित किया। परिणाम स्वरूप पहले समिति के  १०५ सदस्य थे और वार्षिक सभा
तक करीब १०० नए लोगों को एकल से अवगत कराया गया, जिसमें से ३० ने सदस्यता स्वीकार की
और बाकी कई लोगों ने जुड़ने के  लिए इच्छा व्यक्त की है। उपस्थित नये सदस्यों का वार्षिक सभा में
सम्मान किया गया।
महिला समिति को विश्वास है कि जिन अतिथियों ने एकल को समझा है, वे भी प्रेरित होकर जल्द ही
जुड़ेंगे। यह प्रयास काफी सफल रहा और लोगों का भरपूर सहयोग मिला। बहुत से लोग समिति की
बातचीत से प्रेरित हुए ।

बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट 

SOUTH
ZONE Bangalore Mahila Samiti

महिला समिति ने २८ जनवरी से २ फरवरी के  दौरान पुराने कपड़ों
की बिक्री का आयोजन किया। 'बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट' में पुराने
कपड़े बेचकर फं ड जुटाने का विचार किया गया ।
समिति के  सदस्यों ने कु छ पुराने कपड़ों को इकट्ठा कर, अच्छे से
पैक किया और उन्हें बहुत कम कीमत पर बेचा ।
यह अभियान महेश्वरी गर्ल्स हॉस्टल, राजाजीनगर, बैंगलोर के
पास आयोजित किया गया था। इस अवधि के  दौरान कु छ
सदस्यों ने अपने घरों से भी पुराने कपड़े बेचे। इस आयोजन से
समिति ने ११००० रुपये एकत्र किए।
इसका प्रबंधन सरिताजी भंसाली के  मार्गदर्शन में प्रदर्शनी प्रभारी
विजयलक्ष्मी सारडा ने किया, जिसमें टीम के  अन्य सदस्यों ने
मदद की।
समिति के  सभी सदस्यों ने इस आयोजन की खूब सराहना करते
हुए आगे भी सहयोग देने की इच्छा जताई।
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Mega Tambola

१० फ़रवरी चेन्नई महिला समिति के  लिए बहुत महत्वपूर्ण रहा। समिति का Mega Tambola
कार्यक्रम चेन्नई स्थित अण्णालक्ष्मी रेस्टोरेंट में आयोजित किया गया। इसमें २०५ महिलाएं  की
उपस्थिति रही। तीन राउं ड तंबोला खेला गया और अंत में बिंगो राउं ड सोने एवं चांदी के  सिक्के  के
साथ खेला गया। 
अध्यक्ष श्रीमती साधना मिमानी द्वारा स्वागत के  बाद, श्रीमती रश्मि जी चांदक ने एकल के  बारे में एक
बड़े स्क्रीन पर प्रस्तुति दी। श्रीमती करुणा जी मोहता ने कार्यक्रम का संचालन किया। खेल के  बीच में
लकी ड्रा भी हुआ। सभी राउं ड के  कॉलर प्रतिष्ठित क्लब्स से थे। और बिंगो राउं ड की कॉलर थी राष्ट्री य
कोषाध्यक्ष श्रीमती नीमाजी जैन।
कु ल कलेक्शन , डोनेशन सहित ११,४४,000/- का  ५२ विद्यालय के  लिए एकत्रित किया गया।
अंत में सचिव शालिनी मित्तल ने सभी स्पॉन्सर्स को धन्यवाद किया और वहां उपस्थित सभी का
आभार प्रकट किया। सभी ने हर्षोल्लास के  साथ भोजन का लुफ्त उठाया। यह कार्यक्रम बहुत ही
विशिष्ट रहा और सभी ने बहुत ही सरहाया ।

SOUTH
ZONE Chennai Mahila Samiti

Media Prabhari
Smt Bina Maheshwari

वन यात्रा

१४-१५ फरवरी को चेन्नई महिला समिति द्वारा दो दिवसीय वन यात्रा आयोजित की गई। 
साढ़े  ४ घंटे का सफर कर ७ सदस्य एवं १ अतिथि के  साथ विरुधाचलम अंचल के  अन्नाग्रामम् संच
के  दो एकल विद्यालयों का दर्शन किया। भोजन के  पश्चात् दो एकल विद्यालय ग्राम, तिरुथवियुर व
पंड्राकोट्टई पहुंचे। विद्यालय के  आचार्य और बच्चों ने सबका तिलक लगाकर एवं हाथों से बनी माला
के  साथ स्वागत किया। दीप प्रज्वलन और प्रार्थना के  साथ शुभारंभ हुआ। आचार्य, ग्राम समिति
प्रमुख, अंचल एवं संच कार्यकर्ता के  साथ बातचीत की गई।
बच्चों ने सूर्य नमस्कार, नृत्य एवं श्लोक उच्चारण के  साथ अपना कौशल बताया। बच्चों ने सामान्य
ज्ञान के  प्रश्नो के  सटीक उत्तर दिए । समिति ने सभी को चुस्त, तंदुरुस्त आरोग्यदायी आहार और हर
रोज योग व्यायाम एवं तुलसी रोपण के  बारे में बताया।
विविध प्रकार के  वस्तुएं  आचार्य, कार्यकर्ता और बच्चों को भेंट स्वरूप दी गई।
दूसरे दिन सुबह आते वक्त शिवजी और नरसिंह मंदिर के  दर्शन करते हुए एक सुखद यात्रा संपन्न हुई।
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अध्यक्ष श्रीमती साधना मिमानी ने स्वागत किया। सभा के  मुख्य अतिथि चेन्नई चैप्टर के  अध्यक्ष
प्रवीण कु मार जी टाटिया एवं सचिव गिरीजी बागड़ी थे। साथ में राष्ट्री य महिला अध्यक्ष लताजी
मालपानी, राष्ट्री य कोषाध्यक्ष नीमाजी जैन, सह संगठन मंत्री विमलाजी दमानी व दक्षिणांचल संक्रांति
प्रभारी कलावतीजी खारीवाल भी उपस्थित थीं। 
सचिव शालिनी मित्तल ने २०२१ - २३ की वार्षिक रिपोर्ट प्रस्तुत की। कोषाध्यक्ष सृष्टि फोमरा ने गत
२ साल का लेखा-जोखा पेश किया। प्रवीणजी टाटिया ने अपने उद्बोधन में एकल के  प्रति प्रोत्साहित
किया। लताजी मालपानी ने एकल समिति को और ज्यादा मजबूत बनाने के  लिए कहा। सात पूर्व
अध्यक्षों को पौधा देकर उन्हें सम्मानित किया गया। 
अगले सत्र की नई कार्यकारिणी समिति का गठन हुआ, जिसमें वीनाजी झंवर अध्यक्ष, पुष्पलताजी
झंवर सचिव एवं सृष्टि फोमरा कोषाध्यक्ष के  पद पर चुने गए।
पारितोषिक वितरण का कार्यक्रम हुआ, जिसमें योग्यता अनुसार सदस्यों को उपहार देकर
सम्मानित किया गया। Ekalpedia award लताजी मालपानी, Elephant memory
award निमाजी जैन, Ravi Verma award रश्मीजी चांडक, Monalisa award,
Sabyasachi award, One man army award, Piggy bank award, Instagram
आदि रोचक पुरस्कार दिए गए। 
अंत में 'सायोनारा' गाने के  साथ साधना मिमानी एवं उनकी टीम ने सभी से विदा ली और आने वाली
नई समिति को अपना योगदान देने का वादा किया।
सचिव शालिनी मित्तल द्वारा सभी महिला समिति की बहनों का धन्यवाद ज्ञापन हुआ और आने वाली
नई कार्यकारिणी समिति को बधाई दी। स्वादिष्ट व्यंजन का आनंद सभी ने लिया। 

वार्षिक बैठक

SOUTH
ZONE Chennai Mahila Samiti

समिति की वार्षिक बैठक २० मार्च को ६०
सदस्यों के  साथ हुई। शुरुआत शबरी बस्ती
योजना के  अंतर्गत एक परिवार को आटा
पीसने की चक्की और वजन मशीन देकर
की गई ताकि वे अपने परिवारों का पालन
पोषण कर सकें ।

२८ मार्च चेन्नई समिति के  लिए अत्यंत
हर्ष उल्लास का रहा। उस दिन बापूजी
श्री रामेश्वर लालजी काबरा एवं पूज्य
मां, श्रीमती रत्नादेवी काबरा से मिलने
का सौभाग्य प्राप्त हुआ।
साथ में राष्ट्री य कार्यकारी अध्यक्ष रमेश
जी माहेश्वरी एवं दक्षिणांचल अध्यक्ष
श्री रमेशजी अगरवाला भी पधारे। 

मां बापूजी का एकल के  प्रति सेवा भाव एवं समर्पण देखकर सभी को जोश मिला एवं आने वाले समय
में एकल के  प्रति और उत्साह पूर्ण कार्य करें ऐसी भावना की अनुभूति हुई। रमेश जी माहेश्वरी ने हमारे
डिजिटल प्रभारी एवं कार्यकर्ताओं की समस्यायें सुनी एवं उसे दूर करने का वादा किया। समिति की
प्रमुख बहनों का मां द्वारा अभिवादन किया गया। सभी ने स्वादिष्ट व्यंजनों का आनंद लेते हुए विदा ली।

 बापूजी  एवं  पूज्य मां के  साथ मुलाकात 
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Media Prabhari
Smt Sashi Saraf

Van Yatra 

A Vanyatra with 8 committee members, 3 guests and 4 children was
organised by Erode Mahila Samiti on 25th February, 2023. 
We started at 7.00 am and reached Kolli hills Vidyalaya by 1.45 pm.
Acharyas of Ekal welcomed everyone by applying Tilak. Programme
started with deep Prajwalan and chanting of Om, followed by Saraswati
Vandana and Gayatri mantra by the children. Children displayed their
skills in various activities like drawing, colouring, ring games, musical
balloons, dance etc. Their performances took the visitors by surprise.
Samiti members gifted them stationery and other small gifts. At this
occasion rain coats were given to the Karyakartas as Sankranti upahar.
Vanyatris also visited Ekal on wheels and were happy to see the way
digital education was being imparted to the youth. It was a very
meaningful vanyatra with lots of memories to cherish.   

SOUTH
ZONE Erode Mahila Samiti
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वन यात्रा

 Games stall at exhibition 

We had a great opportunity to meet Padmshree Bapuji Shri
Rameshwarlalji Kabra and Pujyaniya Maa, Smt. Ratni Devi
Kabra during their visit to Erode on 31st March. 
The guidance by both of them was very motivating.

SOUTH
ZONE Erode Mahila Samiti

Mahila Samiti of Erode organised a stall to conduct games at the
exhibition organised by Terapath Samaj Erode on 19th March, 2023.
Everyone appreciated the cause of Ekal and enjoyed the games.  

 Meeting Bapuji and Pujyaniya Maa 
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Media Prabhari
Smt Maheshwari Muralidharan

Vanyatra to Munnar, Idukki anchal, 

SOUTH
ZONE Kochi Mahila Samiti

Vanayatra was organized by Kochi Mahila Samiti on February
4th, 2023 with two members from Kochi Chapter and ten
members from Mahila Samiti to visit Munnar, Idukki Anchal.
Our Vidyalaya children welcomed all members by applying Tilak
and programme started with lighting the lamp, Saraswati Vandan
and Gayatri Mantra. The Gram Panchayat Pradhan with thirty
Acharyas and sixty children from three sanchs assembled in a
hall. Sarees, shirts and dhotis were distributed as Sankranti gifts
to the acharyas and karyakartas. Sports items like cricket bats,
badminton rackets, carom boards, footballs etc were distributed
to the children. Various games were organized for Acharyas,
Karyakarthas and students. Children who answered correctly in
the quiz were also encouraged by giving prizes. We distributed
Chocolates, biscuits, books and pencil boxes for children. We
were happy to see few children could communicate well in
English. We were all very inspired to see the enthusiasm and
happiness shown by the children. We discussed about kutir udyog
with Acharyas and Karyakarthas with hopes that we will
definitely be able to make this project successful in future.

27



SOUTH
ZONE Kochi Mahila Samiti

 Reaching out to Shabari Basti

Under Ekal Shabri Basti Scheme, on 2nd March2023, 12
members from FTS Kochi Mahila Samiti, visited Mattancherry, a
locality in the city of Kochi. We had the opportunity to meet 23
families and provided grocery and toiletry kits to them. Sarees,
shirts, churidhars and biscuits were also distributed to all.
Financial help was also provided to buy medicines for a cancer
patient and for a kidney patient. Contributions from our
members was well appreciated. We were touched by the blessings
from the families who received the help. Our members were
happy and satisfied to reach out through this scheme. 
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Media Prabhari
Smt A﻿nuradha Agarwala 

एकल दौड़ का आयोजन 

वन यात्रा

धनबाद वन बंधु चैप्टर और महिला समिति ने ५ फरवरी २०२३ को लाखों ग्रामीण बच्चों के  जीवन को
बदलने के  लिए, एक सकारात्मक परिवर्तन लाने के  लिए एकल दौड़ का आयोजन किया। इस
आयोजन में क़रीब ५०० लोगों ने भाग लिया। शहरी और ग्रामीण बच्चे संग संग दौड़ में भाग लिए।
अत्यंत सुंदर आयोजन था।
८.४ किलोमीटर की इस यह दौड़ धनबाद क्लब से निकलकर फारेस्ट रिज़ॉर्ट तक थी। 
वनबंधु धनबाद महिला समिति ने इसमें सक्रिय भाग लिया।

EAST
ZONE Dhanbad Mahila Samiti

वनबंधु परिषद धनबाद चैप्टर एकल महिला समिति के  द्वारा दिनांक २८ फरवरी २०२३
को स्थान पूर्वीटुं डी संच के  ‘आसन बनी’ विद्यालय ग्राम में एकल वन यात्रा का कार्यक्रम
किया गया। सबने बच्चों एवं ग्राम वासियों के  साथ गुलाल से होली खेली। सभी बच्चों
को पिचकारी, रंग गुलाल, मिठाई, बिस्किट इत्यादि समग्री भेंट स्वरूप दी गई। ।
इस वनयात्रा में महिला समिति के  पदाधिकारीगण श्रीमती अनुराधा अग्रवाला, श्रीमती
चांदनी मित्तल, श्रीमती सोनल अग्रवाल, श्रीमती नूपुर सांवरिया, श्रीमती रेखा वर्मा,
श्रीमती डॉली गुप्ता एवं सेवावर्ती कार्यकर्ता श्री अभय कु मार, अशोक कु मार महतो,
खेदन महतो, विकास अग्रवाल, महेश रजवार, एवं विश्वनाथ टुडू  आदि उपस्थित थे।
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मासिक बैठक के  साथ होली महोत्सव

मुंबई वन यात्रियों का धनबाद प्रवास श्यामजी के  साथ

वन बंधु परिषद धनबाद महिला समिति ने २ मार्च  को धनबाद क्लब में आयोजित मासिक बैठक
में तोपचाची, टुं डी, बरवाअड्डा, गोविंदपुर से आए १५ आचार्यों और पूर्णकालीन को भेंट देकर
सम्मानित किया। 
धनबाद के  प्रतिष्ठित क्लब में धनबाद क्लब में सभी ने मिल जुलकर भोजन का आनंद लिया,
अंतराक्षी खेली और फिर होली मनायी। ब्यास ने भजन सुनाया तथा हनुमान चालीसा का पाठ
किया। बहुत ही मन भावन दृश्य था। सभी सदस्य मानो अपने ग्रामीण भाई बहनों के  रंग में रंग
गए। महिला समिति की ओर से १७ सदस्य मौजूद थे। अनेक पत्रकार भी मौजूद थे। उन्हें भी
एकल के  बारे में जानकारी दी गई।

EAST
ZONE Dhanbad Mahila Samiti

१९ तारीख को सब बहनों ने माननीय श्यामजी गुप्त तथा बाहर से आये सभी अतिथियों के
साथ अच्छा समय व्यतीत किया। मुंबई, बृंदावन और अहमदाबाद के  अतिथियों ने अपनी
यात्रा का अनुभव सबके  साथ साझा किया और सभी ने गौ ग्राम उत्थान यात्रा के  अनुभवों
का भरपूर आनंद लिया। महिला समिति की 25 बहनें वहाँ पूरे उत्साह के  साथ उपस्थित
थी। 
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Media Prabhari
Smt  N﻿ivedita Bernwal 

वनयात्रा सह निःशुल्क मेडिकल कैं प

वन बंधु परिषद जमशेदपुर महिला समिति ने पोटका संच के  मुकुं दपुर विद्यालय गांव में २६ फरवरी
को वन यात्रा सह निःशुल्क मेडिकल कैं प का आयोजन किया। इस कैं प में महिला समिति की
अध्यक्ष श्रीमती नीलम के डिया और सचिव श्रीमती ममता अग्रवाल डॉक्टरों की टीम के  साथ
सम्मिलित हुई। यह वनयात्रा बहुत ही उद्देश्य पूर्ण रही। 
इस वन यात्रा के  महत्वपूर्ण बिंदु:
* मेडिकल कैं प में २१८ मरीजों की निशुल्क चिकित्सा कर दवा दी गई।    
*पोटका संच में वर्ग बैठक में सभी आचार्यों से मिलना हुआ। आचार्यों ने महिला समिति को हाथ से
बने हुए ताजे फू लों का गुलदस्ता देकर सम्मानित किया।
* संक्रांति के  अवसर पर समिति ने सभी महिला आचार्यों को साड़ी और पुरुष आचार्यों को कु र्ता
पजामा दिया। दूसरे संचो में भी महिला समिति यह उपहार जल्द ही वितरित करेंगी।
*एकल विद्यालय में जाकर बच्चों और आचार्य से बातचीत की। बच्चों के  बीच चिप्स, बिस्किट और
चॉकलेट बांटे। फोटो लेने पर सभी बच्चे बहुत खुश हुए।
* गांव की महिला समिति और अन्य महिलाओं के  साथ भी बैठक की। गांव की महिलाओं को एकल
के  विभिन्न कार्यों के  प्रति जागरूक किया। उनकी समस्याओं को सुना। गांव की कु छ महिलाएं  कु छ
काम करना चाहती हैं। महिला समिति ने उन्हें सुझाव दिया कि वे रूई से बाती बनाकर व दीया पेंटिंग
करके  शहर में भेज सकती हैं और महिला समिति उन्हें शहर में बेचकर उनकी सहायता कर सकति
हैं। वनयात्रा बहुत ही सफल और सार्थक रही।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti
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महिला समिति की सभी बहनों ने अपने पूरे परिवार के  साथ होली का रंगारंग कार्यक्रम मनाया।
राष्ट्री य कार्यकारी अध्यक्ष रमेशजी माहेश्वरी, राष्ट्री य सहसचिव विजयजी माहेश्वरी, ईस्ट जोन की
चेयर पर्सन श्रीमती शांताजी शारदा, ईस्ट जोन सचिव श्रीमती रेखाजी जैन, उपस्थित थी। उस दिन
नगर में झारखंड की समन्वय बैठक थी। रांची महिला समिति की सचिव अनीताजी तुलस्यान,
राजजी जैन और कलकत्ता से श्रीमती रीताजी चौधरी, ईस्ट ज़ोन की संक्रांति प्रभारी उपस्थित थी।
इन सब की उपस्थिति ने महिला समिति के  कार्यक्रम में चार चांद लगा दिये। १२ मार्च को इस
कार्यक्रम में सदस्यों व दानदाताओं की उपस्थिति बहुत ही अच्छी रही। सभी आगंतुकों का गुलाल,
के सरिया और गुलाब मिश्रित जल से स्वागत किया गया।
महिला समिति की अध्यक्ष नीलमजी के डिया और राष्ट्री य महिला समिति ईस्ट जोन की सचिव
जयश्रीजी गोयल ने अपने विचार रखे।
श्रीमती महेश्वरी दुबे ने हनुमान चालीसा का मधुर पाठ व श्रीमती ममता अग्रवाल ने स्वागत भाषण
दिया।
राष्ट्री य महिला समिति की वन यात्रा प्रभारी श्रीमती चेतना कावटिया ने बहनों से बातचीत कर सभी
का मनोबल बढ़ाया।
इस अवसर पर एक संगीतमय कार्यक्रम का आयोजन किया गया, जिसमें उपस्थित कलाकारों ने
होली के  मनमोहक गीतों से सभी का मन मोह लिया। सब ने मिलकर एक साथ होली के  गीतों पर
नृत्य भी किया और खूब मस्ती की। इस रंगारंग कार्यक्रम में माहौल बहुत ही खुशनुमा था। गाने के
साथ साथ सभी ने मिलकर सुस्वादु भोजन का आनंद लिया ।
श्रीमती शांताजी शारदा से ग्राम उत्थान योजना के  बारे में चर्चा हुई और आशा है कि इस योजना
को अधिक विस्तार देकर और गांव की महिलाओं को सशक्त बनाने में महिला समिति सहयोग दे
पाएं गी।
धन्यवाद ज्ञापन और शांति मंत्र के  साथ इस कार्यक्रम का समापन किया गया।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti

होली मिलन
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वनयात्रा सह कु टीर उद्योग योजना

वनबंधु परिषद, जमशेदपुर महिला समिति ने पटमदा संच के  दिघी और काके डीह गांव का भ्रमण
किया। कु टीर उद्योग योजना को गति प्रदान करने के  लिए चयनित गांव पटमदा संच के  कांके डीह में
पहुंची। महिला समिति की अध्यक्ष श्रीमती नीलम के डिया, सचिव श्रीमती ममता अग्रवाल, कु टीर
उद्योग प्रभारी श्रीमती रचना खंडेलवाल और वनयात्रा प्रभारी श्रीमती शिवानी मुनका १७ मार्च को
गांव में जाकर महिलाओं से मिली। वहां महिला समिति की अध्यक्ष सुश्री पुष्पाजी से इस योजना के
तहत किए गए कार्यों की जानकारी ली। पुष्पाजी इस योजना में बहुत ही अच्छा काम कर रही हैं।
उन्होने अपनी भाभी के  साथ मिलकर बहुत ही सुंदर पाॅट हैंगिंग बनाई है। इस हैंगिंग को महिला
समिति ने समिति की सभी बहनों को दिखाया। होली मिलन के  समारोह में श्रीमती शांताजी शारदा
ईस्ट जोन चेयर पर्सन और राष्ट्री य महिला समिति चेयरपर्सन को भी यह डिजाइन बहुत पसंद आया।
काफी अच्छी संख्या में ऑर्डर भी मिल गये हैं। महिला समिति ने वहां जाकर गांव की महिला समिति
और गांव की अन्य महिलाओं तथा गांव के  ग्राम प्रमुख और संच प्रमुख के  सामने पुष्पाजी को उपहार
स्वरूप एक सलवार कमीज भेंट की और उन्हें उनके  काम के  लिए मेहनताना भी दिया। वह काफी
प्रसन्न हुई।
दिघी गांव में जाकर वहां की आचार्य से बात की। उन्होंने हमें कु छ महिलाओं से मिलवाया जो टोकरी
इत्यादि बनाती हैं। महिला समिति ने उन्हें बांस से ही दूसरे सजावटी सामानों को बनाकर नमूने भेजने
के  लिए कहा है। इस गांव की महिलाएं  भी कु टीर उद्योग योजना के  तहत लाभान्वित हो सकती हैं।
दोनों गांव में महिला समिति ने विद्यालय के  आचार्यों से चर्चा की। आचार्यों से एकल आचार्य ऐप के
बारे में भी बात की।

EAST
ZONE Jamshedpur Mahila Samiti

प्रदर्शनी में स्टॉल

जमशेदपुर महिला समिति ने एक ३ दिवसीय प्रदर्शनी में अपना स्टॉल लगाया था। उस
स्टॉल में समिति ने एकल उत्पादों हल्दी, सरसों तेल, घी, शहद, जामुन पाउडर और
इसके  साथ ही मिट्टी के  बर्तन, दीपक, गांव की महिलाओं के  द्वारा बनाए गए पाॅट हैंगिंग
की भी प्रदर्शनी सह बिक्री की‌। इससे एकल अभियान का अच्छा खासा प्रचार हुआ और
एकल उत्पादों के  बारे में भी महिलाओं को जानकारी मिली।
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Media Prabhari
Smt  Sangita Kejariwal

मासिक बैठक

१० फरवरी, २०२३ को महिला समिति (कोलकाता चैप्टर) की मासिक बैठक श्रीमती शांताजी 
 सारडा के  निवास पर आयोजित की गई। बैठक में समिति की ३० सदस्याओं ने भाग लिया।
अध्यक्षा श्रीमती प्रतिभा बिनानी ने स्वागत भाषण दिया। राष्ट्री य महासचिव श्रीमती गीताजी  मूंधड़ा ने
सदस्यों का मार्गदर्शन किया व अपने बहुमूल्य सुझाव दिए। उनका वक्तव्य सदस्याओं के  लिए अत्यंत
प्रेरणादाई था। बैठक में ईस्ट जोन चेयरपर्सन श्रीमती शांताजी  सारदा, एवं ईस्ट जोन सचिव श्रीमती
जयश्रीजी  गोयल तथा कोलकाता की सरंक्षिका श्रीमती शीलाजी  चितलांगिया, श्रीमती अलकाजी
मोदी, श्रीमती शशीजी  पोद्दार एवम् श्रीमती पद्माजी  मूंधडा भी उपस्थित थीं।
पुरानी कर्मठ सदस्या श्रीमती सोनियाजी  खटोर ने सदस्यों को एकल क्विज खेल खिलाया, जिसके
माध्यम से नए व पुराने सदस्यों को एकल के  बारे में बहुत सी जानकारियां मिलीं। पुदीने के  छोटे पौधे
सभी को उपहार स्वरूप दिए गए। बैठक सफलतापूर्वक संपन्न हुई।

EAST
ZONE Kolkata Mahila Samiti

कोलकाता महिला समिति की मासिक बैठक १ मार्च, २०२३ बुधवार को एकल भवन में
आयोजित की गई। बैठक का मुख्य हेतू नई सदस्याओं का अभिमुखीकरण था जिसके
द्वारा उन्हें वनबन्धु परिषद का उद्देश्य तथा उसके  विभिन्न आयामों के  बारे में विस्तृत
जानकारी दी गई । इसके  अलावा FTS के  बारे में ५ मिनिट की एक फिल्म भी दिखाई
गई। सभी ने इस पूरे कार्यक्रम को अत्यंत ध्यानपूर्वक सुना और संगठन के  कार्यक्रमों में
भाग लेने की प्रतिबद्धता जताई । एकल संगिनी की तिथि १ अगस्त, २०२३ से सभी को
अवगत कराया गया एवं उसके  पर्चे की तैयारिओं के  बारे में जानकारी साझा की गई । 

मासिक बैठक
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कोलकाता महिला समिति की वार्षिक साधारण सभा ३१ मार्च २०२३ को एकल भवन में आयोजित
की गई । इस मीटिंग में २०२१ अप्रैल से २०२३ मार्च तक की गतिविधियों को PPT द्वारा प्रस्तुत
किया गया। अध्यक्षा प्रतिभाजी बिनानी ने स्वागत उद्बबोधन द्वारा सभा में उपस्थित सभी आदरणीय
संरक्षिकाओं एवं पुरानी तथा नई सदस्याओं का भावपूर्ण अभिनंदन किया। संक्रांति प्रभारी शशीजी
पोद्दार, सेवापात्र प्रभारी मीराजी डोकानिया, एवम् कोषाध्यक्ष श्रीमती जयश्रीजी ने अपनी वार्षिक
रिपोर्ट प्रस्तुत की। कई विषयों जैसे फं ड रेजिंग इवेंट्स, कु टीर उद्योग, कार्यक्रमों की गुणवत्ता एवं
उनके  द्वारा धन संग्रह पर भी विस्तृत चर्चा हुई। सभी उपस्थित सदस्याओं ने नए एवं आकर्षक सुझाव
दिए। अगस्त महीने में होने वाली 'एकल संगिनी' प्रदर्शनी के  पर्चे भी सभी के  साथ साझा किए गए
एवम् प्रदर्शनी प्रभारी नीलमजी पटवारी ने सभी से अनुरोध किया कि सभी अभी से ही संगिनी की
सफलता को और अधिक ऊं चाइयों तक ले जाने के  लिए तन मन से जुट जाएं । इस वर्ष के  संक्रांति,
OTS तथा प्रदर्शनी द्वारा हुए धन संग्रह की सभी ने बहुत बधाई दी। महिला समिति ने अपना लक्ष्य
३०० OTS को पार कर ३३१ OTS तथा ९२ संस्कार कें द्रों का संग्रह किया। २०२३ के  कै लेंडर को
कार्यक्रम प्रभारी पूर्व अध्यक्षा मधुजी भगत एवम सुशीलाजी गोलछा ने प्रस्तुत किया। 

मासिक बैठक

मासिक सुन्दरकाण्ड का पाठ

EAST
ZONE Kolkata Mahila Samiti

वनबन्धु परिषद कोलकाता चैप्टर की महिला समिति की सदस्याओं द्वारा फरवरी और मार्च २०२३ में
एकल भवन में मासिक सुन्दरकाण्ड का पाठ किया गया। 
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Media Prabhari
Smt  Neeta Goel

संक्रांति उपहार का वितरण 

मासिक बैठक

२ फरवरी को बनबंधु परिषद पटना महिला समिति द्वारा आयोजित बैठक में कें द्रीय सुरताल प्रमुख
राजकु मार गुप्तजी के  द्वारा विषय का प्रतिपादन किया गया।

EAST
ZONE Patna Mahila Samiti

१२ फरवरी और १९ फरवरी को कार्यकर्ताओं के
मध्य संक्रांति उपहार का वितरण हुआ।

१८ फरवरी को शबरी बस्ती में खाद्य
वस्तुओं का वितरण किया गया।

२५ फरवरी को पटना मेडिकल कॉलेज में आयोजित आरोग्य शिविर
में पानी और सैनिटरी पैड्स भेजी गई।

शबरी बस्ती में  वितरण 

शिविर में  वितरण 
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होली मिलन  

माँ  का भंडारा

१ मार्च २०२३, को होली मिलन के  कार्यक्रम का
आयोजन हुआ। जिसमें करीब ६० सदस्याओं की
उपस्थिति रहीं।

EAST
ZONE Patna Mahila Samiti

नवरात्रि में ९ दिनों तक देवी मां के  नाम का भंडारा किया गया।

२१ मार्च को बनबंधु परिषद् द्वारा आध्यात्मिक गुरु
मोनिका सिंघल जी को बुलाया गया। जिन्होंने सार्थक
जीवन जीने के  लिए कई उपयुक्त सुझाव दिए।

३० मार्च को रामनवमी को महिला समिति ने बहुत उत्साह के  साथ मनाया।

रामनवमी
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Media Prabhari
Smt  Anita Tulsyan

Van yatra to Dari Village

Ranchi Mahila Samiti organised a Van yatra to Dari Village on
6th February 2023.
It was nice to see the girls perform their cultural dance and songs
with so much perfection.  Mahila Samiti had taken a unique game
made of cut-outs like months and days of the week from old
calendars. The children played this game with great interest. The
excitement on their faces was worth watching. The one who
answered first, were given gifts. It was a very joyful experience for
them.

EAST
ZONE Ranchi Mahila Samiti
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Media Prabhari
Smt  P﻿remlata Agarwal

संक्रांति उत्सव तथा उपहार

११ फरवरी को गया महिला सहसमिति ने संक्रांति उत्सव मनाया।
२६ सेवाव्रती कार्यकर्ता गांव से आए थे। महिला समिति से भी २० सदस्य तथा ५ अतिथि
थे। सभी ने मिलकर भजन गाए। ग्रामीण भाई बंधुओं का हार्दिक स्वागत व सम्मान किया
तथा उन्हें उपहार दिया।
फरवरी महीने की अपनी मासिक मीटिंग में २१ फरवरी को ग्रामीण भाई बहनों तथा बच्चों के
साथ होली मनाने का कार्यक्रम बनाया जो बहुत ही आनंददायक रहा। 

EAST
ZONE Gaya Mahila Sah Samiti

२१ फरवरी को समिति सदस्य ग्राम पडरिया, संच टिकारी, अंचल गया वन यात्रा
के  लिए गए। यहां होली उत्सव मनाया। महिला समिति ने सभी बच्चों को गुलाल
लगाकर पिचकारी, गुब्बारे, बिस्कु ट, चिप्स तथा फलों रस का वितरण किया। 
सभी ग्रामीण बच्चों तथा भाई बहनों के  साथ होली का त्यौहार मना कर बहुत ही
आनंद आया। 

वनयात्रा
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अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस

महिला समिति की बहनों ने गया महिला कारागार में जाकर अंतर्राष्ट्री य महिला दिवस मनाया।
वहां पर बहुत सी महिलाएं , लड़कियां और छोटे बच्चे भी थे। उन लोगों को देख कर सभी को
मन में बहुत तकलीफ हुई। समिति बहनों ने उनके  साथ बहुत से खेल खेले व उपहार देकर
मिठाई और नमकीन का वितरण किया और उन्हें जीवन में आगे बढ़ने की प्रेरणा भी दी।

EAST
ZONE Gaya Mahila Sah Samiti

१७ मार्च को समिति ने जमालपुर गांव, संख्या अंचल, गया भाग मगध में
वनयात्रा की। धनबाद महिला समिति से अनुराधा अग्रवाल तथा कोलकाता
समिति से नीलम पटवारी व गया समिति से ३ महिलायें थीं।
गांव वालों ने सभी के  स्वागत के  लिए सुंदर रंगोली बनाई हुई थी इसके  अतिरिक्त
उन्होंने सभी को टीका और माला से स्वागत किया।
सरस्वती माता तथा भारत माता की पूजा से बैठक का शुभारंभ हुआ। सभी ने
साथ मिलकर गायत्री मंत्र तथा हनुमान चालीसा का पाठ किया। वहां पर १०-१५
कार्यकर्ता तथा महिला समिति की और भी महिलाएं  आई थी। सभी से मिलकर
और भजन गाकर बहुत ही अच्छा लगा। बच्चों से सभी लोगों ने कविताएं  भी
सुनी। समिति प्रमुख विचार धारा स्वास्थ्य थी और समिति ने टूथपेस्ट, ब्रश,
साबुन और बिस्कु ट का वितरण किया। 
गया एकल महिला समिति ने मार्च में पूर्ण वर्ष के  लिए तीन एकल विद्यालयों के
लिए अनुदान दिया है ।

वनयात्रा
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Media Prabhari
Smt  Anu D﻿eora 

रथ यात्रा

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

वन बंधु परिषद डिब्रूगढ़ महिला समिति द्वारा प्रसिद्ध स्त्री
रोग विशेषज्ञ, डॉ. रीना अहमद के  साथ एक संवादात्मक
सत्र रखा गया, जिसमें महिला समिति की सदस्याओं को
मैनोपोज के  पहले और बाद में जरूरी देखभाल की
जानकारी दी गई। इस सत्र का मुख्य उद्देश्य था कि
ज़रूरत पड़ने पर हमारी सदस्याएँ  ग्रामीण महिलाओं को
भी यह जानकारी दे पायें। 

डिब्रूगढ़ अंचल, डिकॉम संच में
१९ फ़रवरी को विश्व हिंदू परिषद
तथा एकल अभियान द्वारा
भव्य रथ यात्रा निकाली गई,
जिसमें तीन ईसाई परिवार व
एक इस्लामी परिवार की हिंदू
सनातन धर्म में पुनः वापसी
हुई।

कु टीर उद्योग

डिब्रूगढ़ अंचल के  कार्यकर्ताओं और संच प्रमुख ने गोबर के  उपले बनाए और बिक्री के
लिए पैके ट तैयार किए। इन्हें महिला समिति सदस्याओं ने ही नहीं, बल्कि उनके
रिश्तेदारों ने भी ख़रीदा। 

आरोग्य
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संक्रांति उपहार समारोहः

आरोग्य

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

२६ फ़रवरी को महिला समिति ने बोर्बोर्डउआ संच के  एक गांव में वनयात्रा की। कु ल १२ लोगों को
३ गुटों में विभाजित कर कार्य को कु शलता पूर्वक किया गया। वनयात्रा के  दौरान आचार्य मासिक
वर्ग में डिजिटल एप की जानकारी दी गई।
गोबर के  उपले बनाना सिखाया गया और पुराने किताब के  कागज से पेन स्टैंड बनाना भी सिखाया
गया। एक आचार्य के  घर जाकर उनको रज़ाई भेंट दी गई। ग्राम समिति के  साथ बैठक कर कु टीर
उद्योग के  बारे में चर्चा की गई। संच समेलन में हिस्सा भी लिया।
इन सारी गतिविधियों कों देख साथ गए अतिथियों ने एकल से जुड़ने का मन बनाया।

मकर संक्रांति उपहार समारोह के
आयोजन पर कें द्रीय पदाधिकारी
राजकु मारजी ने एकल सुर ताल के
विषय में चर्चा की। उपहार वितरण
किया गया तथा सभी के  भोजन
का प्रबंध भी किया। 
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महिला दिवस

होली

NORTH EAST
ZONE

Dibrugarh Mahila Samiti

महिला दिवस को डिब्रूगढ़ कार्यालय में उत्साहपूर्वक मनाया गया तथा सभी बहनों का स्वास्थ
निरीक्षण भी किया गया। 

४ मार्च को हमने एकल कार्यकर्ता बहनों के  साथ होली का कार्यक्रम उल्लास, रंग और फू लों से
राधा कृ ष्ण मंदिर के  प्रांगण में किया। ठंडाई और जलपान के  साथ होली का आनंद उत्सव मनाया।
सभी ने फू लों की रंग बिरंगी माला पहन कर ठाकु रजी को रिझाने के  लिए नृत्य किया।
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Media Prabhari
Smt  Vandana Bagaria

कु टीर उद्योग

NORTH EAST
ZONE

Guwahati Mahila Samiti

१० फरवरी को नॉर्थ ईस्ट जोन के  नौगांव अंचल के  मिकिरभेटा संच में राष्ट्री य अध्यक्ष लताजी
मालपानी एवं राष्ट्री य सचिव विनीताजी जाजू की उपस्थिति में कु टीर उद्योग के  लिए एक सभा का
आयोजन किया। गुवाहाटी से ये जगह दो घंटा दूर है। वहां समिति ने सारे गांव वालों को एकत्रित
किया। समिति पहले भी तीन बार वहां जाकर आ चुकी है, लेकिन लता जी ने एवं विनीता जी ने बहुत
सुंदर ढंग से गांव वालों और बच्चों के  साथ बात करके  उनका जीत दिल और कु टीर उद्योग को सही
ढंग से करने के  बहुत सूक्ष्म तरीके  उन्हें समझाने की कोशिश की। गांव वाले बहुत तरह के  अच्छे
सामान बनाकर वहां लेकर आए थे। समिति को आशा है भविष्य में यह गांव वाले इस कु टीर उद्योग
के  काम को आगे ले जाने में सहायक बनेंगे। समिति अपनी तरफ से कोई भी कमी नहीं रहने देंगी।

सम्मान समारोह

खेल कू द प्रतियोगिता में नॉर्थ-इस्ट के  बच्चों ने लखनऊ में हुए फाइनल में ७ स्वर्ण ३
रजत और २ ताम्र पदक प्राप्त किये। ११ फरवरी को सुबह ११ बजे गुवाहाटी के  हरियाणा
भवन में उनको सम्मानित किया गया एवं सभी बच्चों को महिला समिति की तरफ से
बैडमिन्टन का समान उपहार स्वरुप दिया गया ।

राष्ट्री य खेल कू द प्रतियोगिता
से लौटे पूर्वोत्तर प्रभाग के
खिलाड़ियों के  सम्मान में
समारोह का आयोजन किया
गया।
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एकल वन बंधु परिषद की जोनल सभा जोनल अध्यक्ष श्रीमती उमा जी देवड़ा की अध्यक्षता में एकल
भवन, गुवाहाटी में ११ फरवरी को गुवाहाटी महिला समिति की मेजबानी में संपन्न हुई। वन बंधु
परिषद महिला समिति की राष्ट्री य अध्यक्ष श्रीमती लता जी मालपानी एवं राष्ट्री य सचिव श्रीमती
विनीता जी जाजू की उपस्थिति ने सभा को ज्योतिर्मय बना दिया।

जोनल सभा

भजन संध्या

NORTH EAST
ZONE

Guwahati Mahila Samiti

२८ मार्च को चैत्र नवरात्रि एवं श्री रामनवमी के
अवसर पर एक भजन संध्या का कार्यक्रम रखा
गया। सभी बहनों ने बडे उत्साह से श्री रामदरबार
को फू लों से सजा कर दीप प्रज्जवलित कर पूजा
स्तुति की। बहुत सुन्दर भजन प्रस्तुत किये, श्री
राम जन्म स्तुति गाई एवम् सामूहिक नृत्य भी
प्रस्तुत किया। सभी ने स्वादिष्ट प्रसाद का
आनन्द लिया ।

उत्तर पूर्व अंचल के  सभी समिति के  सदस्यों की
उपस्थिति से सभा का मान बढ़ा।
लता जी के  प्रेरणा दायक वक्तव्य को सुनकर उपस्थित
सभी सदस्य प्रोत्साहित हुए और उनके  द्वारा बताए गए
दिशानिर्देशों का पालन करने का भी आश्वासन दिया।
उन्होंने उपस्थित सदस्यों के  जिज्ञासा भरे प्रश्नों के  उत्तर
देते हुए उन्हें प्रेरित किया।

राष्ट्री य सचिव श्रीमती विनीता जी ने भी अपने वक्तव्य से सभी का मन मोह लिया और एकल
संबंधित कार्यों को किस प्रकार करना चाहिए यह जानकारी दी।
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Media Prabhari
Smt  Neeru

वनबंधु परिषद सिलचर महिला समिति के  द्वारा एकल अभियान के  बराक घटी भाग के  सभी सेवाव्रति
कार्यकर्ताओं को मकर संक्रांति उपहार में बहनों के  लिए साड़ी, भाइयों के  लिए कु र्ता पायजामा और
मिल्टन की एक पानी की बोतल भेंट की गई। इस कार्यक्रम में उपस्थित सिलचर महिला समिति की
अध्यक्ष श्रीमती हेमलता सिंगोदिया जी व अन्य बहनो ने सिलचर, करीमगंज, तथा हैलाकं दी इन ३
अंचल के  ५४ कार्यकर्ताओं को मकर संक्रांति का उपहार दिया और सभी को भोजन भी कराया।

मकर संक्रांति उपहार 

NORTH EAST
ZONE

Silchar Mahila Samiti
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Media Prabhari
Smt  Shalin﻿i Garg

वन यात्रा व मकर संक्रांति उपहार 

२२ फरवरी को आयोजित वनयात्रा में आचार्य और कार्यकर्ताओं से भेंट की तथा उन्हें सक्रांति उपहार
प्रदान किए। इस वन यात्रा में आगरा महिला समिति की करीब ११ महिलाओं ने भाग लिया।

NORTH 
ZONE Agra Mahila Samiti

होली

३ मार्च को होटल अतिथि वन में होली उत्सव का आयोजन किया गया, जिसमें करीबन
४५ महिलाओं ने भाग लिया और होली पर खेल खेलें। गुलाब की पंखुड़ियों से होली खेली
मल्हार गाऐ और भोजन का आनंद लिया।
मार्च माह में आगरा समिति ने २० नए सदस्यों को अपने साथ जोड़ा और मीटिंग में उनका
स्वागत किया।
जिन बहनों का मार्च माह में जन्मदिन था, उनका जन्मदिन भी मनाया गया। 47



Media Prabhari
Smt  Tulika Bhadada

Fun, Food and Entertainment 

महिला समिति ने ५ फ़रवरी को, सैनिक फ़ार्म्स में, ‘Fun, Food and Entertatinment’
का सफल आयोजन किया। इस कार्यक्रम में एकल अभियान के  सभी आयामों से लगभग १२०
सदस्यों ने भाग लिया। दीप प्रज्वलन श्री रविदेवजी गुप्ता, मधुजी माहेश्वरी, सुमनजी मारू के  कर
कमलों द्वारा हुआ। गणेश स्तोत्र एवम् सरस्वती वन्दना के  साथ कार्यक्रम आरम्भ किया गया। रविदेव
जी ने वैदिक मंत्रों की महत्ता का वर्णन किया। विजय जी मारू ने एकल अभियान के  विभिन्न आयामों
की विस्तृत जानकारी दी। महिला समिति के  वरिष्ठ पदाधिकारी सदस्याओ ने अतिथियों का स्वागत
किया व मनोरंजक खेल खिलाए।
इस आयोजन की विशेष उपलब्धियाँ इस प्रकार थीं -
८ नये सदस्य जुड़े। 
१०५०००/- का संक्रांति संग्रह हुआ। 
९४००/- ३ सेवा पात्र में निकले।
१७४२५/- हल्दी तथा सरसों का तेल जैसे एकल उत्पादनों की बिक्री से अर्जित हुए।
स्वादिष्ट नाश्ते, भोजन, कु ल्हड़ चाय तथा क़ु ल्फ़ी का आस्वाद और आनंद सब ने लिया। पार्श्वभूमी पर
बजते हुए एकल गीतों ने इस कार्यक्रम में चार चाँद लगा दिए। 

वनयात्रा एवम् संक्रान्ति वितरण

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti

महिला समिति की १२ सदस्याएँ  व चैप्टर के  ७ सदस्य २५ फ़रवरी को ग्राम बीजवा,
अँचल अलवर, संच नवागाँव, राजस्थान में वनयात्रा और संक्रान्ति वितरण के  लिए गये।
ग्राम बीजवा में समस्त ग्रामवासियों ने महिलाओं को लाल दुपट्टा व पुरुषों को साफ़ा
पहनाकर स्वागत किया। 
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माँ सरस्वती तथा भारत माता की पूजा एवम् दीप प्रज्वलन के  साथ कार्यक्रम का शुभारम्भ हुआ। 
सभी उपस्थित जनों ने बच्चों के  साथ ओम् ध्वनि और गायत्री मंत्र का उच्चारण किया । 
स्वागत उद्बोधन के  पश्चात् स्कू ल के  बच्चों ने एकल गीत, राष्ट्री य गीत, नृत्य, संगीत से भरपूर
सांस्कृ तिक कार्यक्रम प्रस्तुत किया। 
स्कू ल के  ३० बच्चों को ‘8.5-inch LCD writing tablet for environmental
protection' का वितरण दिल्ली समिति द्वारा किया गया। बच्चों को खाद्य व आर्ट सामग्री का
वितरण किया गया। 
बच्चों से पहाड़ा व कु छ प्रश्न पूछकर जीवन में उनके  क्या ध्येय हैं इस पर चर्चा की गयी।
श्रीकान्तजी बाँगर ने अपनी सुमधुर वाणी में सरस्वती वन्दना सुनाई। समस्त वातावरण एकल मय हो
गया। तत्पश्चात् संक्रान्ति वितरण आरम्भ हुआ।
कार्यकर्ताओं को power bank, पुरुष कार्यकर्ताओं को कु र्ता पायजामा, महिला कार्यकर्ताओं
को साड़ी भेंट की गई। सभी को ४०० रुपए सिलाई के  लिए व लड्डू के  डब्बे दिये गये।
आचार्य, अंचल समिति, संच समिति प्रमुख एवम् सदस्य, ग्राम प्रमुख, वरिष्ठ कार्यकर्ता, भाग
कार्यालय प्रमुख, अंचल कार्यकर्ता, महिला समिति प्रमुख आदि उपस्थित थे। ग्राम संगठन ने दोपहर
का स्वादिष्ट, प्रेम से ओत प्रोत भोज़न परोसा। 
दिल्ली महिला समिति की सदस्याओं ने ग्राम की महिलाओं के  साथ मिलकर नृत्य संगीत का आनन्द
लिया। ग्राम की महिलाएँ  राजस्थानी परम्परा के  अनुसार गीत गाते हुए सभी को बस तक विदा करने
आई। 
सभी सदस्य सरिस्का में रहने के  लिये रवाना हुए। वहाँ चर्चा का मुख्य विषय दिल्ली चैप्टर
और महिला समिति का विस्तार और इसे मज़बूत बनाना था। २६ फ़रवरी प्रातः Tiger
Safari के  पश्चात् सब लोग दिल्ली के  लिये रवाना हुए। सभी ने जल्द ही अगली वनयात्रा की
इच्छा ज़ाहिर की ।
अलवर अंचल की डिजिटल प्रभारी राजश्री जी मोहता ने अंचल प्रमुख, सभी संच प्रमुख के  साथ बात
कर उनकी समस्याओं को सुना। 

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti
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गिरिराज धाम में जोनल सभा का आयोजन

नॉर्थ जोन की चेयर पर्सन, जयपुर निवासी श्रीमती प्रीतिजी बाहेती की अध्यक्षता में जोनल बैठक
का शुभारंभ हुआ। 
राष्ट्री य महिला समिति की संरक्षक श्रीमती पुष्पाजी मूंदड़ा, राष्ट्री य अध्यक्ष श्रीमती लताजी
मालपानी, सचिव श्रीमती विनीताजी जाजू तथा सह संगठन मंत्री श्रीमती उमाजी पचीसिया की
उपस्थिति ने सभा को गरिमामय बना दिया। एकल के  उद्देश्य को समझाते हुए सभी ने संगठन की
समुचित जानकारी और कार्यशैली पर प्रकाश डाला।
दिल्ली समिति की अध्यक्ष श्रीमती रेनूजी करवा ने स्वागत उद्बोधन करते हुए सभी का अभिनंदन
किया। नई समिति दिल्ली नॉर्थ की अध्यक्ष श्रीमती किरणजी लड्ढा को अध्यक्ष श्रीमती लताजी
मालपानी व कोटा की सचिव श्रीमती कुं तीजी मूंदड़ा को सचिव श्रीमती विनीताजी जाजू द्वारा बेज
पहनाकर पदभार दिलवाया गया।
दिल्ली समिति की सचिव श्रीमती वीनाजी काबरा ने PPT के  माध्यम से अपनी समिति की विगत
एक वर्ष में हुई गतिविधियों की रिपोर्ट प्रस्तुत की।
दिल्ली समिति द्वारा सभी बहनों के  रहने और खाने-पीने की अच्छी व्यवस्था की गई।
गिरिराजजी दर्शन, सेवा और परिक्रमा की भी सुंदर व्यवस्था की गई। सभा के  साथ साथ दर्शनों का
लाभ भी सभी सदस्यों ने लिया जो कि सोने में सुहागे की तरह रहा।
दिल्ली की सभी बहनों का विभिन्न व्यवस्थाओं में बहुत सहयोग रहा। 

NORTH 
ZONE Delhi Mahila Samiti

प्रेम, भक्ति और कृ ष्ण की लीला स्थली श्री गिरिराज धाम में दिनांक ३१ मार्च को वन बंधु परिषद
नॉर्थ ज़ोन की बैठक का आतिथ्य दिल्ली समिति ने किया। इस बैठक में दिल्ली, दिल्ली नॉर्थ,
आगरा, जयपुर, कोटा समितियों से ४० सदस्यों ने भाग लिया।
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Media Prabhari
Smt  Sangeeta Gupta

गणगौर उत्सव

फागोत्सव

वनबंधु परिषद जयपुर महिला समिति द्वारा ३ मार्च को फागोत्सव का आयोजन किया गया। इस
कार्यक्रम में विशेष रूप वीरस्थाल कृ ष्ण तिलकधारी ग्रुप एवं संस्था के  सदस्यों द्वारा गुलाल, पुष्पवर्षा
के  साथ होली गीत, रास नृत्य की मनमोहक प्रस्तुतियाँ दी गयीं। इस कार्यक्रम के  दौरान उपस्थित
संस्था के  सभी ७० महिला, पुरुष सदस्यों एवं पदाधिकारियों द्वारा स्वादिष्ट अल्पाहार एवं ठंडाई का
आनन्द लिया।
कार्यक्रम में जयपुर चैप्टर के  सभी वरिष्ठ पदाधिकारी व कार्यकारिणी सदस्य उपस्थित रहे।

NORTH 
ZONE Jaipur Mahila Samiti

महिला समिति द्वारा २० मार्च को संरक्षिका श्रीमती पुष्पा डगायच के  निवास स्थान
डगायच गार्डन पर गणगौर उत्सव मनाया गया। 
परंपरागत परिधानों से सजी-धजी सभी महिला सदस्यों ने माँ गौरी एवं ईसरजी की
विधिवत पूजा अर्चना की। गणगौर के  गीत, कहानियाँ कही गई एवं सभी ने माँ गौरी से
अपने अमर सुहाग की मंगलकामना की। 
गणगौर उत्सव पर एक प्रश्नोत्तरी रखी गई जिसमे विजेता सदस्यों को पुरस्कार भी दिए
गए। 
सभी महिलायें अपने घर से विभिन्न प्रकार के  स्वादिष्ट परंपरागत भोजन बनाकर लाई
थीं जिसका सभी लोगो ने भरपूर आनंद लिया। हाऊजी भी माँ गौरी एवं ईसर जी पर
रखी गई जिस पर विजेता सदस्यों ने नृत्य कर के  उपहार लिए। 
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नॉर्थ ज़ोन की सभा

अध्यक्ष श्रीमती सविता कोठरी ने सभी का अभिवादन एवं धन्यवाद ज्ञापित करते हुए कहा कि पूरे
वर्ष में सभी सदस्यों के  सहयोग से ही समिति सफल कार्यक्रमों का आयोजन कर पाई है। इस हेतु
उन्होंने पूरी टीम का आभार व्यक्त किया। साथ ही गणगौर उत्सव की संयोजिकाओं को विशेष
धन्यवाद दिया। 
श्रीमती सरोज मनिहार गणगौर गणवेश की विजेता रही। 
नॉर्थ जोन अध्यक्षा श्रीमती प्रीतीजी बाहेती ने जयपुर चैप्टर महिला समिति द्वारा किये गए कार्यों की
प्रशंसा की। 
कार्यक्रम में समिति की गतिविधियों की संक्षिप्त जानकारी प्रदान की गई एवं कु छ नए सदस्य बनाये
गए ।
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ZONE Jaipur Mahila Samiti

श्री गिरिराज धाम की पवन धरती पर दिनांक ३१ मार्च २०२३ को वन बंधु परिषद नॉर्थ
ज़ोन की सभा संपन्न हुई, जयपुर चैप्टर से कु ल ७ सदस्यों ने भाग लिया।
नॉर्थ जोन की अध्यक्ष श्रीमती प्रीतिजी बाहेती और सचिव श्रीमती संगीताजी गुप्ता दोनों
ही जयपुर निवासी हैं जिनकी अध्यक्षता में यह जोनल बैठक संपन्न हुई। अध्यक्ष
श्रीमती सविताजी कोठरी ने समिति विस्तार पर प्रकाश डाला।

Wishing you all more inspiration as you move ahead with amazing ideas to bring

light into the lights of more children and people who are less fortunate.


