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अ�य�ीय मनोगत

"उठो, जागो और तब तक मत �को, जब तक अपने ल�य को न पा लो।"
तो ल�य कैसे साध�.....
"हम वही ह� जो हमारे �वचार हम� बनाते ह�,
इस�लए अपने �वचार� के �लए सजग हो जाओ। इस बात का �यान रखो �क आप �या सोचते ह�। श�द गौण ह�,
�वचार रहते ह�, वे �र तक या�ा करते ह�।"
इसके �लए �यान रखना होगा �क
"संग�त आप को ऊंचा उठा भी सकती ह ैऔर यह आप क� ऊंचाई को ख�म भी कर सकती ह।ै"
हम� समझना होगा �क
"��ांड क� सभी श��यां हमारे अंदर ह�। यह हम ही ह� �ज�ह�ने अपनी आंख� के सामने हाथ रखा ह ैऔर रोते �ए
कहा �क अंधेरा ह।ै"
"�जतना हम �सर� के साथ अ�छा करते ह� उतना ही हमारा �दय प�व� हो जाता ह ैऔर भगवान उसम� बसता ह।ै"
"अगर धन �सर� क� भलाई करने म� मदद करे, तो इसका कुछ मू�य ह,ै अ�यथा, ये �सफ�  बुराई का एक ढेर ह ैऔर
इससे �जतना ज�दी छुटकारा �मल जाये उतना बेहतर ह।ै"
"�जतना बड़ा संघष� होगा जीत उतनी ही बढ़� होगी।"
�श�ा के अभाव म� गांव� को अ�ान के अंधकार म� डूबता �आ देख, �वामी जी ने कहा था �क
"य�द कोई ब�चा �श�ा तक नह� जा सकता तो �श�ा को उसके पास जाना होगा!" 
�वामी जी के इ�ह� वचन� से �े�रत होकर सु�र गांव� म� एकल �व�ालय खोलने क� �ेरणा �मली और वनबंधु प�रषद
क� �थापना �ई।
वत�मान म� पूरे देश म� एकल वनब�धु प�रषद के ३८ चै�टर, ३७ म�हला स�म�तयां तथा १८ युवा संगठन अपने सतत
�यास� से वनवासी ब�च� और �ाम वा�सय� के जीवन को �श��त, सं�कार�, �वावलंबी, �व�थ और जाग�क
बनाने का सतत् �यास कर रह ेह�।
मा� ६० एकल �व�ालय� से �ारंभ �कया यह अ�भयान आज ८४,000 गांव� म� एकल �व�ालय� के मा�यम से रा��
के उ�जवल भ�व�य म� योगदान दे रहा ह।ै
आइए �वामी जी के कथन� अनुसार हम सब एकजुट होकर रा��  के उ�जवल भ�व�य के �लए ठोस कदम उठाएं।
जय भारत, जय एकल!

लता मालपानी, 
अ�य�
वन बंधु प�रषद- रा�� ीय म�हला स�म�त

हमार े�ेरणा �ोत �वामी �ववेकानंद ...

रामकृ�ण परमहसं के �श�य �वामी �ववेकानंद जी ने भारतीय वेदांत और योग के दश�न को ��नया के सामने ��तुत
�कया और भारत को ��नया के आ�याि�मक मान�च� पर �था�पत �कया।
१८९३ म� �शकागो के �व� धम� संसद म� उनके ��स� भाषण ने ��नया का भारत के ��त देखने का नज�रया बदल
�दया था।
� वामी �ववेकानंद जी �ारा कह ेगए सैकड़� ऐसे अनमोल वचन ह�, जो जीवन के हर मोड़ पर हम� आगे बढ़ने क� �ेरणा
देते ह�। ४ जुलाई, १९०२ को, मा� ३९ वष� क� उ� म� उनके �नधन से पूरा भारत वष� शोकाकुल हो गया और हमने एक
�व�गु� खो �दया। उनके वचन� को याद कर अपने जीवन म� उतारने का �यास ही हमार� इस महापु�ष के �लए स�ची
��ांज�ल होगी।
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स�चव क� कलम से

��य बहन� 
राम राम।
ह�रयाला सावन इस साल २ महीने के �लए आया ह।ै सृ�� को तरबतर करने साथ ही राखी, तीज, �स�धारे,
और प�रवार स�खय� के साथ आकंठ म�ती मनोरंजन और अ�धक मास म� पु�य लाभ देने के �लए। ओम
नमः �शवाय क� �व�न से भारतवष� गुंजायमान हो रहा ह ैऔर एकल म�हला स�म�तयाँ ��त ह ैअपनी
वनया�ा� म�। अ�त�थय� को बड़� सं�या म� लेकर जाय� तो वनया�ा ह।ै सद�य ही छोट े�ुप म� जाय� तो
�व�ालय दश�न। दोन� ही �व�तार और गुणव�ा क� ��� से मह�वपूण� ह�। 
हमार� पाँच� ज़ोनल मीट ब�त ही सफल रह�। माग�दश�न व �मलन दोन� सुखद थे। सद�य� के उ�साह के
�न��त ही सकारा�मक नतीजे �मल�गे। 
बंगलौर म� २२, जुलाई को आयो�जत क� � क� AGM अभूतपूव� सफलता के साथ संप�न �ई। रा�� ीय
म�हला स�म�त के तक़र�बन सभी सद�य� ने अपनी उपि�थ�त दज� कराई व बंगलौर के आ�त�य से
अ�भभूत होकर आये। 
५, ६ अ�टूबर को रा�� ीय म�हला स�म�त क� AGM आयो�जत ह।ै आप सभी उ�साही स�म�तय� के आने
से ही वह सफल होगी।
यह आयोजन जोधपुर से डेढ़ घंटा �र ओ�शयन �रसोट� म� ह ैजो सु��स� ओ�सयां देवीमाँ के मं�दर के क़र�ब
ह।ै इस AGM म� ही रा�� ीय म�हला स�म�त का चतुथ� स� �ार�भ होगा। तृतीय स� का पा�रतो�षक
�वतरण समारोह भी AGM म� ही होगा। AGM म� ही हम सब �ब� �मल पाते ह� इस�लए �ती�ा रहती
ह।ै 
स�म�तय� �ारा आयो�जत �दश��नयां व �टाल ब�त सफल रह।े कई स�म�तय� ने �सर� �दश�नीय� म� एकल
�टाल लगाया। सबके अनुभव ब�त अ�छे रह।े कही लोग �यादा आये, कह� �पॉ�सर�शप, कही �ब��
अ�धक �ई। पर सब जगह हमारा �चार का मक़सद �स� हो गया। 
सेवा पा� माह आर�भ हो गया ह।ै एक ब�चे क� �श�ा का सहयोग लेकर म�हला स�म�तय� का इतनी बड़�
रा�श जमा करना अपने आप म� एक उदाहरण ह।ै ज�मा�मी पर कृ�णलला क� व राममं�दर �थापना �दवस
पर रामलला क� �यौछावर हम उ�ह� के सा�ात �व�प बनवासी बालक क� �श�ा के �लए सम�प�त कर�,
यही अग�त माह को सेवा पा� माह घो�षत करने का उ�े�य ह।ै 
सब स�म�तय� क� AGM संप�न हो गई ह ैतथा वा�ष�क कैल�डर बनने के बाद स�म�तयाँ पूण��प से स��य
हो गई ह�। सभी को उनके यश�वी काय�काल के �लए मंगलकामनाएँ। 

जोधपुर म� �ती�ारत, 
�वनीता जाज ू
स�चव 
वन बंधु प�रषद- रा�� ीय म�हला स�म�त
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Zonal News

वन बंधु प�रषद रा�� ीय म�हला स�म�त ई�ट जोन क� दो �दवसीय वा�ष�क बैठक, ४ और ५ जुलाई
को, होटल नोवा�ता, आ�द�य पुर, जमशेदपुर म�, सफलतापूव�क संप�न �ई।
इस आयोजन म� ई�ट जोन के ११ �व�भ�न स�म�तय� से ६० बहन� उपि�थत �ई और जमशेदपुर
म�हला स�म�त से ४० बहन� उपि�थत �ई। इसम� कुल ३ स� थे।
पहले स� म� अपनी परंपरा को �नभाते �ए सबसे पहले तीन बार �� नाद, दीप ��वलन, हनुमान
चालीसा का सामू�हक पाठ और एकल गीत ��तुत करने के बाद सभी आगंतुक� का �वागत हमार�
स�म�त क� अ�य� �ीमती नीलम जी के�डया ने �कया। �ीमती चेतना जी कावं�टया ने ब�त ही
सटीक �प से वनया�ा के फॉम� को कैसे भर�, इसके बारे म� बताया। �ीमती शांता जी शारदा ने
अपने ओजपूण� वाणी म� 'एकल को जाने' इस �वषय पर पीपीटी �ेज�टशेन ��तुत �कया।
मु�य अ�त�थ के �प म� ��स� माउंट�ेनयर �ीमती �ेमलता जी अ�वाल को आमं��त �कया गया
था। स�म�त क� ओर से एक पॉट ह��ग�ग के साथ एडे�नयम का पौधा और एक खूबसूरत उपहार
देकर उनका स�मान �कया गया। उ�ह�ने हमारे काय� क� सराहना क� और इस नेक काय� से जुड़ने
क� इ�छा भी जा�हर क�।
स�म�त क� सभी बहन� उनसे �मलकर ब�त ही �ो�सा�हत �ई और उनके साथ फोटो �ख�चवाने के
�लए सभी ब�त उ�सुक थी।
हमेशा क� तरह आज के काय��म म� मंच का संचालन स�म�त के व�र� सद�य �ीमती माह�ेर� जी
�बे ने ब�त ही कुशलता पूव�कसा �कया।
�सरे स� म� सभी स�म�तय� क� बहन� आई, उन सब ने एक-एक करके अपना प�रचय �दया। सभी
स�म�तय� क� स�चव ने अपने गत वष� के काय� का पीपीटी �ेज�टशेन ��तुत �कया और अ�य� ने
आगामी योजनाएं ��तुत क�। सभी स�म�तय� ने अलग-अलग तरह के काय� �कए ह�, �जससे
उनक� रचना�मकता का पता चलता ह।ै
त�प�ात् �ीमती स�वता जी अ�वाल ने अ�य�, स�चव और कोषा�य� के दा�य�व और उनके
काय� क� ब�त ही सुंदर और सं���त �ट�पणी ��तुत क�।
इस स� का सबसे मनोरंजक और रंगारंग काय��म शु� �आ तंबोला से। त�प�ात् �ीमती चेतना
जी का कांव�टया ने गु� पू�ण�मा के अवसर पर एक ब�त ही सुंदर और सं���त नाटक ��तुत
�कया। उसके बाद अंता�र� का काय��म शु� �आ, �जसम� सभी स�म�तय� से आई �ए बहन� ने
ब�त ही उ�साह पूव�क भाग लेकर खूब आनंद उठाया। पूरा माहौल जोश और उ�साह से भर गया
था और सब ने खूब नृ�य �कया और जमकर म�ती क�।
�सरे �दन क� शु�आत जमशेदपुर के ��स� जुबली पाक�  के �मण के साथ �ई सभी बहन� 
ने पाक�  म� जमकर मौज म�ती क�।

RMS
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तीसरे स� क� मी�ट�ग म�, सबसे पहले ई�ट जोन क� ऑग�नाइ�ज�ग से�े�ी �ीमती �वमला जी
द�मानी ने अपने संबोधन के �ारा सभी को एकल के इस य� म� अपनी अपनी आ��त देने के �लए
�े�रत �कया।
�ीमती मीरा जी डोका�नया ने सुंदर ढंग से सेवा पा� के बारे म� जानकार� दी।
सं�ां�त सं�ह का मह�व के बारे म� �ीमती चेतना जी कांव�टया ने अपने �वचार ��तुत �कए। 
मा�सक मी�ट�ग का फॉम� कैसे भर� जमशेदपुर क� ममता अ�वाल ने बताया।
इसके बाद ��नो�र स� �आ �जसम� सभी बहन� क� सम�या� को सुनकर व�र� सद�य� ने ब�त
ही सुंदर तर�के से समाधान ��तुत �कया।
�फर पुर�कार �वतरण �कया गया। �जस स�म�त ने �जस �े� म� अ�छा काय� �कया था, उसके �लए
उनको पुर�कृत �कया गया।
अंत म� ध�यवाद �ापन और क�याण मं� के साथ बैठक का समापन�कया गया।
सभी स�म�तय� से आई �ई सभी बहन� को एक पॉट ह��ग�ग के साथ एडे�नयम का पौधा जमशेदपुर
म�हला स�म�त क� ओर से उपहार �व�प �दया गया। �ामीण म�हला� के उ�साहवध�न और उ�ह�
आ�म�नभ�र बनाने क� ��� से यह पॉट ह��ग�ग �ामीण म�हला� से बनवाया गया। म�हला स�म�त
के इस �यास को सभी ने सराहा।
यह संपूण� आयोजन ब�त ही कुशलता पूव�क संप�न �आ और सब अपने-अपने समय के अनुसार
अपने-अपने गंत� क� ओर बढ़ गए ।
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Dhanbad Mahila Samiti

वनया�ा म� योग �दवस काय��म

East

Zone

२१ जून २०२३ को वन बंधु प�रषद धनबाद क� म�हला स�म�त ने छाताटांड़ एवं छाताटांड़ १ के एकल �व�ालय� के
कर�ब ६० ब�च�, दो आचाय� एवं अ�य काय�कता�� के साथ अंतरा��� ीय योग �दवस मनाया। इस वन या�ा म�
स�म�त क� पांच बहन� ने भाग �लया।
"योग ही �व�थ जीवन का वरदान ह"ै। इसके मह�व को बताया गया। सभी ब�च� ने बड़� त�मयता के साथ योग का
�दश�न �कया तथा योग के ��त उनक� जाग�कता एवं उ�साह देखकर सभी का मन �स�न हो गया।
ह�क� फुहार का आनंद लेते �ए सुहावने मौसम म� सब ब�च� के साथ योग करके सभी बहन� को भी असीम आनंद
क� अनुभू�त �ई ।
सभी ब�च� को �ूटी एवं आम �वत�रत �कए गये। कुछ ब�च� ने भजन गाए तथा देशभ�� गीत पर मनमोहक नृ�य
भी ��तुत �कए।
सुबह ६ बजे �नकल कर वन या�ा करना �बलकुल साथ�क हो गया।

Media Prabhari
Smt. Anamika Tulsyan
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Jamshedpur Mahila Samiti Media Prabhari
Smt. Aakansha Dhoot

 

भारत के रंग एकल के संग 

४ जून को पया�वरण �दवस के अवसर पर वन बंधु प�रषद जमशेदपुर म�हला स�म�त �ारा घाट�शला अंचल के
पटमदा संच के मुक�ड�ह �व�ालय गांव म� वन या�ा का आयोजन �कया गया। स�म�त सद�य �ीमती मंजू गु�ता
वैवा�हक वष�गाँठ पर अपने पूरे प�रवार के साथ इस या�ा म� सि�म�लत �ई। गांव म� ब�च� और �ाम वा�सय� के
बीच अपने इस �दन को उ�सव के �प म� मनाना व भोजन क� �व�था भी प�रवार �ारा कराना सबके �लए
�ेरणा�पद था।
�ीमती गु�ता क� पु� वधू एवं पु�ी �नेहा पंसार� ने ब�च� को वहां कई �कार के खेल �खलाये �जसम� मु�य �प से
��केट था। खेल के बाद सभी ब�च� को पुर�कार �व�प �योमे�ी बॉ�स, रंग एवं प��सल आ�द �दया गया। सभी
ब�चे इन खेल� म� उ�साह से भाग लेकर ब�त खुश थे। काफ� सं�या म� �ामवासी भी उपि�थत थे।
�ीमती �नेहा पंसार� ने पया�वरण �दवस के अवसर पर सभी ब�च�, आचाय� और काय�कता�� से पया�वरण संर�ण
के �वषय म� बात क�।
सभी उपि�थत अ�त�थय� को इस वन या�ा म� सि�म�लत होकर ब�त ही अ�छा लगा।

East

Zone

�ववाह क� वष�गांठ, �ामीण ब�� के साथ  

एकल सुरताल टीम का १८ से २० जून तक का �वास जमशेदपुर म� रहा। इस तीन �दवसीय �वास म� २ सुंदरकांड
पाठ, ४ प�रवार संपक�  और १८ जून को जमशेदपुर म�हला स�म�त �ारा 'भारत के रंग एकल के संग' काय��म का
आयोजन �आ। इस काय��म म� हमारे देश के �व�वध रंग� का एकल क� टीम �ारा ��तुतीकरण �कया गया और
कृ�ण लीला क� सुंदर और अ�तु झांक� ��तुत क� गई। ४५० लोग� ने मं�मु�ध होकर संपूण� काय��म देखा।
ता�लय� क� गड़गड़ाहट से पूरा हॉल गूंज रहा था। काय��म म� उपि�थत अ�धकांश लोग एकल से प�र�चत नह� थे,
परंतु काय��म देखने के बाद पूरे नगर म� एकल क� गूंज उठ रही थी। यह संपूण� आयोजन ब�त ही सफल रहा।
�जन सद�य� के घर म� भी यह टीम गई और हनुमान चालीसा का पाठ �कया उन सब को ब�त ही अ�छा लगा।
सुंदरकांड का पाठ भी ब�त ही सुखद और सुंदर अनुभव �दान करने वाला रहा।
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Jamshedpur Mahila Samiti
East

Zone

अंतररा�ीय योग �दवस पर सामू�हक योगा�यास काय��म

२१ जून अंतरा��� ीय योग �दवस के अवसर पर म�हला स�म�त ने �ातः सामू�हक योगा�यास का आयोजन �कया।
योग ��श�क के �प म� पतंज�ल योगपीठ �ारा ��श��त आचाय� �ी सहष� अमृत पटले को आमं��त �कया गया।
उ�ह�ने सु�वि�थत तर�के से �ाणायाम और आसन करवाया। अंत म� हा�य आसन म� सभी भाइय� और बहन� ने
खूब जोरदार ठहाका लगाकर आज के �दन क� शुभ शु�आत क�। स�म�त क� १० बहन� और चै�टर से २० भाइय� ने
इस काय��म म� योगा�यास �कया।
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Kolkata Mahila Samiti
Media Prabhari

Smt. Sangeeta Kejriwal

East

Zone

वनबंधु प�रषद कोलकाता म�हला स�म�त �ारा अंतरा��� ीय योग �दवस के अवसर पर २० जून को एकल भवन
कोलकाता म� एक �वशेष योग स� का आयोजन �कया गया, �जसम� बड़� सं�या म� म�हला� ने भाग �लया। इस
स� म� जानीमानी �पो��स �फ़�ज़योथेरे�प�ट डॉ. नेहा �स�ह राजपूत,(�ूमन मैके�नक �फ़�ज़योथेरे�प�ट क� फाउंडर,
'हाउस ऑफ सो' क� एच.ओ.ड�) ने म�हला� को �फ़�ज़योथेरेपी के मा�यम से शर�र को �फट रखने, �वशेषकर ५०
क� उ� के बाद होने वाली सम�या� से बचने हतेु शार��रक चु�ती-फुत� बढ़ाने वाली �फ़�ज़योथेरेपी ��याएं �वशेष
�प से �सखा�। योग स� सफलतापूव�क संप�न �आ।

 जमशेदपुर म� �े�ीय बैठक म� �ह�सा

वनबंधु प�रषद कोलकाता म�हला स�म�त क� सद�या� ने ४-५ जुलाई को जमशेदपुर म� �े�ीय बैठक म� �ह�सा
�लया। कोलकाता से स�म�त क� ८ सद�य� ने इसम� भाग �लया। कोलकाता म�हला स�म�त को सं�ां�त एवं सेवा
पा� के उ�चतम सं�ह के �लए पुर�कृत �कया गया।

योग �दवस
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Patna Mahila Samiti

आरो�य

शबरी ब�ती

East

Zone

वनबंधु प�रषद पटना म�हला स�म�त �ारा ३ जून को �लड से�टर म� �व�भ�न गांव� से आये �ए ५० थैलेसे�मया
पी�ड़त ब�च� म� से HLA ट�ेट के बाद कर�ब ३५ ब�च� को को�कला बेन अ�बानी हॉि�पटल मु�बई म� मु�त इलाज
के �लए भेजा गया। ब�च� और उनके प�रजन� को १०० पैकेट, �जसमे गमछा, बन, �ब�कुट, लूडो, बोतल, आम
और टॉफ� थी, बांट ेगए। ये उपहार पाकर ब�च� के चेहरे क� खुशी देखते ही बनती थी।

१४ जून को म�हला स�म�त ने मा�सक मी�ट�ग म� ३६ सद�या� क� उपि�थ�त म� शबर� ब�ती क� २ क�याओ के
�ववाह हतेु ब�त सा सामान �दया। 
१८ जून को स�म�त �ारा शबर� ब�ती के ५५ ब�च� के म�य हाफ प�ट, टीशट�, कापी, पेन प��सल और रबड़ का
�वतरण �कया गया। उ�ह� फल और शरबत भी �दए गए। ब�च� को राखी बनाना �सखाया और उन से प��ट�ग भी
करवाई गई।
१९ जुलाई को स�म�त क� स�चव सीताजी बंसल ने अपना ज�म�दन शबर� ब�ती के ब�च� के म�य मनाया। ब�चे
समोसा, कचौर�, जलेबी, icecream, फल�का रस, �ब�कुट और टॉफ़� पाकर ब�त ही खुश थे। ब�च� को राखी
बनाना भी �सखाया गया। इसे सीखने म� ब�चो ने ब�त ��च �दखाई। 

Media Prabhari
Smt. Neeta Goel
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४ व ५ जुलाई को जमशेदपुर म� बनब�धु म�हला स�म�त क�
जोनल बैठक म� पटना म�हला स�म�त से ७ सद�याएं गयी।
वहां पर शांता जी शारदा, �वमलाजी दमानी, स�वता जी
अ�वाल आ�द व�र� सद�याओ से ब�त कुछ सीखने को
�मला। वनबंधु म�हला स�म�त के सभी काय� के �वषय मे
ब�त बार�क� से जानकार� �मली।पटना स�म�त को
सवा��धक सद�य (४१५) का पा�रतो�षक �मला।

जोनल बैठक



Ranchi Mahila Samiti

बैठक

भारत के रंग एकल के संग  

�फ़�म शो

East

Zone

वनबंधु प�रषद राँची म�हला स�म�त के �ारा ११ जून को एकल
सुरताल टीम का 'भारत के रंग एकल के संग' प�रक�पना पर
देशभ�� एवं देवभ�� से भरपूर सां�कृ�तक काय��म का
आयोजन �कया गया। एकल सुरताल क� �मुख �ास
कथाकार �ीमती क�णा ठाकुर ने अपनी टीम के साथ गणेश
वंदना से इस सां�कृ�तक काय��म का आर�भ �कया। एकल
सुरताल के कलाकार� �ारा भारत क� सां�कृ�तक �व�वधता,
�वशेषता, एकता, सां�कृ�तक रा��वाद, देशभ�� एवं देवभ��
क� अ�तु झलक ��तुत क� गई। �व�भ�न �ांत� पर आधा�रत 
 लोक नृ�य� ने दश�क� को म��मु�ध कर �दया।

म�हला स�म�त के �ारा �ह�दी �फ�म आ�दपु�ष के
�लए चै�रटी शो का आयोजन �कया गया। इस
काय��म म� वनबंधु प�रषद के सद�य� व काय�कता��
ने बढ़ चढ़ कर �ह�सा �लया। सभी के �लए ना�ते क�
�व�था क� गई थी। 

Media Prabhari
Smt. Anita Tulsyan

सभी अ�त�थय� व सद�य� ने इस काय��म क� खूब �शंसा क�। रांची म�हला स�म�त ने इस काय��म म� पधार�
म�हला� से रांची म�हला स�म�त से जुड़ने का आ�ह �कयाI

हमारे रा�� ीय अ�य� आदरणीय �ी रमेश सराओगीजी के साथ
वनब�धु प�रषद के सभी काय�का�रणी सद�य� क� बैठक �ई। इस
बैठक म� �ी रमेश सरावगीजी ने एकल अ�भयान रांची क� ��येक
इकाई क� सराहना क� और भ�व�य के ल�य� और उनको �ा�त करने
हतेु सभी का माग�दश�न �कया।

वनबंधु प�रषद पूव� �े� म�हला स�म�त
क� ज़ोनल बैठक जमशेदपुर म� संप�न �ई।
इस बैठक म� भ�व�य क� योजना�, काय�
करने के तर�के, काय� अनुभव साझा �कए
गए �जनसे सभी को ब�त कुछ सीख
�मली। 

इस आयोजन म� रांची चै�टर म�हला स�म�त को नगर �मण या�ा के आयोजन के �लए पुर�कार देकर स�मा�नत
�कया गया। राँची म�हला स�म�त सद�य� ने इस आयोजन क� सराहना क� और जमशेदपुर  को आयोजन 
के �लए ध�यवाद �दया। 

ज़ोनल बैठक
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Ranchi Mahila Samiti

वृ�ारोपण व वनया�ा

वनया�ा एवं वृ�ारोपण

East

Zone

२३ जुलाई को रांची म�हला स�म�त �ारा गरवली �ाम म�
वनया�ा व वृ�ारोपण काय��म आयो�जत �कया गया।
झारखंड म� लोकनृ�य, �तलक, माला पहनाकर �वागत �कया
गया। लोहरदगा अंचल अ�य� �ी सतीश जायसवाल क�
अ�य�ता म� पूस� गढ़वाली म� पदया�ा �नकाली गई। इस
पदया�ा म� हमारे ४ सद�य उपि�थत थे। काय��म का आरंभ
�न�य पूजा अच�ना के साथ �आ। इस बैठक म� �व�ालय के
ब�चे, अ�भवावक, संच व अंचल के �मुख उपि�थत थे। स�म�त
ने �व�ालय म� उपि�थ�त और �श�ण गुणव�ा का �नर��ण
�कया गया। ब�च� क� ��तभा से �भा�वत होकर उ�ह� उपहार 

इसके अलावा वन या�ा� के आयोजन के उ�चत तर�के पर भी चचा� क�। �वा�द� �ंजन और शां�त पाठ के साथ
इस बैठक का समापन �कया गया।

�व�प फुटबॉल, ग�द, �बि�कट जैसी व�तुएं भ�ट क� गय� । इसके उपरांत वृ�ारोपण काय��म �कया गया। स�म�त
ने इस वनया�ा के दौरान गांव म� �था�पत पोषण वा�टका का �मण �कया। वनया�ा म� शा�मल सद�य� ने इस
काय��म क� ब�त सराहना क�।

सखी संगम
२५ जुलाई को स�म�त क� मा�सक बैठक एवं
सखी संगम क� बैठक �ई। कुछ नए सद�य� का
प�रचय कराया गया और उ�ह� म�हला स�म�त के
बैज �दए गए। 
पूव� �े� क� अ�य�ा �ीमती रेखा जैन ने
भ�व�य के �लए हमारा माग�दश�न �कया। इस
बैठक का मु�य एज�डा सावन �मलन और फौजी
भाइय� के साथ र�ाबंधन पर चचा� थी।

३० जुलाई को वनया�ा के पूव� हमने अपने
आरो�य भवन प�रसर म� फलदार पौधारोपण
�कया। उसके प�ात् सभी रामगढ़ अंचल के
ह�आ �ाम प�चें जहां �ामीण� ने पारंप�रक
तर�के से सभी का �वागत �कया। ह�आ
�ाम क� आचाय� ��तवा देवी ने ब�च� के साथ
�कार मं� �कया। वनया��य� के सम�
ब�च� ने ग�णत, सामा�य �ान और �व�भ�न 

��तभा को �द�श�त �कया। इसके प�ात ब�च� को फल, लेखन साम�ी, �ब�कुट और चॉकलेट आ�द 
�वत�रत �कये।
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Gaya  Mahila Sahsamiti

वनया�ा के साथ सावन का �यौहार

पया�वरण �दवस

योग �दवस

East

Zone

पया�वरण �दवस के अवसर पर ७ जून को
सभी बहन� ने मा�सक बैठक भी क� और
ब�त सारे पौधे भी लगाए।

१९ जून को १० सद�य� तथा गांव� से आए ५ काय�कता�� के साथ �मलकर योग �दवस मनाया। ��नाद, भारत
माता के पूजन, दीप ��वलन तथा गाय�ी मं� के उ�चारण से काय��म का शुभारंभ �आ। त�प�ात् योग आचाय�
ने सभी को ब�त अ�छे तर�के से योग �सखाया। सभी काय�कता�� ने भी ब�त उ�साह से भाग �लया। योग आचाय�
तथा काय�कता�� को उपहार �व�प व�� का �वतरण �कया गया। अंत म� क�याण मं� से उ�सव का समापन
�कया गया । सभी ने चाय, ना�ते का आनंद �लया।

२५ जुलाई मंगलवार को ६ सद�य चुनौती संच म� ि�थत कठो�तया गांव म� सावन का �योहार मनाने गए। गांव क�
म�हला� ने सभी का ब�त ही सुंदर �वागत �कया, टीका �नकाला, माला पहनाई तथा सुंदर रंगोली बनाई। उनके
�वागत से सभी भाव �वभोर हो गए। स�म�त ने उनके साथ सावन, तीज तथा �स�धारा का उ�सव मनाया। �ामीण
म�हला� के साथ �मलकर मेहदंी लगवाई। सभी को �ृंगार का सामान तथा साड़� का �वतरण भी �कया। �मठाई,
नमक�न तथा जूस का भी �वतरण �कया। ब�च� से क�वताएं व पहाड़े सुने, खूब बात� क�। यह वन या�ा ब�त ही
सुखद रही।

Media Prabhari
Smt. Manju Agarwal
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Agra Mahila Samiti

दवा �वतरण

�सनेमा

North

Zone
Media Prabhari

Smt. Shalini Garg

८ जून को आगरा म�हला स�म�त ने १२५ मर�ज़ो को अ�थमा एवं एलज� क� दवा का �नशु�क �वतरण �कया।
'मृगीरावी' नामक यह आयुव��दक दवा पूण� �प से शाकाहार� ह।ै स�म�त सद�य मधुजी बंसल ने हदैराबाद से
मंगाकर इसका �नशु�क �वतरण �कया। म�हला स�म�त क� आठ सद�य� ने इस काय� म� भाग �लया।

१७ जून को स�म�त �ारा ५० सद�या� को आ�दपु�ष
�सनेमा �दखाया गया।

योग �श�वर

स�म�त �ारा योग �दवस पर योग �श�वर के आयोजन म� ४५ लोग� ने योग �कया ।

डॉ�टस� डे

१ जुलाई को स�म�त ने चार डॉ�टस�
का स�मान व ८० मर�ज़ो क�
�नःशु�क डाय�बटीज जाँच करा कर
डॉ�टस� डे मनाया।
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२० जुलाई को म�हला स�म�त क� २५ सद�या� �ारा शबर� ब�ती के एक �व�ालय म� सेवा काय� �कया गया
�जसमे ५ युवा भी जुड़े। नस�र� से ८ वी क�ा तक के ११० ब�च� को बैग व �कताब� दी गई व जूस, पे�टस, �ब�कुट,
फल, �मठाई और लेखन साम�ी �वत�रत क� गई।

Agra Mahila Samiti

गौरव �दवस

शबरी ब�ती

अ�धक मास

North

Zone

३ जुलाई का �दन आगरा म�हला स�म�त के �लए गौरव �दवस था। गु�पू�ण�मा के �दन आदरणीय माँ र�नीदेवी
काबरा और बापूजी का आशीवा�द आगरा म�हला स�म�त को �मला। 
 माँ ने अपने आशीव�चन� से स�म�त को माग�दश�न �दया।  
बापूजी के उ�ोधन से म�हला� म� नई ऊजा� का संचार �आ व माँ ने इस उपल�य म� हनुमान चालीसा का पाठ शु�
उ�चारण म� �कया। शां�त पाठ के बाद भोजन �व�था थी। 
चै�टर क� बैठक म� आदरणीय बापूजी ने स�म�त को आगे बढ़ाने के �लए सुझाव �दये। 

अ�धक मास म� दान के मह�व को �यान म� रख कर आगरा म�हला स�म�त ने २० जुलाई को कु� आ�म म� ५०
रो�गय� को खा� साम�ी �वत�रत क�।
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Delhi Mahila Samiti

आरो�य तथा उ�चत आहार का �श�वर

North

Zone Media Prabhari
Smt. Usha Mohunta

�द�ली म�हला स�म�त ने अंतरा��� ीय योग �दवस के �व�थ- सुनहरे मौक़े पर, 'सबसे बड़ा सुख- �नरोगी काया' को
उ�े�य मानते �ए और 'जैसा खाओ अ�न - वैसा होगा मन और तन भी', इसी भावना को �यान मे रखते �ए आरो�य
तथा उ�चत आहार का ���दवसीय �श�वर १५ और २१ जून को आयो�जत �कया, �जसम� आहारत� नीरजाजी
ह�रहरण (Certified Coach, Wellness, Erickson International) �ारा शर�रय�ी के अनुसार
आहार और �वा��य से संबं�धत ��न� के उ�र हर एक को �दए गए, इस �श�वर का लाभ कर�बन ३२ सद�य� ने
�लया।

सावन उ�सव

�द�ली व नाथ� �द�ली म�हला स�म�त ने �मलकर १२ जुलाई को १५ सद�य� एवं १२ आमं��त अ�त�थय� क�
उपि�थ�त म� सावन उ�सव ज़ोरशोर से मनाया। पारंप�रक तर�क़े से साफ़ा पहनाकर मौली, �तलक लगाकर सबका
�वागत �कया गया। रंग �बरंग� प�रधान म� सजी स�खय� ने राज�थानी थीम पर नृ�य और गीत� का समा बांध �दया।
दाल बाटी चूरमा के �वा�द� भोजन के बाद समापन �आ। आमं��त सद�य� को एकल के बारे म� जानकार� दी गई।
�द�ली स�म�त के २ एवं �द�ली स�म�त नाथ� के ३ नये सद�य बनाये गये। �द�ली म� अ�तवृ�� क� वजह से
उपि�थ�त साधारण रही पर काय��म म� मेहदँी रच� हाथ� और पान रच� होठ� क� �खल�खलाहट� ने चार चाँद लगा
�दये।

सावन का महीना, घटाए ँघनघोर, स�खयाँ �मल कर झूम� और खूब मचाय� शोर।
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Jaipur Mahila Samiti

�फ�म �दश�न

योग �दवस

North

Zone Media Prabhari
Smt. Sangeeta Gupta

�दनांक १६ जून को जयपुर सखी संगम समूह एवम म�हला स�मती के सद�यो के �लए �फ�म 'आ�दपु�ष' के
�दश�न का आयोजन आईनॉ�स म� �कया गया। सखी संगम क� ४० सद�य� ने उ�साह पूव�क भाग �लया। स�चव
मीना खंडेलवाल ने योग �दवस पर होने वाली आगामी ग�त�व�ध क� सभी को जानकार� दी।

जयपुर म�हला स�म�त ने �व� योग �दवस के उपल� म� २० जून को स��ल पाक�  म� सद�य� एवं प�रजन� के �लए
योग का काय��म रखा। गु�कुल योग सं�थान के योगगु� �ी मह�� �स�हजी राव ने �ाणायाम �सखाया एवं
संगीतमय योगा�यास करवाया। हा�यासन ने सबको नई ताजगी दे दी। ५० सद�य� ने सुबह के सुहावने वातावरण
म� काय��म का आनंद �लया। काय��म संयो�जका �ीमती शोभा अजमेरा ने पूरा आयोजन �कया और आरो�यदायी
फल� के रस और अंकु�रत अनाज के सलाद का भी �बंध �कया।

वनब�धु प�रषद जयपुर म�हला स�म�त ने १३
जुलाई को 'रेनबो थीम' पर सखी संगम का
काय��म �कया �जसम� ३५ सद�य उपि�थत
रह।े
काय��म म� मु�य व�ा पि�डत राजकुमारजी
चतुव�दी (रा��प�त �ारा स�मा�नत) ने सुखी
जीवन के �लये �यो�तष, �ह वा�तु तथा ज�म 

कु�डली के �वषय म� �व�तार से जानकार� �दान क�। �ववाह स�ब�ध� म� सामंज�य, भगवान �ीनारायण श�द का
अथ�, �ह न��� का मानवी जीवन म� �भाव आ�द ��चकर �वषय� पर �व�तार से जानकार� �दान क� तथा सभी
सद�य� के ��न� का समाधान �कया। इस काय��म म� �ीमती गोपे�र�जी शमा� स�म�त क� सद�य बनी।
अ�य� �ीमती मधुजी लोईवाल ने आगामी काय��म 'शुभम् राखी �दश�नी' क� जानकार� दी एवं सभी 
सद�य� को �दश�नी म� आने हतेु आ�ह �कया व सभी का ध�यवाद �ा�पत �कया।

सखी संगम
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Jaipur Mahila Samiti

�दश�नी व एकल का �चार-�सार

North

Zone

२१-२२ जुलाई को जयपुर क� ��त��त शुभम् �दश�नी म� वन बंधु प�रषद को NGO Category म� �टॉल �दया
गया। इस दो �दवसीय �दश�नी म� म�हला स�म�त ने अपने �टॉल म� अनेक उ�पाद� का �व�य कर अभूतपूव�
सफलता �ा�त क�।
एकल क� ह�दी, शहद, अचार और घी, घानी का तेल, मठर�, �चवड़ा, नमक�न, ढोकला पकोड़� �म�स, ह�ग, पाव
भाजी, अचार आ�द मसाले, चूरन सुपा�रयां, कई �कार के बेकर� उ�पादन, आयुव��दक चीनी चूण� इ�या�द म�
आगंतुक� ने ब�त ही ��च �दखाई। दोन� �दन �टॉल पर ब�त भीड़ नज़र आई।
�टॉल को एकल क� ग�त�व�धय� के �च�� से सजाया गया था। एकल के �चार - �सार एवं धन सं�ह, दोन� उ�े�य�
म� स�म�त सफल रही। लोग� ने एकल के बारे म� जानकार� हा�सल करने एवं सद�य बनने म� ��च �दखाई।
इस �दश�नी म� लगभग १ हजार से अ�धक लोग आये। �टॉल से लगभग १.६० लाख क� साम�ी �व�य क� एवं दो
�कूल से अ�धक का लाभ कमाया। दो नए सद�य भी बने।
�टॉल क� सफलता म� स�म�त के अ�धकांश सद�य� का योगदान रहा। 
अ�य� मधु लोईवाल के पूरे प�रवार ने दोन� �दन अपनी सेवाएं द�। राजीवजी लोईवाल, अमर�का से आई ब� �पमा
एवं ब�चे �ववान और अनाया ने भी ब�त उ�साह से काम �कया।
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Gwalior Mahila Samiti

वनबंधु प�रषद �वा�लयर म�हला स�म�त २१ जून को �ातः ६ बजे डबरा अंचल के संच आंतर� म� १० �व�ालय� पर
अंतरा��� ीय योग �दवस मनाने अलग अलग टो�लयाँ बनाकर एक साथ �वा�लयर से �ामीण �े� म� प�चंी। 
�ामीण �े� म� प�चंने के बाद टीम १० गुट� म� �वभा�जत होकर �व�ालय� पर प�चंी। ३ �व�ालय प�चंकर सव��थम
भारत माता, सर�वती माता का दीप ��वलन मं� के साथ पूजन �कया। उसके बाद �व�ालय �ाम के ब�च� व �ाम
स�म�त व �ाम वा�सय� से आपसी प�रचय कर योग �ारंभ �आ। योग उपरांत सभी ब�च� व �ाम वा�सय� को फल
व �बि�कट �वत�रत �कए गए।
इस तरह ब�त ही रोमांचक एवं सु�वि�थत तर�के से म�हला स�म�त �ारा योग �दवस मनाया गया। 
प��य� हतेु दाना-पानी:
म�हला स�म�त �ारा २५ जून को कु� आ�म म� प��य� हतेु दाना-पानी क� �व�था क� गई। इस नेक काय� हतेु
�वा�लयर म�हला स�म�त के आ�ह पर कु� आ�म के रो�गय� �ारा �थायी �प से �नरंतर प��य� को रोज दाना-
पानी डालने क� बेहद उ�साहपूव�क �ज�मेदार� ली गई।
१०-१० �कलो बाजरा, �वार, दाना व पानी हतेु सकोर� क� �व�था स�म�त �ारा क� गई।
इसके साथ ही कु� आ�म म� रहवासी 50 कु� रोगी प�रवार� हतेु सांयकाल के ना�ते (रोज �म�क, आम, नमक�न
एवं �ब�कुट) का �वतरण �कया गया।

west

Zone

योग �दवस

Media Prabhari
Dr. Sunita Nagori

�दनांक ५ जुलाई, मंगलवार को �वा�लयर म�हला स�म�त का भ� काय��म ड�.ड�. मॉल म� संप�न �आ। 
इस  काय��म म� मु�य अ�त�थ के �प म� आदरणीय मां �ीमती र�ना देवीजी काबरा एवं प��ी �वभू�षत 
�ी रामे�रलालजी काबरा �व�श� अ�त�थ के �प म� उपि�थत थे। 
�वा�लयर म�हला स�म�त के �ारा अ�त�थय� का �वागत �ीफल एवं शॉल �ारा �कया गया मां र�ना देवीजी
काबरा ने �वा�लयर के आसपास के गांव म� वन बंधु प�रषद �ारा संचा�लत एकल अ�भयान के काय� को 
करने के �लए गाँव गाँव म� स�म�त ग�ठत करने पर जोर �दया। 

डी.डी. मॉल म� भ� काय��म
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साथ ही उ�ह�ने एकल अ�भयान के तहत पंचमुखी �श�ा, सं�कार �श�ा, �वा��य �श�ा, �वावलंबन �श�ा एवं
�वा�भमान �श�ा देने पर भी जोर �दया ता�क हर आंचल के ��येक गांव को �वावलंबी बनाया जा सके। इस काय�
को ग�त देने के �लए उ�ह�ने बताया �क जैसा �क �ववेकानंदजी ने कहा था �क य�द ब�चे �कूल पढ़ने नह� आ पाते ह�
तो �कूल� को उ�ह� के आसपास खोला जाना चा�हए इसी �कार वन बंधु प�रषद को भी इसी उ�े�य के साथ काय�
कर अ�सर रहना होगा ।
वनबंधु प�रषद के संर�क प��ी �वभू�षत �ी रामे�रलालजी काबरा ने मातृश�� के काय� को उ�ले�खत करते
�ए कहा �क पंचमुखी �श�ा के अंतग�त २-२ गांव लेकर इस काय� को अंजाम देकर �वाबलं�बत �कया जा सकता
ह।ै उ�ह�ने सभा म� उपि�थत सभी बंधु� से �न�काम भाव से समाज सेवा करने का आ�ह �कया। साथ ही
�न�काम भाव से सेवा काय� करने से जो लाभ �मलते ह� जैसे सं�कार, �ीवृ�� एवं समाज म� स�मान आ�द के बारे म�
बताया। उ�ह�ने बताया �क �ीमती मनोरमाजी ल�ा �ारा �वा�लयर म�हला स�म�त का गठन �कया गया था �जसक�
वे पहली अ�य�ा भी रह� । 
उ�ह�ने वहां उपि�थत मातृश�� को संबो�धत करते �ए कहा �क �जस �कार �ीमती मनोरमाजी ल�ा ने �वा�लयर
म�हला स�म�त का उ�थान �कया ह ैउसी �कार सम�त मातृ श�� को भी सेवा काय� म� अ�सर रह कर अपनी
पहचान बनानी चा�हए। 
अ�त�थय� �ारा �वा�लयर म�हला स�म�त के काय� को सराहा गया। काय��म म� �वा�लयर म�हला स�म�त क�
अ�य� - �ीमती वीणा राठ�, स�चव- �ीमती उ�म�ला जौहर� के साथ कई सद�य उपि�थत थे।

west

Zone

म�हला स�म�त �ारा २७ जुलाई से वृ�ारोपण के पुनीत काय�
का शुभारंभ �कया गया। इस हतेु सव��थम डबरा अंचल के
संच आंतर� म� २ �व�ालय� का चयन कर वृ�ारोपण �कया
गया। कुल १३५ पौधे लगाए गए । 
पौधे लगाने हतेु गांव के सभी वग� व आयु के लोगो ने
बढ़चढ़कर अपनी-अपनी भागीदार� दी एवं इन पेड़ पौध� क�
तन मन से देखभाल करने का आ�ासन �दया। अनार, आम,
नीम, सोजना, कटहल, केला, आमला, अम�द, सीताफल,
न�बू, शीशम, इ�या�द �व�भ�न �कार के उपयोगी पौधे लगाये
गये। 
वापसी म� शीतला माता के दश�न करते �ए ११:३० बजे
�वा�लयर के �लए ��थान �कया गया।

वृ�ारोपण
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कबीर जयंती काय��म व 
वा�ष�क साधारण सभा

west

Zone Media Prabhari
Smt. Meena Garg

वनबंधु प�रषद इंदौर म�हला स�मती क� वा�ष�क
साधारण सभा व कबीर जयंती के उपल�य म�
मालवीय कलाकार कालूरामजी बाम�नया �ारा
कबीर के भजन का रसपान रखा गया।
अ�य� माधवीजी झंवर �ारा �वागत उ�ोधन के
साथ ही सभी को वनब�धु प�रषद सद�यता शु�क
का नवीनीकरण करने व सद�य बनने के �लए
आवाहन �कया गया, �जसके �भाव से २० नए
सद�य बने। 
स�चव सीमा जी रणधर ने म�हला स�म�त क� वष�
२२-२३ क� संपूण� ग�त�व�धयो को PPT के मा�यम
से सभा के सम� पेश �कया।
वन बंधु प�रषद रा�� ीय महास�चव गीताजी मूँदडा व
रा�� ीय म�हला स�म�त स�चव �व�नताजी जाजू क�
उपि�थ�त म� पूव� अ�य� �शखाजी मु�छाल �ारा नये
बोड� का प�रचय कराया गया। पूरे काय��म का
PPT Presentation �ज़�मेदार� उ�म�लाजी
सारडा ने स�भाली।
समताजी �ारा व�शीर काम के �लए उपहार �दए
गए।
कालूरामजी बाम�नया जो �क सु��स� गायक
कैलाश खेर के गु� ह ैऔर �जनके रोम रोम म� कबीर
बसे �ए ह,ै के �ारा गाये गये कबीर व मीरा बाई के
भजन� का सभी ने भरपूर आनंद �लया। डेढ़ घंटे
तक चले इस कबीर रस म� पूरा सदन मानो डूब गया
था। 
आज ही के शुभ �दन २ �व�ालय �व�ाजी मुछाल के
�यास से �ा�त �ए। काय��म का संचालन मीनाजी
गग� ने ब�त ही कुशलता से �कया। 
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�शवगढ़/बाझना संच के वनवासी ब�� के �लए योग व मनोरंजन

west

Zone

२१ जून अंतररा�� ीय योग �दवस वनवासी ब�च� के साथ रतलाम के संच
�शवगढ़ के �व�ालय �ाम भामट म� ३ एकल �व�ालय �ाम से लगभग ८८
ब�चे एक��त �ए।
योग के �लए इंदौर शहर से योग ��श�क डॉ. मंजूजी भंडार� ने अ�छे से योग
सुझाव देकर ��त�दन योग करने का आ�ह कर ब�च� को �सखाया व बाद म�
उ�ह� संतरे का रस व पोह े�दए।
इंदौर चै�टर से म�हला स�म�त अ�य� माधवी झॅवर, स�चव सीमा रणधर ने
स�म�त क� बैठक रखी । एकल अ�भयान के काय� को स��य करने का
आ�ह �कया। आशाजी मालू, मीनाजी गग�, समताजी मूंदड़ा ने ब�च� के बीच
म� खेल खेल म� योगा करने का आ�ह �कया और उ�ह� पुर�कार भी �वत�रत
�कये। अंचल रतलाम के एकल अ�भयान संर�क मनोहरजी पोरवाल ने
एकल के �लए अ�छ� कामना करते �ए आशीव�चन �दए। मु�य अ�त�थ के  

�प म� पधारे गोपालजी मजवा�दया ने वनवासी ब�चो म� सं�कार कैसे रह ेऔर ब�च� को सं�कार� बनने के �लए
सुझाव �दए । पया�वरण संर�ण का संदेश �दया और पौधे भी रोपे। इस काय��म म� पूण� कालीन काय�कता�
उपि�थत थे।
तीनो �व�ालय म� इंदौर म�हला स�म�त �ारा १ फुटबॉल बोड� गेम म� लुडो, शतरंज व श�दपहलेी, सीतो�लया व ट�ेनस
बॉल भी दी गई। काय��म संचालन दीपकजी चौहान ने �कया अच�नाजी अ�वाल ने आभार माना।

सावन क� शु�वात इंदौर म�हला स�म�त म� �ई रसीले आम� के साथ। ६ जुलाई आम और आम के प�ो से सजा
हॉल और पीले हरे रंग� के प�रधान म� आयी सद�य� ने वहाँ क� सुंदरता म� चार चाँद लगा �दये। ‘एकल को जानो’ म�
श�शजी काबरा ने एक बालक क� �श�ा के �लए अनुदान और सेवा पा� के बारे म� ब�त ही सारग�भ�त बाते बताई,
�ज�ह� सुनकर कई नए सद�य� ने 'एकल बालक क� �श�ा' के �लए अपना सहयोग �दया। �फर म�गो त�बोला, म�गो
गे�स और हर जीतने वाले को म�गोज़ ही इनाम म� �दए गये अंचल रतलाम �ारा गाँव म� बनवाए कपड़े क� थै�लय� म�। 
आगामी काय��म 'मा�टर शेफ" क� जानकार� सभी को दी गई जो क� अग�त म� होने वाला ह।ै आभार 
के उपरांत �वा�द� चायना�ते के साथ सभा समा�त क� गई।

सखी संगम
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वृ�ारोपण

५ जून को सुबह ९ बजे मुंबई म�हला स�म�त के सद�य� ने गगन �गर� आ�म म� एक��त हो पया�वरण �दवस
मनाया। �ीफल से शुभारंभ कर न�मताजी ने मं� गा कर �कृ�त के त�व� का आ�ान �कया। सभी ने पौध� क� पूजा
व रोपण �कया। बेलप�, तुलसी, नीम, पीपल व अ�य ७ �कार के पौधे लगाए तथा गौ माता को गुड़ �खलाया।
�साद के साथ केला और छाछ �वतरण �कया गया। सु�दर वातावरण म� सभी ने �कृ�त के कुछ गाने भी गुनगुनाये।

west

Zone Media Prabhari
Smt. Sadhna Mundhra

मु�बई म�हला स�म�त क� मी�ट�ग १२ जून म� 'एकल को जानो' से सभी को प�र�चत �कया गया। एकल �दश�नी क�
तार�ख �न��त क� गई व सभी म�बस� को �यास शु� करने के �लए कहा। एक सद�य ने 'वृ� लगाओ' �ोजे�ट
�लया, �जसके �लए सभी से सहयोग रा�श जमा �ई।
डॉ मनोज भा�टया आमं��त थे, �ज�ह�ने दांत� व �वा�थ स�बंधी काफ� जानकार� दी। 

एकल को जानो 
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योग �दवस

वनया�ा �ववरण

मुंबई म�हला स�म�त �ारा योग �दवस २१ जून को पूव� अ�य� �ेरणा बागड़� ने ब�त ही सरल व असरदार योगासन
व च�ासन मे�डटशेन से सबको अवगत कराया।

west

Zone

२० जून को मुंबई से १५० �कलोमीटर �र अंचल पालघर वाडा के क�पदा एवम् मंग�ल �व�ालय, गरगाँव संच म�
�ामवा�सय� ने म�हला स�म�त का पार�प�रक �प से �वागत �कया। स�म�त सद�य� ने योग का �वा�थ व जीवन मे
मह�व समझाकर आचाय� व ब�च� के साथ ताड़ासन, वृ�ासन, सूय�नम�कार �कए व �मठाई, लेखन साम�ी व
कहा�नय� क� पु�तक�  भ�ट क�। सभी ब�च� क� ख़ुशी देखकर ब�त �स�नता का अनुभव �आ।

स�म�त ने बोरवेल �क�प को भी भ�ट दी, �जसके
�लए सद�य �ीमती मंजु अ�वाल ने अनुदान
�दया। सभी गाँववासी पानी क� सु�वधा �ा�त कर
ब�त खुश थे। 
ना�सक संभाग के गरगाँव GRC स�टर म� '�मता
�वकास वग�' म� आचाय� व काय�कता�� से आचाय�
ऐप, काय�कता� ऐप, �गत संच, �वा�थ और �श�ा
आ�द पर चचा� �ई। उ�ह�ने भी कुछ मु�े उठाये।
ब�त सारग�भ�त मी�ट�ग रही।
सभी को मुंबई म�हला स�म�त ने छाते भ�ट �कये।
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सावन उ�सव

स�म�त ने सखी संगम के साथ १५ जुलाई को सावन उ�सव मनाया। सभी स�खयां हरे प�रधान म� आई थी।
स�खय� ने सावन पर झूम झूमकर गीत गाए, ब�त म�ती क� और गरमा गरम �वा�द� �ंजन� का आनंद
भी उठाया। तंबोला और अ�ता�र� खेली गई। सखी संगम स�खय� को एकल के बारे म� �व�तृत मह�वपूण�
जानकार� दी गई। लगभग ३० सद�य काय��म म� मौजूद थ�। 

west

Zone Media Prabhari
Smt. Sneha Agarwal

२१ जून को नागपुर म�हला स�म�त क� पूव� अ�य� म�णजी गोयंका ने ग��दया आंचल के धनोर� �ाम म�
�व�ालय के ७५ ब�च� के साथ योग �दवस मनाया, देवर� संकुल के �सलाई क� � को भेट दी तथा स�व�तार
चचा� क�। २७ जून को भी नागपुर म�हला स�म�त ने �शवाजी सभागृह म� अ�य� �ीमती सीमाजी अ�वाल
के साथ ४० सद�य� क� उपि�थ�त म� योगाचाय� आशाजी अ�वाल के माग�दश�न म� योग �दवस मनाया।
सभी लोग� ने योगा के आसन और उनके लाभ जानकर ब�त लाभाि�वत �ए। 
योगा के प�ात सभी ने गरमा गरम कॉफ� और उपमा का आनंद उठाया l

योग �दवस
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पु�षो�म मास काय�

पु�षो�म मास �न�म� पहला काय��म २४ जुलाई माह�ेर वान��थ आ�म, उ�जवल गोर�ण ��ट म�
�आ। म�हला स�म�त �ारा काय��म क� शु�आत तीन बार ��हनाद से क� गई।
सभी बुजुग� लोग� के साथ हनुमान चालीसा का पाठ �कया गया।
पु�षो�म माह के �न�म� उ�जवल गोर�ण के वृ�ा�म म� दोपहर का भोजन �वमला देवी गनेड़�वाला
(बनारस) के सहयोग से �खलाया गया।
�बि�कट, चॉकलेट, फल, �व�स इनहलेर, बाम, नैप�कन तथा मूंगफली क� �च�क� आ�द साम�ी सभी म�
�वत�रत क� गई। सभी बुजुग� हाउजी खेल कर ब�त खुश �ए। गौशाला म� गाय को चारा और गुड़ क� सेवा
दी गई।
वृ� आ�म म� बुजुग� लोग� के साथ समय �तीत कर स�म�त क� सभी व�र� व अ�य बहनो को ब�त शां�त
और आनंद क� अनुभू�त �ई।

west

Zone
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वनब�धु प�रषद म�हला स�म�त पुणे �ारा, �दनांक ९ जुलाई को, �थानीय �ुप महशे �ोफ़ेशनल फ़ोरम (MPF) के
�ारा आयो�जत �ो�ाम 'उ�सव' म�, एक ना�टका ��तुत क� गई। यह आयोजन पूरे वष� म� आने वाले सभी �ह��
�योहार� पर आधा�रत था। उसम� पुणे म�हला स�म�त ने ‘सं�ां�त’ का �वषय चुना और सं�ाि�त दान के मह�व को
एकल अ�भयान से जोड़ते �ए एक ना�टका ��तुत क�। उ�लेखनीय ह ै�क इस काय��म म� १४० MPF सद�य� क�
सहभा�गता रही। लगभग ४५० से भी अ�धक दश�क उपि�थत थे। इस ना�टका को सभी ने ब�त सराहा। सं�ां�त
के मह�व को समाज तक प�चंाने के �लए यह अ�छा मा�यम �स� �आ।
इस ना�टका म� नारद मु�न का पृ�वी पर �वचरण और घर-घर सं�ां�त का �योहार मनाने क� परंपरा का �च�ण �कया
गया एवं ‘सं�ां�त का दान एकल को देकर आप उसे और भी उपयु� एवं लोकोपयोगी बना सकते ह�’; यह संदेश
सभी दश�क� �ारा ब�त ही सराहा गया। ना�टका का लेखन एवं �नद�शन हमार� सद�य व�दना �बहानी �ारा �कया
गया एवं इसका मंचन सुनंदा काबरा, �ेता मालपानी, रचना भूतड़ा, नेहा ल�ड़ एवं अच�ना बेहडेे �ारा �कया गया।
इसी आयोजन म� प��म जोन क� स�चव अंजली जी ताप�डया �ारा अ�त तृतीया का मह�व समझाते �ए ब�त ही
सुंदर ना�टका का ��तुतीकरण भी �कया गया।

west

Zone Media Prabhari
Smt. Aruna Lahoti

सं�ा��त �योहार पर आधा�रत ना�टका क� ��तुती
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वा�ष�कसाधारण सभाएवं �ूट�फये�टा स��

वनबंधु प�रषद म�हला स�म�त सूरत क� 'वा�ष�क साधारण सभा एवं �ूट �फये�टा' काय��म ५ जून २०२३ को
स�प�न �आ। काय��म म� सूरत महानगरपा�लका �थायी स�म�त क� सद�या �ीमती रि�म साबू और सूरत क� पूव�
मेयर एवं गुजरात पंचायत सेवा चयन आयोग क� �नदेशक �ीमती सु�माबेन अ�वाल �वशेष आमं��त अ�त�थ के
�प म� उपि�थत रही। सव��थम अ�त�थय� एवं पदा�धका�रय� �ारा दीप ��जव�लत कर काय��म का शुभारंभ �कया
गया।
अ�य� �ीमती अ�शता नांग�लया ने उपि�थत बहन� का �वागत �कया एवं काय�काल २०२३-२५ के �लये अ�य�
पद हतेु �ीमती �रतु गोयल के नाम क� घोषणा क�। �ीमती �रतु गोयल ने अपनी नई काय�का�रणी का प�रचय
कराया एवं एकल सूरत चै�टर काय� क� जानकार� �दान क�।
�व� पया�वरण �दवस के अवसर पर नई बहन� को पौधे �दान �कये गये। काय��म म� बहन� को ४ गुट� म� बांट कर
�व�भ�न मनोरंजक खेल �खलाये गये। �वजेता टीम को पुर�कार �दान �कये गये।
काय��म के मा�यम से ४० बहन� से सद�यता शु�क का नवीनीकरण �कया गया तथा १० नई बहन� को सद�यता
दी गई। काय��म म� वनबंधु प�रषद पदा�धका�रय� एवं युवा सद�य� के साथ लगभग ६० म�हलाएं उपि�थत रह�।
स�चव �ीमती �यो�त पंसार� ने वष� २०२२-२३ का ��तवेदन पी.पी.टी. के मा�यम से ��तुत �कया एवं बहन� का
आभार �� �कया।
काय��म क� सु�दर �व�था म�हला स�म�त क� बहन� �ारा क� गई थी। काय��म ब�त भ�ता से स�प�न �आ।

west

Zone Media Prabhari
Smt. Jyoti Pansari
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वनबंध ुप�रषद म�हला एवं युवा शाखा �ारा योग काय��म संप�:

देश के आ�दवासी �े�� म� अपनी पंचमुखी योजना� के मा�यम से वनवासी समाज क� सा�रता एवं च�मुखी
�वकास को �य�नशील वनबंधु प�रषद क� म�हला स�म�त सूरत एवं युवा शाखा �ारा अंतरा��� ीय योग �दवस के
�न�म� योग काय��म, महाराजा अ�सेन भवन म� संप�न �कया गया। 
सं�था क� मातृश�� �ारा दीप ��जव�लत कर काय��म का शुभारंभ �कया गया। आट� ऑफ �ल�व�ग क� योग
�न�णात डॉ �शवानी �ब�लमो�रया ने एकल सूरत चै�टर के पदा�धका�रय�, म�हला, युवा, बाल शाखा और शहर के
लगभग १५० म�हला पु�ष एवं ब�च� को योग साधना कराई। 
सं�था क� म�हला एवं युवा शाखा �ारा शहर क� शबर� (क�ची) बि�तय� के ब�च� एवं अ�भभावक� के �लए �श�ा
एवं सं�कार का मह�वपूण� काय� �कया जा रहा ह।ै शबर� ब�ती के २५ ब�च� ने ब�त ही रोचक ढंग से संगीतमय
योग ��तु�त दी। एकल �क�स ने भी अपनी योग ��तभा का दमखम �दखाया। काय��म को रोचक बनाने के �लए
सूरत शहर के ��यात को�रयो�ाफर जलपा ने जुंबा करवाया। 
काय��म क� �व�था म�हला शाखा क� �ीमती �वजया कोकड़ा, �ीमती अ�शता नांग�लया, �ीमती �रतु गोयल,
�ीमती �यो�त पंसार� �ारा क� गई। काय��म संयोजक युवा शाखा के �ी मो�हत गोयल एवं �ी �ग�श मोर ने
बताया �क वनबंधु प�रषद देश के वनवासी �े�� म� ८४ हजार से अ�धक एकल �व�ालय� का संचालन कर रही है
तथा अपनी पंचमुखी �श�ा से वनवासी समाज को �वक�सत कर देश के सजग सचेत �हर� के �प म� खड़ा करने
हतेु �यासरत ह।ै

west

Zone
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पया�वरण �दवस

वनबंधु प�रषद ब�गलोर म�हला स�म�त ने ६ जून
को पया�वरण �दवस मनाया। काय��म
संयो�जका ने �व�डयो के मा�यम से सभी को
एकल अ�भयान के बारे म� सं���त जानकार�
दी। काय��म म� ५ से ७ वष� के ब�च� के �लए
'हमार� धरती' �वषय पर एक �च�कला
��तयो�गता रखी गई। १४ ब�च� ने एक से
बढ़कर एक मनमोहक ��तु�त दी �जसके �लए
उ�ह� पुर�कृत भी �कया गया। साथ ही प�च�य�
पर उनसे �नजी संक�प �लखवाकर उ�ह�
पया�वरण बचाव हतेु �े�रत �कया गया।

south

Zone Media Prabhari
Smt. Anita Jain

एक बालक ने बड़े ही आकष�क तर�के से एक सुंदर कहानी �ारा पेड़� क� देन का मह�व समझाया। साथ
ही साथ लघु-ना�टका� �ारा �कृ�त और वातावरण को ��षणमु� रखने क� आव�यकता पर ज़ोर �दया।
सभा म� सभी ने अपने-अपने अनुभव साझा करते �ए पया�वरण संर�ण पर गंभीरता से �च�तन करने और
उ�चत कदम उठाने का �वचार �कया। खुशी क� बात यह ह ै�क तीन नये सद�य� ने उसी समय फ़�स जमा
कर एकल से जुड़ने क� �वीकृती दी।
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Zone

वनबंधु प�रषद ब�गलोर म�हला स�म�त ने ८ जुलाई को पहली बार 'सावन �पेशल-एकल मेला' �दश�नी का
आयोजन माह�ेर� भवन, ओकलीपुरम म� �कया। 
मु�य अ�त�थ के �प म� �फ़�म अ�भने�ी व सेले��टी टरैो काड� र�डर �ी काँकाणीजी को आमं��त �कया
गया �ज�ह�ने सभी आयाम� के पदा�धका�रय� क� उपि�थ�त म� मेले का उ�घाटन �रबन क� गाँठ खोलकर
�कया।
�दश�नी म� �व�भ�न �कार क� ८० �कान� पर लगभग १५०० लोग� ने जमकर खर�दार� के साथ �वा�द�
खान -पान का भी आनंद उठाया और जाते-जाते म�हला स�म�त और मेले क� ब�त �शंसा कर एकल
प�रवार से जुड़ने क� इ�छा �� क�।
हमार� मी�डया �भार� के �ारा लगाया �आ गेम ज़ोन ब�च� के �लए �वशेष आकष�ण था, �जसम� तरह-तरह
के पारंप�रक खेल थे �जसका न केवल ब�च� बि�क बड़ो ने भी आनंद �लया।
हर घंट ेम� एक 'लक� �ा' �नकाला गया और �वजेता� को आकष�क इनाम �दए गए।
जोनल पदा�धका�रय� के �नद�शन म� म�हला स�म�त क� �दश�नी �भार�, आयोजन टीम और सभी
काय�का�रणी सद�य� ने ब�त मेहनत क� और उनके लगातार अथक �यास, सुचा� �व�था और आपसी
सहयोग से एकल मेला आयोजन उ�मीद से अ�धक सफल रहा । 
कुछ �दन बाद समी�ा सभा का आयोजन �कया गया �जसम� हमार� अ�य� और स�चव ने सभी का
आभार जताया और मेले क� सफलता से अवगत कराया �क हमन� लगभग १५ �कूल के �लए अनुदान
एक��त �कया ह।ै सभी ने मुंह मीठा कराकर एक �सरे को बधाई दी, साथ ही भ�व�य म� भी सहयोग का
आ�ासन �दया।

सावन �ेशल - एकल मेला
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�दनांक १२ जून सोमवार को चे�नई म�हला स�म�त क� पहली मा�सक बैठक कैलाश पव�त के ब��वेट हाॅल म� ७, ८
एवं ९ जुलाई को Express Avenue के Mall म� होने वाली �दश�नी के बारे म� आयो�जत क� गई । अ�य�
�ीमती वीणा झंवर ने उपि�थत सभी ४७ सद�य� का �वागत �कया। �वशाखा पं�ा ने �व�तृत जानकार� �दान
कर� �क कुल �मलाकर ५३ �टॉल लगने वाले ह�, �जसम� से सद�य� क� मेहनत से 48 �टाल क� बु�क�ग हो गई ह।ै
वनब�धु प�रषद के अपने �टॉल एवं Treasure Island म� अपना सहयोग  देने के �लए सभी सद�य� ने अपने
अपने नाम �लखवाए। उ�ाटन के �दन सभी ने एक जैसी सा�ड़यां पहनने का �नण�य �लया। 
इस साल क� योजना के अनुसार 'आओ कुछ सीखे' इस �ृंखला म� सद�या शकंुतला मोहता �ारा Mocktails
का Demonstration �दया गया जो ब�त ही अ�छा था। इसके बाद इडली के घोल से तैयार �कए जाने वाले
�व�वध �ंजन� के बारे म� बताया गया। �ीमती सुनीता डागा ने तेलंगाना के नाम और उसके बारे म� जानकार� ब�त
अ�छे श�द� म� दी।
इस बैठक के यजमान शकंुतलाजी मोहता, शकंुतलाजी करनानी एवं �नम�ला जी लोढ़ा थी। अंत म� क�याण मं� के
प�ात् �वा�द� �ंजन का सभी ने लु�त उठाया। 

�दश�नी क� तैया�रयां

south

Zone Media Prabhari
Smt. Bina Maheswari 

तीन �दवसीय �दश�नी ‘Festive Fiesta’चे�नई म�हला स�म�त क� तीन �दवसीय �दश�नी
‘Festive Fiesta’ ७, ८ एवं ९ जुलाई को
Express Avenue Mall म� रखी गई। 
त�मलनाडु �टटे �वम�स क�मशन क� चेयरपस�न
�ीमती ए. स. कुमार� मु�य अ�त�थ थी । गे�ट
ऑफ ऑनर �ीमती क�वताजी �स�घा�नया (एम.ड�.
ए�स�ेस एवे�यू) तथा �वशेष अ�तथी �ीमती
अ�णा �वजय (मा�टरशेफ फाइनल 2023) थी ।
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कपड़े, गहने, चादर, खान-पान का सामान, गृह-स�जा आ�द के अनेक �कार के �टॉल भी थे। �दश�नी म� तीन� �दन
भार� सं�या म� लोग� का आना-जाना रात १० बजे तक लगा रहा। सभी ने �दश�नी क� ब�त सराहना क� और
खर�दार� भी क� । सभी �टाल के �ापार� ब�त �स�न �ए। 
FTS का �जेर आइल�ड �टॉल �दश�नी का मु�य आकष�ण था। �जसम� साइ�कल, साड़�, सूट, �ाकर� जैसी अनेक
उपयोगी व�तुएं लक� �ॉ के �लए रखी गई थी। �जेर आइल�ड �टॉल का सामान स�म�त क� ही सद�य� �ारा
�पॉ�सर �कया गया था। �ीमती काजलजी एवं �जेर आइल�ड क� टीम बखूबी अपना काय� �नभाया।
इस Festival Fiesta क� संयो�जका शा�लनीजी �म�ल एवं �वशाखाजी पां�ा क� कड़� मेहनत के कारण
बाजार ब�त ही शानदार रहा। 
मी�डया �भार� रि�मजी चांडक एवं आरतीजी �व�लदेव ने ब�त ही सुचा� �प से समाचार प�, �व�ापन, फेसबुक,
इं�टा�ाम इ�या�द के मा�यम से �दश�नी का �चार-�सार �कया।
�ीमती पु�पाजी फोमरा, कुसुमजी फोमरा, लीलाजी कलं�ी एवं उनक� टीम ने FTS म�हला स�म�त के अपने �टॉल
क� पूर� �ज�मेदार� संभाली। 
कोषा�य� �ीमती सृ�� फोमरा ने भी अपना काम बखूबी �नभाया। �दश�नी के मा�यम से १ महीने म� चे�नई म�हला
स�म�त �ारा १५४ �व�ालय� के �लए अनुदान �ा�त �कया गया, जो �टॉल और �पॉ�सर�शप के मा�यम से �ा�त
�ए।अनेक लोग� ने वनब�धु प�रषद का सद�य बनने क� इ�छा जताई ।
�नवत�मान अ�य�ा �ीमती साधनाजी �ममानी स�म�त आधार �तंभ बन कर हर पल स�म�त के साथ जुड़� रही और
पथ �दश�न �कया। �ीमती लताजी मालपानी, �ीमती नीमाजी जैन एवं �ीमती �वमलाजी द�मानी ने हर पल हमारा
माग�दश�न �कया। 

south

Zone

�ीमती अ�णा �वजय क� उपि�थ�त म� दीप ��वलन कर ७
जुलाई को सुबह १० बजे �दश�नी का शुभारंभ �आ। ७० से भी
अ�धक सं�या म� उपि�थत होकर म�हला स�म�त क� सद�य� ने
�दश�नी म� चार चांद लगा �दए। चे�नई चै�टर के अ�य� �ी �वीण
जी टा�टया एवं अनेक पदा�धकार� गण� ने उ�ाटन समारोह म�
आकर शोभा बढ़ाई। �दश�नी म� कुल ५३ �टॉ�स थे �जसम� भारत
के अनेक शहर जैसे बीकानेर, कोलकाता, इंदौर आ�द से सामान
मंगवा कर बेचा गया।
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सावन

south

Zone

२० जुलाई को दोपहर २:३० बज ेकैलाश पव�त म� सावन पर आधा�रत बैठक म� ४५ सद�य� क� उप���त
थी। हो�ट �ीमती मीता गोलेछा एव ंकंचन चोरडीया न ेब�त ही नए अंदाज़ म� तंबोला गेम �खलाकर सब का
मनोरंजन �कया। सावन के �हसाब स ेसभी न ेहरे रंग क� वेशभूषा धारण क� थी। �ीमती बीना माहे�री ने
नॉथ� ई�ट क� सात बहन� म� स ेएक रा�य मेघालय के बारे म� पूरी जानकारी द� ।
अंत मे सभी ने �वा�द� अ�पाहार का लु�फ उठाया।

सावन का पावन महीना और अ�धक मास इस वष�
दोनो एक साथ थ े । ऐस ेपावन महीन ेम� म�हला
स�म�त न े २८ जुलाई २०२३ के �दन औषधीय
पौध� का रोपण करन े का संक�प �कया। इस
आयोजन म� स�म�त क� बहन� न े बढ़ चढ़कर
अपना योगदान देकर अ�धक मास म� पु�य अ�ज�त
�कया। १६ बहन� न े�मल-जुलकर ‘दयासदन' और
�प�जरापोल म� यह काय��म �कया।
तुलसी, अजवाइन, �गलोय, अलवीरा, पान, लेमन
�ास, नीम, रोजमेरी इ�या�द के ७४ पौधे लगाए
गए। साथ ही गमल ेऔर कंपो�ट भी �दए गए।
�प�जरापोल म� वृ�ारोपण के साथ गाय� को चारा
भी �खलाया। दया सदन और �प�जरापोल के
अ�धका�रय� ने पौध� क� समु�चत देखभाल करने
का आ�ासन भी �दया।

औषधीय पौध� का रोपण 
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Kochi Mahila Samiti

Ekal Awareness Programme

On 24th June '23, FTS Kochi Mahila Samiti conducted an Ekal Awareness
Programme for the benefit of existing members of Samiti as well as
prospective members. More than 100 people participated including
Karyakartas. Videos of Shri Hari Rath plying in Kerala and also about
functioning of Ekal schools in Attapadi, Idukki and Wayanad Anchals were
shown. A PPT presentation about Ekal Abhiyan together with the work of
FTS was presented to create awareness about Samiti’s work and the hurdles
faced. Donors and Karyakarthas, who are working for Ekal for more than 3
years were honoured. Highlight of the programme was a drama on
Hanumanji performed by Ekal children. Children from Idukki Anchal
performed yoga in dance form. Mahila Samiti members performed a dance
drama on Panchmukhi Siksha of Ekal. Mahila Samiti’s participation was
colourful and it enhanced the Ekal awareness programme.

south

Zone
Media Prabhari

Smt. Maheswari 
Muralidharan
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Dibrugarh Mahila Samiti
Media Prabhari

Smt. Anu Deora

 
गांव म ेपया�वरण �दवस

वन या�ा तथा योग �दवस

north east

Zone

वनबंधु प�रषद �ड�ूगढ़ म�हला स�म�त क� ३ सद�य� ने तीन �व�भ�न जगह� पर जाकर ब�च� के साथ पया�वरण
�दवस मनाया। इसके साथ ही �ड�ूगढ़ के बोकुल गांव मे, मंथन �कूल म� और एकल काया�लय म� भी फल एवम्
औष�ध के वृ� लगाए। लुइतपो�रया �वण� शाखा सा�ह�य सभा के साथ �मलकर बोकुल के �व�ालय म� �व�
पया�वरण �दवस मनाया। 

वन या�ा तथा योग �दवस के अवसर पर म�हला स�म�त
क� सद�या� ने गाव� के �वभी�न �व�ालय� म� योग
�श�वर के साथ आरो�य �श�वर का आयोजन �कया तथा
अचाय� से �व�ालय के सुचा� �प से चलने क� �व�तृत
जानकार� ली और उनके प�रवार जन� से �मले। साथ ही
वन या�ा म� आये आ�त�थय� ने �व�ालय के ब�च� म�
उपहार �वतरण भी �कया।
अंतरा�� ीय योग �दवस के उपल�य म� एकल के आचाय�
को एवं संच �मुख को ऑनलाइन योग करवाया गया।

वनब�धु प�रषद �ड�ूगढ़ म�हला स�म�त �ारा �दनांक ८
जुलाई से १२ जुलाई २०२३ तक �ड�ूगढ़ के
�यो�तनगरि�थत �ी ह�र कथा ��श�ण के�� प�रसर
म� पांच �दवसीय '�मता �वकास वग�' के उ�ाटन स�
का आयोजन �कया गया।

'�मता �वकास वग�' के उ�ाटन का स�
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Guwahati Mahila Samiti
Media Prabhari

Smt. Bimala Bajaj

 

वन बंधु प�रषद गुवाहाटी म�हला स�म�त �ारा २१ जुलाई को वन या�ा का आयोजन ब�सा अंचल के गोरे�र संच
के एक �व�ालय �ाम म� �कया गया। एकल �व�ालय के आचाय� का वा�ष�क अ�यास वग� का आयोजन भी वह�
आयो�जत था। स�म�त ने वग� म� उपि�थत आचाय� के साथ मेल �मलाप कर उनसे उनक� सम�या� को जानने का
�यास �कया एवं वहां उपि�थत आचाय� को राखी बांधकर उनके उ�जवल भ�व�य क� मंगल कामना करते �ए
स�मान के �प म� छाता व �मठाई भ�ट क�। एकल �व�ालय के आचाय� ब�च� को जहां गाने, नृ�य एवं खेल के
मा�यम से �श�ा �दान करते ह�, वही सं�कार �श�ा के तहत उ�ह� गाय�ी मं� एवं आ�याि�मक �श�ा व कथा से
अवगत भी कराते ह� ।
अ�य� बंदना बग�ड़या ने अपने संभाषण म� उपि�थत आचाय� को गु� �व�प बताते �ए गु� श�द का अथ� बताया
�क �कस तरह गु� अ�ानता �पी अंधकार से �ान �पी �काश क� ओर ले जाते ह।ै 
काय��म को सफल बनाने म� स�म�त का पूरा सहयोग रहा।

वनया�ा

north east

Zone
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Silchar Mahila Samiti Media Prabhari

Smt. Vinita Khandelwal

 

पया�वरण बचान ेके �यास

 योग �दवस

north east

Zone

म�हला स�म�त ने अंतरा��� ीय योग �दवस के
अवसर पर अपने सद�य� के साथ योग �कया।
माग�दश�न अनीता जैन ने �कया।

पया�वरण को बचाने का एक छोटा सा
�यास २ जून को साई �वकास �व�ा
�नकेतन म� �कया गया, जहाँ स�म�त ने
प�रसर �े� म� १० �क�म� के ३०
छायादार और फलदार पौधे लगाए।

�सलचर म�हला स�म�त के १२ सद�य� ने, दो मेहमान� के साथ २६ जुलाई को संच �धप�तल, �व�ालय �ाम
मुरलीधर म� वनया�ा का आयोजन �कया। सभी गांव वासी, आचाय� एवं ब�च� ने �तलक व फूल� से �वागत कर
��नाद, गाय�ी मं� व हनुमान चालीसा से आर�भ �कया। कुछ ब�च� और आचाय� ने एकल से होने वाले लाभ
और अनुभव साझा �कये। ब�च� ने गीत, �ोक और भजन सुनाए। �ब�कुट, चॉकलेट, �च�स व लेखन साम�ी के
साथ स�म�त सद�य अनीता गोलछा ने अपने ज�म�दन के उपल� पर  सभी को शट� भ�ट क�। 
ब�च�  के बीच �च�कला ��तयो�गता करवाकर �थम, ��तीय और तृतीय उपहार �दए गए। गांव म� बनाई जाने वाली
व�तु� के �लए उनको कुटीर उ�ोग के �लए �ो�सा�हत �कया गया और �व�तार से उनको पुनः जानकार� दी गयी।
आचाय� ऐप के �लए आचाय� से बात क� और साथ ही �जनके पास मोबाइल नह�  ह ैउनसे उसक� �व�था करने के
बारे म� चचा� �ई।

वनया�ा
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This is all for this edition... Looking forward to bringing to you more news about the
various projects taken up by all our Samitis for the upliftment and awareness
regarding fitness through yoga and safe guarding our environment in rural areas too.


