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अ�य�ीय मनोगत

 
 

�कसी भी रा� के �नमा�ण म� �श�ा �णाली का मह�वपूण� योगदान होता है। हमारा रा� जो �व�गु� कहलाता था, उसका आधार
भी हमारी �श�ा �णाली ही थी । ले�कन अपने १०० वष� के शासनकाल म� ���टश सरकार �ारा हमारी सनातन �श�ा �णाली को
समूल उखाड़ �दया गया और पा�ा�य �श�ा �णाली के मदरसे खोले गए। गांव� म� तो इनका भी अभाव था �जसके फल�व�प
हमारे गांव अ�ानता और गरीबी के अंधकार म� डूबते चले गए।

इसी संवेदना से १९८९ म� वन बंधु प�रषद का ज�म �आ और एकल �व�ालय योजना का शुभारंभ। एकल क� �श�ा �णाली से
गांव� म� इतने सकारा�मक प�रवत�न होने लगे �क इससे जुड़े सभी काय�कता�� ने इसे अपने जीवन का ल�य बना �लया। समाज ने
भी एकल के वृहद उ�े�य को समझा और यथासंभव इस महाय� म� अपनी- अपनी आ��तयां द�।  यही कारण है �क समाज के
सहयोग से हम १ लाख से भी अ�धक गांव� म� एकल �व�ालय� का संचालन कर पाए । कोरोना काल के प�ात अनेक �व�ालय
बंद करने पड़े और वत�मान म� हमारे ८४,००० एकल �व�ालय संचा�लत ह� । 

�ाथ�मक �श�ा के साथ साथ �व�ालय� म� ���गत तथा प�रवेश क� �व�ता और योगा�यास तथा कथा, कहानी व सां�कृ�तक
काय��म� के मा�यम से सं�कार जागरण भी होता है। �ाम स�म�तय� का गठन कर �वचार गो��यां होती ह� �जसके अंतग�त
सरकारी योजना�, �वावलंबन व आरो�य से संबं�धत �व�तृत चचा�, सा�ता�हक स�संग के मा�यम से वनवासी समाज म� आ�थ�क,
सामा�जक, शै��क और राजनी�तक चेतना पैदा करने का मह�वपूण� काय� भी हो रहा है। इससे धमा�तरण भी �का और रा�ीय
चेतना का भी जागरण �आ है । इस �कार एकल के मा�यम से रा� �नमा�ण का मह�वपूण� काय� हो रहा है।

बड़े खेद का �वषय है �क आजाद� के 75 वष� प�ात भी हमारे �व�ालय� व �व��व�ालय� का समाज �नमा�ण से, च�र� �नमा�ण से
और छा�� के जीवन �नमा�ण से कोई संबंध �दखाई नह� देता। नई रा�ीय �श�ा नी�त २०२० के बारे म� भी अनेक �श�ा�वद� का
कहना है �क आजाद� के प�ात पहली बार �श�ा नी�त म� वृहद प�रवत�न �ए ह�, कई बात� का �यान रखा गया है, ले�कन �श�ा के
मूल उ�े�य यानी च�र� �नमा�ण को नजरअंदाज �कया गया है।

ऐसी प�र���तय� म� समाज को ही अपने युवा� के च�र� �नमा�ण क� �च�ता करनी होगी । एकल ने हम� वनवासी समाज �ारा रा�
�नमा�ण क� अनेक गाथा� से अवगत कराते �ए रा� के उ�वल भ�व�य के �लए वनवा�सय� के उ�ान क� �व�भ� योजनाए ंद�
है। रा� ही सव�प�र है, रा� है तो हमारी पहचान है। हम� यह समझना होगा �क �सफ�  ���गत �वकास, ���गत उ��त कमजोर
न�व पर महल बनाने के सामान है, जो कभी भी धराशायी हो सकता है। इस�लए अपने से ऊपर हम� रा� को रखना होगा, संगठन
क� श�� को समझना होगा। आइए हम सब �मलकर एक �सरे का  संबल बन� और सश� रा� के �नमा�ण म� अपना सहयोग द� ।

जय भारत! जय एकल!

लता मालपानी 
अ�य�
वनब�ु प�रषद- रा�ीय म�हला स�म�त
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भ� एवं श� क� माता नारायणी के नारायणी धाम के प�व एवं सुर वातावरण म �दनांक १८ अैल को वनबंधु
प�रषद रा ीय म�हला स�म�त वे ज़ोन क� बैठक सफलतापवूक संप हुई। 
पुणे स�म�त न ेइस सभा का आ�त �कया। सभा म जोनल अ व स�चव को �मलाकर रा ीय म�हला स�म�त के कुल
६ सद उप�त थे। अहमदाबाद, भोपाल, ा�लयर, इंदौर, मंुबई, ना�सक, नागपुर तथा पुणे से कुल �मलाकर ६०
सदो ंन ेसभा म भाग �लया। नागपुर क� सह स�म�त चंपुर भी उप�त थी। सरूत, जबलपुर तथा अमरावती स�म�त से
�कसी कारणवश कोई भी स�म�त सद नही ंआ पाये।
सभी कायकता ानाप होन ेतक एकल क� �फ �दखाई गयी।

· नाद, एकल गीत और द�प लन के साथ ही सभा का �विधवत आरंभ हुआ। 
· पुणे स�म�त अ अचनाजी जी बेहेडे न ेागत उोधन �कया।
· वे ज़ोन अ छायाजी काबरा न ेभी ागत उोधन म उप�त सभी स�म�त सदो ंव रा ीय म�हला स�म�त के  
  पदािधका�रयो ंका हा�द�क ागत �कया।            
· रा ीय म�हला स�म�त के पदािधका�रयो ंको पुणेर� पैठणी के दुटे से सािनत �कया गया।



· अ लताजी एवं स�चव �वनीता जी के मनोगत से सभा आर हुई।
· मां रीदेवी काबरा न ेसभी को आशीवचन �दये एवं स�म�तयो ंके बारे म �वारपवूक बताया।
· सह संगठन मंी उमाजी पची�सया न ेसंगठन के बारेम अपन े�वचार कट �कये ।
· चैर के अ मा.वसंतजी राठ� न ेअपना मनोगत  �कया।
· पुणे से पधारे ाजाजी काले (बोनसाई े म िगनीज़ व रेकॉड ा) एवं �शा जगत ्म पनूा म �जनका �वशेष नाम 
  है वे VIT कॅालेज क� Director तृीजी अगरवाल को ृ�त�च देकर सािनत �कया गया तथा उनके काय क� �वृत 
  जानकार� PPT माम से द� गयी। तात ्उोनं ेअपन ेभावपणू मनोगत  �कये। 
· अ लताजी न ेTechno friendly होन ेक� आवकता इस पर काश डाला एवं NEC, AGM म स�म�त सदो ं  
  क� उप��त के मह पर अपन े�वचार  �कये।
· स�चव �विनताजी न े‘अ� स�म�त कैसी हो' इस �वषय पर अपन े�वचार रखत ेहुए भा�रयो ंका दा�य तथा वा�ष�क 
  कैलडर का मह समझाया।
· मा भोजन सभा म उप�त सभी स�म�तयो ंन ेPPT Presentation के माम से �दये गये �वषयोपंर अपन े�वचार    
  रखे। इंदौर स�म�त न ेसखीसंगम के उपर ना�टका ुत करके सदता बढान ेके �लये सभी स�म�तयो ंको े�रत �कया।
· अहमदाबाद स�म�त न ेहाउजी से कर�बन १०० �वालयो ंके �लए अनदुान कैसे सं�हत �कया इसका ानभुव साझा 
   �कया।
· भोपाल स�म�त न ेस�म�त को सश कैसे बनाये पर �चन करत ेहुए भ�व क� योजनाय सामन ेरखी।ं
· ा�लयर स�म�त न ेगोबर के कु�टरोोग क� जानकार� द� एवं ॅाल भी लगाया।
· मंुबई स�म�त न ेअपन ेबहुत बड़े संां�त संह के बारेम अनभुव साझा �कये एवं सभी को इस महपणू काय हेत ुे�रत भी 
  �कया।
· नागपुर स�म�त न ेभावी वनयाा कैसी हो? इस �वषय पर छोटे -छोटे सुझाव �दए।
· ना�सक स�म�त न ेअपनी भ�व क� योजनाओ ंको सामन ेरखा।
· National E-bulletin एकल श� क� संपादक शोभनाजी परांजपे न ेE -bulletin म को ंका �ववरण भजेत े
  समय �कन �कन बातो ंका ान रखना जर� है, इस �वषय पर उपयोगी सुझाव �दए।
· वे ज़ोन क� अ आ. छायाजी काबरा न ेअपन े४ वष के कायकाल का अनभुव बताया। वे ज़ोन क� स�चव अजंली  
  ताप�डया न ेअचंल �डजीटल भार� के दा�य के बारे म अपना व रखा।
· सभी के शंकाओ ंका समाधान लताजी एवं �वनीताजी न े�कया।
· पुणे स�म�त क� स�चव रचनाजी भतुडा न ेसभी का धवाद ापन �कया।
· काण मं के साथ सभा का समापन हुया।

१७ अैल को सभी न ेWet n Joy Water Park म मज े�लए एवं १८ क� सुबह नारायणी धाम म सभी न ेमंगल आरती
क� तथा शाम को संगीतमय अतंार� का आनंद �लया।
इस कार उाह एवं उमंग के साथ इस साथक बैठक का समापन हुआ।
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Media Prabhari

Smt Shalin i Garg

शबरी ब�ती:
वनबंधु प�रषद आगरा म�हला स�म�त न े १४ अ�ैल को
शबरी ब�ती के ६० ब�� को �व�ता और बैड टच गुड
टच के बारे म� बताया। ब�� को लेखन तथा �च�कला
साम�ी उपहार म� देकर साथ म� ना�त े का सामान भी
�दया।
ओम के उ�ारण और गाय�ी मं� स े ब�� न े इस
काय��म को आरंभ �कया। इस आयोजन म� स�म�त के
साथ वनबंधु सखी संगम क� १८ म�हलाए ंभी उप��त थ�

आगरा म�हला स�म�त ने २७ अ�ैल को कमला नगर म� मीठे पानी
क� �याऊ का शुभारंभ �कया, �जसम� राहगीर� को शरबत �पलाया
गया। एक नई सद�य भी जुड़�।

�याऊ:

वा�ष�क साधारण सभा(AGM):

१६ मई को वा�ष�क साधारण सभा म� नॉथ� जोन
अ�य� �ीती जी बाहेती और स�चव संगीताजी
गु�ता जयपुर स े पधार�। आगरा चै�टर के
पदा�धकारी भी उप��त थ।े छोटे ब�� न ेगणेश
वंदना, सर�वती वंदना से �वागत �कया।
नई काय�का�रणी स�म�त का गठन �आ। इस
बैठक म� ६० म�हला� क� भागीदारी रही।

ग� ेके रस का ठेला:

वन बंध ुम�हला स�म�त आगरा न े३० मई को मु�य माग� के
सामने ग�े के रस क� ठेला लगवाया �जसम� लोग� को ग�े
का रस �पलाया और वन बंध ुप�रषद के मु�य उ�े�य के बारे
म� उ�ह� सट�क जानकरी द�।
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Media Prabhari

Smt Tulika Bhadada

वनबंधु प�रषद �द�ली म�हला स�म�त क� वा�ष�क साधारण सभा ५ अ�ैल को ओखला ऑ�फस म� ३१ सद�य� क�
उप���त म� स�� �ई। अ�य� रेणुजी करवा न ेनव �नवा��चत अ�य� जमुनाजी बाँगर एव ंस�चव वीनाजी काबरा ने
आगामी स�चव राज�ीजी मोहता को बैज लगाकर काय�भार स�पा।

वा�ष�क साधारण सभा(AGM):

पहली जनरल मी�ट�ग:
 पहली जनरल मी�ट�ग २७ अ�ैल को २७ सद�य� क�

उप���त म� �ई। नये सद�य� के प�रचय के बाद रेण ुजी
करवा न ेएकल क� सं�ापक सद�य एव ंएकल �यास
क� संपादक मंजुजी �ीवा�तव का प�रचय �दया व
स�मान �कया। मंजुद�द� न े 'एकल को जानो' के
अ�तग�त एकल के इ�तहास एव ंवत�मान काय��णाली पर
�व�तृत जानकारी द�। नये सद�य� को सेवा पा� �दये
गये। 'सखी संगम' क� �परेखा तय क� गई। ध�यवाद
�ापन एवं शां�तमं� के प�ात �वा�द� भोजन का आनंद
२७ सद�य� ने उठाया।

�द�ली स�म�त क� पहली काय�स�म�त बैठक १४
अ�ैल शाम ४ बज े ज़ूम पर �ई, �जसम े नयी
काय�का�रणी क� घोषणा, काय��नद�श, वा�ष�क
कैल�डर आ�द पर चचा� एव ं वष� भर चलन े वाले
काय��म 'सबसे बड़ा सुख �नरोगी काया' क�
�परेखा तय क� गईI

काय�स�म�त बैठक:
 

�वशेष उपल��या:ं
 

नये स� के दौरान ४ �व�ालय का सहयोग �मला एव ंस�म�त सद�य� क� सं�या म� दोहरी वृ�� �ई।



वनबंधु प�रषद जयपुर म�हला स�म�त क� वा�ष�क साधारण सभा एव ंनई स�म�त का पदभार �हण १५ अ�ैल को संप� �आ।
द�प ��वलन व स�म�त सद�य� �ारा गणेश वंदना पर नृ�य करके काय��म का शुभारंभ �कया गया। एक �वर म� सबने एक
साथ एकल गीत गाया। अ�य� �ीमती स�वता कोठारी ने �वागत भाषण �दया एव ंवष� २०२१-२०२३ म� उ�कृ� काय� करने
वाल ेस�म�त के सद�य� को स�मा�नत �कया �जस ेपीपीट� �ारा �दखाया गया।
स�चव �ीमती शीला जी तांबी न ेइस स� क� �रपोट� पीपीट� �ारा �दखाकर पढ़�। अ�य� स�वता कोठारी न ेअपन ेकाय�काल के
सद�य� के काय� क� �शंसा कर ध�यवाद �दया एव ंनव�नवा��चत अ�य� मधुजी लोईवाल को �पन पहनाकर उनका �वागत
�कया।
स�चव शीला जी ने नव�नवा��चत स�चव मीना खंडेलवाल को �पन पहनाकर �वागत �कया। नव�नवा��चत अ�य� मध ुजी
लोईवाल न ेवष� २३-२५ क� ट�म क� घोषणा क� और सभी को मंच पर बुलाकर �वीकृ�त उ�ोधन �दया। इस काय��म म� चै�टर
के कोर कमेट� सद�य� को भी आमं��त �कया गया था। करीब ७० सद�य काय��म म� मौजूद थ।े इस काय��म के दौरान दो
�व�ालय भी �ा�त �ए। 
चै�टर अ�य� �ीमान �यो�त माहे�री न ेम�हला स�म�त के काय� क� भूरी भूरी �शंसा क�। 
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Media Prabhari

Smt Sangeeta Gupta

वा�ष�क साधारण सभा एव ंनई स�म�त का पदभार �हण:

सखी संगम म� ए�यू�ेशर का �ा�य��क:
 

स�वता जी कोठरी एव ंमधु जी लोईवाल �ारा �दनांक २१ अ�ैल को स��ल
पाक�  म े प��य� के �लए दाना- पानी क� �वथा हेत ु �कये जान े वाले
काय��म क� जानकारी द� गई। इस मी�ट�ग म� सखी संगम समूह के १५
सद�य� ने वनबंधु प�रषद क� सद�यता �हण क�। अ�त म� सभी न े�वा�द�
अ�पाहार का आन�द �लया।

१७ अ�ैल को जयपुर म�हला स�म�त के सखी संगम म� सभी सद�य� ने
त�बोला का आन�द �लया। मेजबान व व�ा स�तोष जी राठौर �ारा
ए�यू�ेशर के मा�यम से शरीर म� होन ेवाल ेदद� को समा�त करन ेहेत ुएवं
अ�न��ा क� बीमारी से छुटकारा पान ेहेत ुब�त ही लाभ दायक जानकारी
�दान क� गई एव ंमधुमेह और र�चाप आ�द का ए�यू�ेशर का �ा�य��क
भी �दया गया। मेजबान �ारा नव�नयु� अ�य� मध ुजी लोईवाल एवं
स�चव मीना जी खंडेलवाल को उपहार देकर �वागत �कया गया।
अनु रावत ने व�ा स�तोष जी राठौर का उपहार देकर �वागत �कया गया।
संतोषजी न ेभी ए�यू�ेशर क� अंगूठ� सभी सद�य� को उपहार म� द�।



�दनांक २१ अ�ैल २०२३ को सुबह साडेसात बज ेजयपुर म�हला स�म�त �ारा राज�ान प��का के साथ से��ल पाक�
म� �च�ड़य� के दाना-पानी क� �व�ा हेत ुप�ी �म� अ�भयान के तहत प�र�ड� का �वतरण �कया गया।
इस अवसर पर अ�य� �ीमती मध ुलोईवाल न ेइस अ�भयान के बार ेम� जानकारी द� तथा वनब� ुप�रषद के काय� के
बार ेम� जानकारी एवं पश ुप��य� का पया�वरण संतु�लत करन ेम� �या मह�व ह ै इसक� जानकारी �दान क�। इस
अ�भयान के �ारा सभी सद�य अपन ेघर� म� दाना-पानी क� �व�ा कर�ग।े
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से��ल पाक�  म� �च�ड़य� के दाना-पानी क� �व�ा:
 

�क�प �मुख �ीमती मो�नका कूलवाल न ेमु�य व�ा �ीमती ब�दना जैन का प�रचय �दया। �ीमती व�दना जी जैन ने
पश ुप��य� क� कैस ेसेवा क� जाय ेएव ंउनके जीवन को कैस ेबचाया जाय ेइस पर �व�तार स ेजानकारी �दान क�।
राज�ान प��का के �ी शैले�� जी शमा� न ेइस अ�भयान के बार ेम� जानकारी द� और सभी स ेआ�ह �कया �क सभी
लोग इस मु�हम म� राज�ान प��का का सहयोग कर�। उ�ह�न ेप�र�ड� का �वतरण करके प��य� के �लये दाना-पानी क�
�व�ा करने हेतु �े�रत �कया।
स�चव �ीमती मीना जी ख�डेलवाल न े उप��त सभी को ध�यवाद �ा�पत �कया। गु�कुल योग सं�ान के
काय�कता�� को सु�दर �व�ा करने हेत ुआभार �� �कया। �ीमती मो�नका कूलवाल न े इस काय��म का
आयोजन ब�त सु�दर तरीके स े�कया एव ंसभी के �लय ेचाय पानी क� �व�ा क�। इस अवसर पर नय ेसद�य बन ेएवं
१ �व�ालय हेतु धनरा�श �ा�त �ई। इस काय��म म� ४० पदा�धकारी एव ंसद�य उप��त रह।े



काय��म का शुभार� ��नाद से गूं�जत �आ और सभागार ओम ्मय हो गया । २५० सद�य� क� उप���त म� वंदन और
अ�भनंदन के साथ द�प-��वलन कर भारत माता को नमन �कया गया। �वप�यना एक ब�त पुरातन �यान �व�ध ह ैजो हम�
तनाव मु� सुखी एव ं�व� जीवन जीन ेक� कला �सखाती ह।ै इसस े�े�रत होकर हमन ेयह काय��म रखा।  A Talk cum
Workshop on: An Art of Stress Free Happy & Healthy life (तनाव-मु� सुखी एव ं�व�य जीवन जीने क�
कला) by: Dr. Subhash Sethi.
नॉथ� जोन क� अ�य� एवं काय��म संयो�जका �ीतीजी बाहेती न े�वागत �कया एव ंअपन ेउ�ोधन म� एकल क� ग�त�व�धय� के
बार ेम� सदन म� पधारे अ�त�थगण� को �व�तार स ेबताया। जयपुर चै�टर के संर�क �ीमान �वमल च�दजी सुराणा जो �क �वयं
�वप�यना के मु�य उपदेशक भी ह�, एव ंपूव� हाई कोट� �यायाधीश �ी जैन��जी रांका न े �व�श� अ�त�थ को शॉल पहनाकर
स�मा�नत �कया।
नॉथ� जोन अ�य� �ीतीजी बाहेती एवम ्पूव� अ�य� स�वताजी कोठारी न े�व�श� अ�त�थ को भ�ट �व�प राधा कृ�ण क� त�वीर
द�। सं�ा न ेएकल के �चार �सार हेत ुपरदे पर वह वी�डयो �दखाए,ं �जसम� हमार े�धानमं�ी मोद�जी एव ंअ�य एकल के �ांड
एबंेसडर थ।े इससे एकल का ब�त अ�ा �चार �आ और  �जसके फल�व�प ५ �कूल� का अनुदान �मला एव ं७ नए सद�य
सं�ा स ेजुड़े।
बाहर काउंटर पर स�म�त न ेएकल के �चार �सार क� साम�ी, �प� एव ंएकल �व�ालय तथा दानदाता� के नाम क� सूची
रखी और म�हला स�म�त के काय��म� का फलक भी लगाया था। अंत म� स�म�त क� पूव� अ�य� स�वताजी कोठारी एवं
काय��म संयोजक �दनेशजी मालपानी न ेध�यवाद �ापन �कया तथा सभी का आभार �कट �कया।
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जयपुर चै�टर, म�हला स�म�त एव ंस�यम ्�लब के संयु� त�वाधान म� ६ मई को इं�लोक सभागार म� �वप�यना के काय��म का
आयोजन �कया गया। 

�वप�यना के काय��म का आयोजन:
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उ�ह�ने अपन ेव�� म� बताया क� फेसबुक, इं�टा�ाम, �हाट्सॅप वी�डयो कॉ�स, इमे�स आ�द का उपयोग करत े �ए हम�
अनाव�यक कॉल, मैसेज �व�डओ कॉल पर अपनी जानकारी शेयर नह� करनी चा�हय।े 
सरकार �ारा बनाई गई कुछ साइट पर जाकर चैक �कया जा सकता ह ैक� हमारा डाटा लीक �आ ह ैया नह� एव ंसाइबर �ाइम
होन ेपर हम� हे�पलाइन नंबर १९३० एव ंwww.cybercrime.gov.in पर जाकर अपनी �शकायत दज� करा सकत ेहै।
बदलते प�रवेश म� जहा ब�� के �लए मोबाइल एक आव�यकता बन गई है वही माता -�पता उन पर कैस ेसावधानी रख सकते
है, �दन ��त �दन क� आदत� स ेसजगता कैसे लाय,े आ�द के बारे म� बताया गया। अंत म�        उ�री म� �ीमान मुकेशजी न ेसभी       
.        के  उ�र �दए। 
काय��म संयोजक �ीमती संगीताजी चांडक एव ं�ीमती रेनूजी नॉवल न ेमु�य व�ा को भ�ट देकर स�मान �कया। �नवत�मान
अ�य�ा �ीमती स�वताजी कोठरी न ेसभी को ध�यवाद �दया एव ं�ीमान पु�प��जी चौधरी का भी आभार �� �कया , �ज�ह�ने
इस काय��म हेत ूसहयोग �दया। �वा�द� भोजन एव ंमनोरंजन के �लए हाउजी खेल भी रखा गया।

��न� 
��न 

वनबंधु प�रषद ्जयपुर म�हला स�म�त के सखी संगम गुट �ारा �दनांक १६ मई को जय �लब म� साइबर �ाइम स ेबचाव एवं
सावधा�नय� पर �वशेष पर चचा� रखी गई।
�ीमती संगीताजी चांडक न ेमु�य व�ा साइबरऑ�स के सं�ापक और सीईओ �ीमान मुकेशजी चौधरी का प�रचय �दया जो
गत १३ वष� से अपन ेडोमेन ए�सपट�ज के साथ कानून �वत�न सं�ा� क� मदद कर रह ेह�। इ�होन े �व�भ� रा�य� के सै�य
इंटे�लज�स, इंटे�लज�स �यूरो और रा�य इंटे�लज�स स�हत खु�फया एज��सय� क� मदद क� ह।ै 
�ी मुकेशजी चौधरी ने बताया �क आधु�नक युग म� सो�यल मी�डया क� जानकारी �जतनी आव�यक ह ैउतना ही ज�री है इनके
��त सजग रहना। 

साइबर �ाइम से बचाव पर �वशेष पर चचा�:

http://www.cybercrime.gov.in/


अहमदाबाद म�हला स�म�त �दनांक २९ अ�ैल को �थम IVD स�टर देखन ेके �लए गए। वहा ंसभी आचाय� स े�मलकर
ब�त अ�ा लगा। सभी आचाय� को भारत माता व सर�वती माता के �च� भ�ट �व�प �दए गए।
सव��थम �सलाई क� � देखन ेगए, जहा ंहमन ेअनुभव �कया �क सभी के मन म� �सलाई सीखकर आ�म�नभ�र बनन ेक�
�बल इ�ा है। 
वह� क�यूटर स�टर म� भी ब�� का काफ़� उ�साह था। अनेक युवा ��श�ण ल ेरह ेथ।े हम� ब�त गव� का अनुभव �आ
जब हम� पता चला �क हमारे कं�यूटर स�टर के ६ ब�� को अहमदाबाद म� काम �मला ह।ै 
स�म�त �ारा �ा�पत ब�� क� लाइ�ेरी का भी हमने अवलोकन �कया और पता चला �क ब� ेकाफ़� खुश ह� और
लाइ�ेरी का लाभ उठा रह ेह�। ब�� म� काफ� बदलाव भी नजर आ रहा था। त�प�ात सभी न ेसाथ म� योगासन व
�ाणायाम का भी आनंद उठाया।
इस मी�ट�ग म� ५५ आचाय� क� उप���त थी। इस वनया�ा म� अहमदाबाद चै�टर स�चव �ीमान �वजय जी शाह, �ीमान
मनोज भाई व सह वन या�ा �भारी �ीमती मंजू ँजी �यागी शा�मल थे।

वा�ष�क साधारण सभा (AGM) एव ंदानदाता स�मान समारोह �ववरण:
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Media Prabhari

Smt Shilpa Parasrampuria

 IVD स�टर क� मुलाकात

अहमदाबाद चै�टर �ारा �दनांक १३ मई २०२३ के �दन AGM एवं दानदाता स�मान समारोह का आयोजन AMA के
�ांगण म� �कया गया। काय��म के उ�ाटक व मु�य अ�त�थ वनब� ुप�रषद रा�ीय अ�य� �ीमान रमेशजी सरावगी
रहे। साथ �दया स�माननीय अ�त�थ वनब� ुप�रषद वे�ट ज़ोन स�चव �ीमान राजकुमारजी अ�वाल तथा वनब�ु
प�रषद वे�ट ज़ोन उपा�य� �ीमान �यामजी गग� न।े 
�ह�मतनगर अंचल के एकल �व�ालय स ेपधारी बा�लका� �ारा “एकल ह ैपहचान हमारी” नृ�य ��तु�त ब�त ही सुंदर
थी। चै�टर व म�हला स�म�त के काय� का �ववरण PPT वी�डयो के मा�यम स े�कया।
चै�टर अ�य� �ी �वनोदजी बाज़ो�रया न े�वागतीय उ�ोधन �ारा सभी का �वागत �कया। सभी अ�त�थय� का एकल
�प�ा व �मृ�त �च�ह �ारा स�मान �कया गया। चै�टर संर�क �ी अ�नलजी सोमानी न ेअपनी शुभकामना �े�षत क�।
�ीमान �यामजी गग� एवं �ीमान राजकुमारजी अ�वाल न ेअपनी शुभकामना� के साथ एकल म� कैस े�ग�त क� जाये
पर भी रोशनी डाली।
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माननीय मु�य अ�त�थ का प�रचय म�हला स�म�त क� �नवत�मान अ�य� �ीमती सुशीलाजी माहे�री ने �दया। �ीमान
रमेशजी सरावगी साहेब ने अपन ेउ�ोधन �ारा एकल के बार ेम� ब�त ही सुंदर माग�दश�न �दया। साथ ही उ�ह�न ेअपने
अंचल �वास के अनुभव भी सबस ेसाझा �कय।े वो अहमदाबाद चै�टर क� �ग�त स ेकाफ़� �स� थ।े काय�कारी अ�य�
चै�टर �ीमती उ�म�ला कलं�ी न ेसभी दानदाता� स ेप�रचय करवाया और स�मानीय अ�त�थय� �ारा दानदाता� का
स�मान एकल �प�ा ओढ़ाकर एव ंस�मान प� �दान कर �कया गया। सभी आये मेहमान� का आभार �द�श�त चै�टर
स�चव �ी �वजयजी शाह �ारा �कया गया। 
चै�टर व म�हला स�म�त क� पूरी ट�म का यह सामू�हक �यास था, �जस कारण इतना सफल काय��म हो पाया।



माउंटेनीयर �यो�त रा�े का माउंट एवरे�ट अ�भयान:
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Media Prabhari

Smt Anu pama Sharma

भजन सं�या:
 

भोपाल म�हला स�म�त �ारा �दनांक ३ अ�ैल को नवरा�� के अवसर पर भजन सं�या का आयोजन �कया गया �जसम� स�म�त क�
सभी बहन� �वशेष पोशाक म� उप��त ��। माता के भजन� पर सभी न ेनृ�य एव ंगरबा कर काय��म को आनंदमय कर �दया। इस
काय��म म� �पछले वष� �जन बहन� �ारा �कूल गोद �लए गये थ,े उ�ह� स�मा�नत �कया गया। साथ ही �ड�जटल �भा�रय� का
प�रचय देकर उनके काय� क� �शंसा क�।

भोपाल म�हला स�म�त के �लए गव� का �वषय ह ै�क हमारी �वाइंट से�े��, माउंटेनीयर
�यो�त रा� े३१ माच� २०२३ को माउंट एवरे�ट अ�भयान के �लए भोपाल स ेकाठमांडू के
�लए रवाना ��। लगभग २ महीने प�ात �दनांक २९ मई को जब व ेभोपाल वापस लौट�
तो उ�ह�ने अपना अनुभव साझा �कया जो �क ब�त ही रोचक ह।ै
कै� ४ पर प�ंचने के बाद जब व ेमाउंट एवरे�ट स�मट (Summit)के �लए २२ मई को
शाम ४ बज े �नकली, तब अचानक बादल� के आ जाने स ेचार� ओर सफ़ेद� छा गयी।
ऐसे म� आगे बढ़ना अस�व हो जान ेके कारण अपन ेशेरपा क� सहायता स ेवापस कै�
४ म� लौट आ�। तभी शेरपा को जानकारी �मली क� उनक� ट�म के एक अ�य सद�य जो
२२ तारीख़ को �दन म� स�मट कर चुके थ,े उनक� कोई खबर नह� �मल रही ह,ै तब
�यो�त रा�े जी ने �वय ंकै� ४ पर �कत े�ए अपन ेशेरपा को उ�ह� ढँूढ कर लान ेएवं
उनका रे��यू करन ेके �लए भेज �दया। हालां�क क� प ४ पर भी उस समय �कना खतरे
से खाली नह� था, ले�कन उनके इस �न�वाथ� �नण�य स ेउस सद�य क� जान बच सक�। 
ऐसे क�ठन समय म� �वयं ख़तरा मोल लेकर �सर ेक� जान बचान ेके �लए �लया गया
उनका यह बहा�री पूण� �नण�य मानवीय संवेदना क� अभूतपूव� �मसाल ह।ै

�यो�त रा�े कै� ४ के आगे लगभग ८२०० मीटर (२६९०० फ�ट) तक क� चढ़ायी पूण� कर चुक� थी एव ंमाउंट एवरे�ट �शखर जो
क� ८८४८ मीटर ऊँचा ह,ै मा� ६५० मीटर �र था। इस अ�भयान म� करीब १७ लोग� क� जान� चली गई, ले�कन एक जान को
बचाने का संतोष एवरे�ट पर चढ़न ेस ेकम नह� था।
�यो�त रा� े�वगत वष� म� करोड़� भारतीय� के �लए एक �ेरणा के �प म� उभरी ह�। उ�ह�न े४८ वष� क� उ� म� पव�तारोहण �ार�
कर के अ�प समय म� अनेक सफलताए ँ�ा�त कर यह सा�बत कर �दया ह ै�क सपन ेदेखन ेक� कोई उ� नह� होती। य�द �कसी
ल�य को पान ेक� �ज़� ह ैतो कड़ी मेहनत एव ं�ढ़ इ�ाश�� के बल पर सब कुछ स�व ह।ै �यो�त रा� े५४ वष� क� ह� एव ं�व�
के सात महा��प� म� स ेतीन यूरोप, अ��का एव ंद��ण अमे�रका क� सबसे ऊँच� पव�त �शखर�, �मशः माउंट एल�ुस ५६४२
मीटर, माउंट �क�लमांजारो ५८९५ मीटर एव ंइस वष� माउंट अ�क�कगुआ (Mt. Aconcagua) ६९६१ मीटर पर इस वष� एकल
का पंचम लहरा कर  सभी का �दल जीत �लया ह।ै
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Media Prabhari

Smt MEENA GARG

सखीसंगम:

वनबंधु प�रषद इंदौर म�हला स�म�त �ारा ४ मई को आयो�जत सखी संगम �मलन 'मदस� डे' थीम पर था। सभागृह क� मदस� डे
अनु�प ब�त ही सुंदर सजावट क� गई। �वचारधारा पर आधा�रत त�बोला काय��म का मु�य आकष�ण था। 
'एकल को जानो' के अ�तग�त ४ �दन का अंचल� म� �वास कर के आय� न�मता जी अ�वाल के �व�ालय� क� गुणव�ा, अंचल, संच,
�ाम के साथ नगरव�सय� के बीच एक मज़बूत सेत ुका �नमा�ण कैस े�कया जा सकता ह,ै इस �वषय पर अनुभव सुन े�जसस ेब�त
माग�दश�न �मला। 
इसके प�ात् मदस� डे पर आधा�रत अ�ता�री गुट बनाकर ५ अलग अलग राउंड म� कराई गई। ७ गुट� म� �वभा�जत इस अ�ता�री
क� �नणा�यक �वनीताजी जाजू व सर�वतीजी माहे�री थ�। �वजेता ट�म को स�म�त क� सद�य मीताजी संचेती �ारा बनाय ेप��ट�ग के
शाल �दए गए । मेल �मलाप के साथ सु�वा� चाय ना�त ेका ब�त आनंद आया।

बैसाख म� सावन क� झड़ी को देखत े�ए स�म�त न ेतुरंत ही २२ मई को वनया�ा क� योजना बनाई।
माधवीजी झंवर, मीनाजी गग�, गीताजी अ�वाल, �यो�तजी गग�, ��मताजी ताप�ड़या, �रचाजी पटवध�न सुबह ७.३० बज ेरतलाम
के �लए �नकले। रतलाम के �शवगढ़ अंचल के �ाम बामट म� इंदौर म�हला स�म�त, रतलाम स ेअंचल स�म�त और उनक� म�हला
स�म�त क� बैठक �ई। �वचार �वमश� भी �आ। 
अंचल �मुख, संच �मुख और पूरी अंचल टोली के साथ �मल कर ब�� न े�तलक और पु�प के साथ सब का �वागत करा। ओम,
गाय�ी मं�, सुंदर क�वताए ंतथा पहाड़े भी सुनाए। ��येक �व�ाथ� को कुछ सुनाने व बोलन ेका अवसर �दया गया। �ारंभ म� कुछ
ब� े �झझक रहे थे, परंत ुसब को बोलता देख सभी उ�सा�हत हो गए। �फर तो जैसे झड़ी लग गई। क�वता, पहाड़ा, कहानी,
भजन, ब�� न ेब�त उ�साह स ेसभी ��� के उ�र �दए । ब�� ने खेल भी खेल।े
�ास कथाकार द�द� भी टोली के साथ थ� हारमो�नयम ढोलक पर ब�� के साथ सब न े�मल कर सुंदर भजन गाए।
आचाय� व उनक� धम�प�नी और आचाय� के माता �पता तथा �ाम �मुख का स�मान �कया गया।      

वनया�ा-१:

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-english.words


वनया�ा-२:

Indore  Mahila  SamitiWest Zone

15

अंचल स�म�त �ारा बनाये गय ेकं�यूटर और �सलाई क� � का �नरी�ण �कया गया। वहाँ के बालक बा�लकाय� को इस �े� म� कैसे
आग ेबढ़ाया जाये तथा उसम� इंदौर म�हला स�म�त भी कौशल �वकास (Skill Development) पर �या सहायता कर सकती
है �वचार �वमश� �कया गया। इंदौर म�हला स�म�त रतलाम का एक संच गोद लेना चाहती ह।ै रतलाम अंचल म�हला स�म�त क�
अ�य� अच�नाजी अ�वाल व स�म�त, अंचल टोली व काय�कता�� के साथ इस �वषय पर �वचार �वमश� �आ। 
�नण�य �लया गया �क अगली वनया�ा म� एक रा�� वहा ं�का जाएगा। सब कुछ बारीक� स ेदेखने, समझन ेस ेही अ�धक समझ
आयेगा।  त�प�ात सबने सु�वाद �ाम भोजन दाल पानी का आनंद �लया व इंदौर के �लए ��ान �कया ।

कुछ अ�त�थ स�खय� क� एकल �व�ालय दश�न क� इ�ा को देखत े�ए २३ मई इंदौर स�म�त न ेरतलाम के रेवट� अंचल के
�ाम बीलड़ी म� वनया�ा आयो�जत क�। 
अंचल �मुख, संच �मुख और पूरी अंचल टोली के साथ �मल कर ब�ो न े�तलक और पु�प के साथ सब का �वागत �कया। 
ब�� न ेऊँ, गाय�ी मं�, भारतीय सं�कृ�त को दशा�ते �ए कुछ गीत, पहाड़े सुनाए, ग�णत के सवाल हल �कए, अँ�ेजी म� अपने
नाम �लखे और कुछ खेल खेल।े ��येक ब� ेन ेब�त उ�साह स ेसभी ��� के उ�र �दए ।
अ�त�थ स�खय� के �ारा ब�� के उ�साह वध�न के �लए खेल �खलाए गए। हमारी सद�य �हना केसवानी न ेब�� को सेहत के
�लए ज�री खान-पान के बार ेम� बताया। 
आचाय� व उनक� धम� प�नी और आचाय� क� माताजी तथा �ाम �मुख का स�मान �कया गया। अंचल स�म�त के पदा�धका�रय�
के साथ �वचार �वमश� �आ। या�ा म� शा�मल ५ सा�खय� न ेवनबंध ुप�रषद स ेजुड़न ेक� इ�ा जा�हर क�। आम के पेड़ क� छांव
म�, सु�वाद �ाम भोजन का आनंद �लया। 
मई माह क� गम� के बावजूद सभी स�खय� न ेवन या�ा का आनंद �लया व इस �यास को सराहा।
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१४ मई को इंदौर म�हला स�म�त के ४२ सद�य� न ेमातृ�दवस के उपल�य म� कई सं�ा� �ारा �मल कर आयो�जत
'चलो म�मा walkathon' म� भाग �लया। 
३ �कलोमीटर क� walkathon नेह� �टे�डयम स ेसुबह ६.३० पर आर� �ई ।
काय��म म� ३०० मा ँऔर बे�टय� न ेएक साथ वाक करके ए�शया व�� �रकॉड� म ेअपना नाम दज� करवाया है।
 स�म�त के सद�य� न े�श�ा के �चार के �लए आयो�जत इस अनूठे �यास म� उ�साह के साथ walk क� व अपन ेकाय� से
अवगत कराकर कुछ नए सद�य भी बनाय।े 

Heritage Walk:

३१ मई को इंदौर महारानी देवी अ�ह�या माता के ज�म�दवस को गौरव उ�सव के �प म� मनाता ह।ै इस पावन �दवस पर
सखी संगम �ारा आयोजन हे�र�टज वाक् म� ४० सा�खय� न ेभाग �लया। ७ बज ेहमारी धरोहर राजबाड़ा के मु�य �ार
पर एक��त होकर सभी न ेसबसे पहल े“बाँके �बहारी” मं�दर, गोपाल मं�दर दश�न �कए। यहा ँक� वा�तुकला को देख
सभी अचं�भत �ए।
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ज़बरे�र महादेव होते �ए स�म�त न ेम�हारी मात�ड मं�दर म� �वेश �कया। लगभग २०० वष� �ाचीन �शवालय को देख
सभी मं�मु�ध हो गए। होलकर क़ालीन सं�हालय को देख मन �स�ता स ेभर गया। मा ँअ�ह�या क� �तु�त करत े�ए
सबने एकल गीत '�नमा�णो के पावन' को �वर �दया। वाता� म� कुछ स�खय� न ेरानी अ�ह�या बाई क� जीवनी पर
�काश डाला। मीनाजी गग� न े�नभ�क शा�सका मा ँअ�ह�या क� जीवनी व उनक� काय��णाली को बताया। आशाजी
गग� न ेमाँ अ�ह�या �ारा म�हला� के उ�ान म� �कए गए काय�, म�हला� को �दए गए रोजगार के अवसर का �ज़�
�कया। महे�र क� साड़ी उ�ोग उ�ही क� देन ह ै।
डॉ. मंज ुभंडारी न ेमाँ अ�ह�या का �कृ�त स े�ेम ओर उसस ेहोने वाल ेलाभ को बताया। आशा जी माल ुन े देवी
बताया �क उ�ह�ने स�ूण� भारत म� मं�दरो का जीण��ार करवाया तथा �शव मं�दरो का पुनः �नमा�ण �कया। रानी मा ँने
अनेक धा�म�क �ल� पआर धम�शालाए,ँ बावड़ीया,ं कुए ँआ�द का �नमा�ण करवाया। �वनीताजी जाजू न ेकहा �क
��� �ग�तशील, �याय��य, �न�प� व परोपकारी हो तो सैकड़� वष� के बाद भी पूजा जाता ह।ै गीताजी मूंदड़ा ने
देवी अ�ह�या बाई के शासन म� �याय क� �णाली को बताया उनके च�र� पर �भाव डाला ।
आभा जी राठ� ने एक मह�वपूण� जनजा�त स ेअवगत कराया। भारत सरकार न ेदेवी अ�ह�या बाई के नाम स ेएक
डाक �ट�कट जारी �क़या। इसी के साथ सभी मा ँअ�ह�या को �मरण करत ेरह,े भगवान सभी को उनके जीवन से
कुछ सीखने क� �ेरणा दे, यही �ाथ�ना ह।ै
स�म�त अ�य� माधवीजी न ेसभी उप��त� स ेवनब�ु प�रषद के सद�य बनन ेक� �वनती करी, सभी को अ�पाहार
�दया गया। अंत म� समता जी न ेमधुर मु�कान के साथ आभार एव ंध�यवाद �दया।
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Media Prabhari

Smt Sadhna Mundra

वा�ष�क साधारण सभा एव ंनई स�म�त का पदभार �हण:

मु�बई म�हला स�म�त क� नए स� क� पहली मी�ट�ग ११ अ�ैल को रखी
गई, �जसम� नये पदा�धकारी �नयु� �ए। �ीमती सुषमा डागा न ेअ�य�
व �ीमती मनीषा डागा न ेसे�ेटरी का दा�य�व सँभाला।
सभी आयाम के पदा�धकारी �नयु� �कए गये व सभी न ेअपन ेकाय� क�
�ज�मेदारी ली। नई क�मट� नया जोश था व सभी न ेरामनवमी व हनुमान
जयंती ब�त उ�साह से मनाया। 

काय�कता�� के साथ मी�ट�ग

स�म�त क� ��तीय मी�ट�ग सभी
काय�कता�� के साथ रखी गई।
मी�ट�ग म� वा�ष�क कैल�डर बनाकर
पूरे वष� के काय��म� क� योजना
बनाई गई।
मु�य �वषय था 'एकल को जानो' व
अ�धक से अ�धक �व�ालय काय�रत
हो। एकल पर आधा�रत ��ो�र
पहेली बनाई गई, ता�क सभी एकल
को पूरी तरह से जान सके।
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Media Prabhari

Smt Sunita Nawand ar

�कूलके �व�ाथ� और अ�या�पका�के साथवन या�ा:

इस संच म� एकल �व�ालय भारतीय �व�ा भवन �कूल न ेही गोद �लया �आ ह।ै सभी ब�� न ेगांव म� एकल के ब�� के
साथ खेल खेले, योगा �कया, भजन सुनाए और ब�� को अ�ययन साम�ी �वत�रत क�। ब�� और अ�या�पका� ने
पंगत म� बैठकर �वा�द� भोजन का आनंद �लया। यह गांव और शहर के ब�� के बीच सामंज�य का आदश� ��य था। 

�वतरण:

म�हला स�म�त नागपुर क� पूव� अ�य� तथा
संर��का उ�म�लाजी अ�वाल (डायरे�टर
�ला�टो �ुप) ने �वग�य आर.सी. अ�वालजी
क� पु�य�त�थ पर रा�संत तुकडोजी महाराज
क� सर हॉ��टल म� मरीज� को आम, फल
और जूस इ�या�द का �वतरण �कया। गरीब
मरीज� को इसस ेलाभ �आ।

जल ही जीवन:म�हला स�म�त क� ओर स ेमई म� 'जल ही जीवन ह'ै क�
�ृंखला म� ग��दया अंचल के संच �चचवड गांव के
कावलेवड़ा, कोसंबी खुद� और �ढवरीनटोला गांव म� सभी
�ामवा�सय� के घर� म� जाकर �म�� के घड़े ढ�कन स�हत
�वत�रत �कए गये।
करीब ३१० मटके �वत�रत �कए गए और गांव म� मटके
प�ंचान ेका खचा� भी �दया गया।
नागपुर स�म�त क� पूव� अ�य� �ीमती म�ण गोयनका और
ग��दया अंचल के सभी काय�कता� भाई बहन� के सहयोग से
यह काय� पूण� हो सका।

नागपुर के ��त��त �कूल भारतीय
�व�ा भवन के ४० �व�ाथ� और ४
अ�या�पका� के साथ ७ फरवरी को
स�म�त क� ५ सद�या� न े ग��दया
अंचल के ड�वा संच म� वनया�ा क�। 
गांव म� परंपरागत �प से ले�जम और
ढोल के साथ �वागत �आ। 



�दनांक १७ एवं १८ अ�ैल को वे�ट ज़ोन क� ज़ोनल मी�ट�ग का आयोजन लोनावाला के पावन नारायणीधाम म� �कया गया।
मी�ट�ग के आयोजन क� �ज़�मेदारी पुण ेम�हला स�म�त को द� गई थी। मी�ट�ग म� लगभग १० स�म�तय� एव ंसह स�म�तय� से
लगभग ६५ इस सद�य� का आगमन �आ। 
पून ेम�हला �ारा रा�ीय म�हला स�म�त के पदा�धका�रय� का �वागत और स�मान महारा� क� �वशेषता पैठणी के ��पटे उढाकर,
�कया गया। पुण ेस�म�त के सभी सद�य� न ेतन मन धन स ेअपना सहयोग �दया। सभी के �ैव�ल�ग आइटेनरी क� �व�ा स�चव
रचना भूतड़ा ने सँभाली। इस काय��म का संचालन कोषा�य� नेहा ल�ड़ न ेअ�यंत ही �भावशाली एव ंमनोरंजक शैली म� करते
�ए सभी को बाँध े रखा। मी�ट�ग हॉल एव ंपूर े �दन के काय��म का सारा ख़च� वहन कर उपा�य� व एकल श�� संपादक
शोभनाजी परांजपे ने उदारता का प�रचय �दया। साथ ही रा�ीय म�हला स�म�त अ�य�, स�चव व अ�य पदा�धकारी, �मुख
अ�तथी तथा सभी स�मतय� क� PPTय� का संकलन एवम् बैठक के दौरान उस का सादरीकरण भी शोभनाजी ने सहजतासे
�कया। चाय �टॉल क� सभी �ज़�मेदारी अनुराधा जी एव ंमृ�ला जी राठ� तथा लताजी धूत न ेबड़े ही चाव स ेसँभाली। सभी के
आगमन पर कमर� क� �व�ा एव ं �ैवल डे�क क� �व�ा सुनंदा जी पालकर, मीराज़ी पुंडे, वृंदा जोशी एव ंपूनम काबरा ने
सँभाली। वॉटर पाक�  क� मौज म�ती का सारा �बंध पूव� अ�य� अंजली जी ताप�डया न े�कया।
१८ तारीख क� शामको एकल सद�य वंदना �बहानी �ारा अ�यंत ही मनोरंजक ढंग स ेअ�ता�री �खलाई गई, �जसको सभी ने
ब�त ही पसंद �कया। वंदनाजी �बयानी �ारा ��तुत अंता�री के आयोजन व सादरीकरण क� �ज�मेदारी अ�य� अच�नाजी बेहेडे
ने संभाली। सभी के �लए उपहार अ�णा लाहोट� �ारा �लए गए। �म म� �दए गए �ैवल �कट एव ंअ�य छोट� मोट� चीज़� क�
�ज़�मेदारी �ेता मालपानी, आरती काबरा, सुनंदा काबरा न ेली। सभी सद�य� न ेमेज़बानी का ब�त ही आनंद �लया एव ंसभी ने
आयोजन क� तैया�रय� क� ब�त �शंसा क�।
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Smt Aruna Lahoti

वे�ट ज़ोन क� ज़ोनल मी�ट�ग का आयोजन:

वा�ष�क साधारण सभा:�दनांक २७ मई २०२३ को वनब� ुप�रषद पुण ेम�हला
स�म�त क� वा�ष�क साधारण सभा, पुण ेचै�टर के साथ,
चै�टर अ�य� �ी वसंत जी राठ� के फ़ाम� हाउस पर संप�
�ई, �जसम� युवा स�म�त का भी सहभाग रहा। चै�टर
अ�य� एवं युवा स�म�त अ�य� के उ�ोधन के प�ात्
म�हला स�म�त अ�य� अच�ना बेहेड़े �ारा वष� २०२२-२३
म� आयो�जत �कए गए सभी काय��म� का �ववरण �दया
गया तथा सव�स�म�त स ेयह �नण�य �लया गया �क कुछ नए
पदा�धकारी म�हला स�म�त म� और जोड़े जाए ंपर बाक़�
स�म�त जो वत�मान म� ह ैवही रह।े



वनबंधु प�रषद ब�गलु� म�हला स�म�त क� नई काय� स�म�त न ेअपन ेकाय�स� का पहला काय��म २८ अ�ैल को "Tie the
Knot Wedding Festival" नामक �दश�नी म� एक �टाल लगाकर �कया।
स�म�त क� सह �दश�नी �भारी ��दा दधीच न ेमु�त �टाल देकर स�म�त का उ�साह बढ़ाया।
�द�शनी म� एकल साम�ी जैस ेना�रयल व सरस� का तेल, एकल ह�द�, धूप, ह�ग इ�या�द के अलावा घर क� बनी �ई मसाला मुड़ी,
समोस,े वड़ा-पाव आ�द क� �ब�� क� गयी। स�म�त के १० स ेअ�धक सद�य� न ेअलग-अलग समय पर �टाल को स�ाल कर
अपना भरपूर सहयोग �दया।
�दश�नी का मु�य उ�े�य एकल का �चार �सार और धन एक��त करना था। दो नए सद�य भी जुड़े। 
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Smt A nita Jain

एकल�टाल:

Fun with Indian traditional Games:

On 20th May’23, FTS Mahila Samiti Bangalore put up a stall of 'Fun with Indian traditional Games'
in a Children’s Carnival. The main purpose was not only to spread awareness about Ekal but also to
attract today's young children to enjoy the traditional games & withdraw from digital games. The
grown-ups were also excited to play these games, as they were reminded of their own childhood. They
were inspired to play these games with the family. A few popular games were Gilli-danda, Gatte,
Ashtachangpa and Brahma tower. 
This idea of non-digital gadget games, was brought up and organised by Media Prabhari Anita Jain.
She also explained about various skills that can be developed by playing these traditional games. Our
Sah exhibition Prabhari, who is also an event manager by profession provided this stall for free to the
Samiti. During this event one new member joined the Samiti.



वनबंधु प�रषद ब�गलु� म�हला स�म�त न े२४ मई को रोटरी हॉल म� 'सीता' नामक �ह�द� एकपा�ी ना� का �थम �दन
का �सारण आयो�जत �कया। काय��म क� शु�आत ��नाद व द�प ��व�लत कर क� गई। अ�य� �ीमती बबीताजी
अ�वाल ने �वागत भाषण म� सभी का अ�भनंदन �कया। एक जानकारीपूण� एकल वी�डयो के मा�यम स ेएकल क�
ग�त�व�धय� को दश�क� के साथ साझा �कया गया।
ब�गलोर म�हला स�म�त �ारा ८ जुलाई को होन ेवाली �दश�नी के �व�ापन का अनावरण �कया गया। 
ब�गलोर क� सु��स� कलाकार अंजना चांडक न े'सीता क� कहानी' को उनके आंत�रक ���कोण के मा�यम स ेएक
श��शाली और �भावशाली तरीके स े�च��त �कया। 
सीता क� असं�य अ�भ���याँ ह� जो उनक� छ�व को आ�ावान और आ�ाकारी प�नी के �प म� �च��त करती ह�।
परंत ुसीता म�हला सश��करण क� पहली �पक थी, जो मजबूत थ� और गुण और मू�य दोन� रखती थ�।
माता सीता के नाटक म� �कए गये चा�र��क �च�ण न ेउप��त १८० दश�क� के �दल� को छू �लया, जो एक घंटे तक
�नश�द होकर उ�ह� सुन रह ेथ।े 
साउथ जोन चेयरपस�न स�रताजी भंसाली और स�म�त सलाहकार सुशीलाजी गु�ता न ेअंजना जी को एक �मृ�त�च�ह
और सुंदर बंधेज का �प�ा �दान कर और दश�क� न ेखड़े होकर ताली बजाकर उनका स�मान �कया। स�म�त स�चव
बीना अ�वाल �ारा ध�यवाद �ापन �दया गया। क�याण मं� के साथ काय��म का समापन �आ। �वा�द� चाय ना�ते
के दौरान कई लोग� न ेकाय��म के बार ेम� अपन े�वचार, ��त��या और अनुभव साझा �कए। नये लोग� ने एकल से
जुड़ने क� इ�ा जताई और 'सीता क� कहानी' को नई पीढ़� म� सं�कार जागरण करने का अ�ा तरीका बताया।
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एकपा�ी ना� 'सीता':



वचे�ई म�हला स�म�त का पद�हण काय��म १० अ�ैल को ब�त सुचा� �प स ेस�� �आ। काय��म का आरंभ ��नाद व
एकल गीत से �आ। अ�य� �ीमती साधना मीमानी न ेसभी सद�य� का �वागत अपन ेउ�ोधन म� �कया। स�चव �ीमती
शा�लनी �म�ल ने �पछली मी�ट�ग के �म�नट्स पढ़े जो सव�स�म�त स े�वीकृत �य।े 
नई स�म�त का चयन Shark Tank क� Theme पर रखा गया। स�म�त के तीन Shark �ीमती लताजी मालपानी (रा�ीय
अ�य�), �ीमती नीमाजी जैन (रा�ीय कोषा�य�), �ीमती �वमलाजी द�माणी (रा�ीय सह संगठन स�चव) न ेउप��त होकर
नयी ट�म का गठन व माग�दश�न �कया।
स�म�त क� घोषणा के बाद अ�य� वीणाजी झँवर ने अपना पदभार संभालकर सदन को �वीकृ�त संबोधन �दया। 
नव �नवा��चत ट�म का �तलक तथा बैज लगा कर �वागत �कया गया। अंत म� स�चव पु�पलता झंवर न ेसभी बहन� का ध�यवाद
�दया। बहन� ने �वा�द� चाय और �वा�द� ना�त ेका लु�फ उठाया।
स�म�त क� इस वष� के �येयवा�य ह ै'अनेकता म� एकता (Unity in Diversity)' एव ं'उतना ही लो थाली म�, �थ� न जाए
नाली म�'। सभा का समापन क�याण मं� स े�आ।

Motto 

Dont waste food

Sponsorship in 1 month

153 Schools
Theme

States of India
Unity in Diversity
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पद�हण काय��म:

Media Prabhari

Smt bina maheshwari 

काय�स�म�त बैठक:

�थम काय�स�म�त बैठक १५ मई को ��नाद स ेआरंभ �ई।
अ�य� �ीमती वीणा झँवर न ेसभी सद�य� का �वागत �कया।
जुलाई ७-८-९ को आयो�जत �दश�नी 'Festive Fiesta
edition 2' क� �परेखा तैयार क� गई। द�पाली जी  मोहता ने
रांची का�व�ट का सामान रखन ेका सुझाव �दया और अ�य�
वीणा झँवर न ेसभी से �टॉल व �ॉ�सर�शप लान ेका आ�ह
�कया।  

रा�ीय पदा�धका�रय� ने भी सुझाव �दए, एव ंStall Owners स ेबात भी क�। मु�य अ�त�थ के �लए भी सद�य� ने
�व�भ� सुझाव �दए। अ�धक मास म� जो पूजा होगी, ��ा�भषेक होगा, उसके बार ेम� �ीमती कृ�णाजी भै�या स ेचचा�
�ई। पूरे वष� के काय��म के �वषय म� भी बातचीत व सुझाव आए। 

Mothers' day:
Mother’s Day के अवसर पर २३ मई स ेस�म�त �ारा तीन �दन तक �हाट्सएप पर मा ंएव ंब�� के साथ �फ�माए गए
गीत, संवाद, एवं उनके �कए �ए �करदार� पर एक वी�डयो ��ो�री खेली गई, �जसम� सबन ेउ�साह स ेभाग �लया। यह वी�डयो
स�रता फोमरा �ारा �सा�रत �आ। �वजेता� को पुर�कार देकर स�मा�नत �कया गया ।



गु�बारे बनानेक� ऑनलाइन काय�शाला:
 

वनबंधु प�रषद इरोड म�हला स�म�त क� वा�ष�क साधरण सभा का आयोजन १७ अ�ैल को �कया गया। इरोड चै�टर के अ�य�
और स�चव भी आमं��त थ।े 
�कार और सर�वती वंदना के साथ काय��म शु� �कया गया।
अ�य� �ीमती मधु�लका जाज ून े�वागत भाषण �दया और सभी पद धारको न ेअपन ेआयाम क� �रपोट� द�। अ�य� �ीमती
मधु�लका जाजू न ेनव�नवा��चत अ�य� �ीमती सीमा जैन को बैज लगाकर काय�भार सौपा। अ�य� �ीमती सीमा जैन ने
पदभार संभलकर सदन को संबो�धत �कया। मनोरंजक तंबोला �खलाया गया, अ�पाहार के साथ सभा समा�त क� गई।
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वा�ष�क साधरण सभा :

Media Prabhari

Smt sashi saraf 

इरोड म�हला स�म�त ने १६ अ�ैल को गु�बार ेबनानेक� एक ऑनलाइन काय�शाला करवाई।  �मसेज �रन ूजालान न ेगु�बार� से
सुंदर गुलद�ता बनाना �सखाया। काय��म म� करीब ५० म�हला� न ेभाग �लया।                                                                      



On day one after a 7 hour journey from Kochi via Calicut, we reached a community hall
at Wayanad.  56 Ekal Vidyalaya students who had assembled from various villages of
Waynad Sanch welcomed everyone with tilak and fresh flowers . The program started
with Brahmanaad, lighting of the Lamp, chanting of Gayatri Mantra and Saraswati
Vandana. We felicitated the 64 Acharyas and 12 Karyakartas that were present. All of
them were given the opportunity for self-introduction and were honoured with
personalised name and photo engraved mementos. It was a visual treat to see all
karyakartas and Acharyas in uniform sarees which was gifted to them by Kochi Mahila
Samiti during Sankranti. Entertaining games were conducted for the children, Acharyas,
Karyakarthas and prizes were distributed. Sweets and snacks brought by members also
were distributed.
The Samiti then had a meeting at the Karyalaya and discussed about the tailoring unit
and Kutir Udyog proposals like making of paper bags, plates and cups out of dry leaves.
Assurance was given for support and guidance by the Samiti.  
On day 2, the Samiti visited the Ekal Vidyalaya at Chempatti village where they saw how
the activities conducted in the Ekal class room. All the 21 students were introduced by
Acharya Smt. Anita. After Brahmanad & Gayatri Mantra, Children recited patriotic songs
and folk songs. We were delighted to see Folk dance performance by the local folks. In
the evening we went back to Calicut.
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वा�ष�क साधरण सभा :

Media Prabhari

Smt Maheshwari Muralidharan

On 28th and 29th April, Kochi Mahila
Samiti organised a Vanyatra to visit all
Acharyas and Karyakarthas and to form
Sah Samiti at Calicut.  17 members
from Kochi Mahila samiti, 3 members
from Kochi chapter, Shri. Ashish Gupta,
senior officer in HR and Admin
department from Petronet LNG; our
CSR donor, went for the Vanyatra. 
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 Formation of Sah Samiti of Kochi Mahila Samiti at Calicut:

Media Prabhari

Smt shashi saraf 

On 29th April  Mahila Samiti meeting
was conducted at Smt. Veena Saboo’s
residential society room, which was
attended by 21 members from Kochi
and 12 members from Calicut. 
President Smt. Veenaji Saboo, secretary
Smt. Sanjuji Bafna, treasurer, Smt.
Bhagvatiji, and the other new members
introduced themselves. all the new
members filled registration forms and
were presented Mahila Samiti badges.  

Smt. Renuji, President of Kochi Mahila
Samiti welcomed the gathering.  She
briefed about the guidelines of the
formation and working of Sah Samiti.
She then introduced the Chief Guest,
Smt. Saritaji Bhansali, Chairperson of
South Zone of RMS and thanked her for
taking out time specially to attend this
meeting and to encourage, motivate
and share her experiences about Ekal.
Kochi Chapter’s Vice President Shri. N.
Rajagopal Pai briefed everyone about
the success stories of Kochi Mahila
Samiti and motivated members of
Calicut to grow and strengthen their
newly formed Sah Samiti. 

Sri. Alok ji Saboo,  President of FTS - Calicut also spoke a few words about Ekal and said
that it is a need of the hour to protect diminishing Hinduism especially in those belts
which are endangered with conversions. The members also shared their experiences of
Vanyatra. 
Formation of Calicut Sah Samiti was a proud moment for Kochi Mahila Samiti. 
Smt. Sudha, Secretary of Kochi Mahila Samiti gave the vote of thanks. 
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�दश�नी:

Media Prabhari

Smt A nuradha Agarwala 

धनबाद म�हला स�म�त क� बहन� न े १४ अ�ैल २०२३
�ामो�ान क� जै�वक ह�द� के �चार �सार हेत ु 'एकल
�यूचर' के उ�साही सद�य� के साथ एक छोट� सी �दश�नी
लगाई। इस अवसर पर एकल रांची क� एक अ�यंत
अनुभवी सद�या सुनीता मह�स�रया जी न े पधार कर
स�म�त को अनु��हत �कया। ह�द� के साथ साथ इसम�
अ�य �ामीण उ�पाद जैसे, शहद, A2 गाय का घी, सरस�
तेल तथा आचार भी शा�मल �कए गए थ।े �ामीण भाइय�
के �वावलंबन और �वकास क� ओर यह एक छोटा सा
कदम ह।ै

�दनांक ९ अ�ैल २०२३ को वन बंध ुप�रषद क� धनबाद म�हला स�म�त न ेमारवाड़ी �वकास ��ट के कुछ सद�य� के साथ
एक अनोखी वन या�ा का आयोजन �कया। ��ट के कई उ�साही सद�य स�म�त क� बहन� के साथ ब�लयापुर के एकल
�व�ालय गए।
वहां के ब�� न ेसभी का बड़ी ही गम�जोशी स े�वागत �कया। उनके �ारा ��तुत �कए गए नृ�य और गीत सबके मन को भा
गए। कुछ सद�य� न ेउ�ह� वै�दक मं� एव ंगीत भी �सखाए। उन छोटे-छोटे ब�� म� अनुशासन देख सभी अचं�भत रह गए।
सभी ब�� को टोपी, �कताब, बही एव ंखा� पदाथ� बांटे गए। इस वन या�ा म� सभी को ब�त आनंद आया तथा गांव के
पीपल क� ठंडी छांव म� सब लोग सचमुच गम� को भूल गए। �ामीण ब�� के साथ यू ंकुछ समय �बताना ब�त ही सुखद
अनुभव रहा।

वन या�ा:
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�ड�नील�ड मेल ेका �मण:

वन बंधु प�रषद धनबाद म�हला स�म�त न े �वगत २६ मई,
२०२३ को एक अनूठे काय��म का आयोजन �कया। इसके
अंतग�त भुइया�चतरो एवं प�म चंद जैस ेसु�र �ामीण �े�� के
एकल �व�ालय� से कुल २५ ब�े, ४ आचाय� और २
काय�कता�� को धनबाद �जला प�रषद मैदान म� चल रहे
�ड�नील�ड मेल ेका �मण करवाया गया।
वहां प�ंचते ही सभी ब�� क� आंख� म� एक अ��त चमक
�दखाई द�। उ�ह� देखकर ऐसा लगा मानो उनका सपना पूरा हो
गया हो।
ब�� न ेवहां �ेक डांस, कोलंबस जैस े�व�भ� �कार के झूल�
का आनंद उठाया। �ामपॉ�लन पर कूद कूद कर जैस े वे
आसमान को छूना चाह रह ेथ।े 

�दनांक २७ मई २०२३ को धनबाद म� �ी �याम जी का आगमन �आ। वन बंधु प�रषद, धनबाद क� म�हला स�म�त क� ८ बहन�
को उनसे �मलने का सौभा�य �ा�त �आ। धीर�� पुरम ्��त गौ �ाम काया�लय म� �याम जी के साथ बैठक संप� �ई �जसम�
सद�या� के अलावा र�व�� भैया, अमर�� जी, आयुष जी, अं�कत एव ंरेन ूजी भी उप��त थ े।
हमेशा क� ही भां�त �याम जी न ेसब का मनोबल बढ़ाया तथा एकल ह�द� एव ंएकल धूप जैसे �ामीण उ�पाद� के �चार �सार
के �लए सब को �ो�सा�हत �कया ।
धनबाद म� २५ से २७ नवंबर तक होन ेवाले �वशाल आयोजन 'गौ �ाम कंुभ' म� भी पूर ेउ�साह के साथ भाग लेन ेका �नद�श
�दया । सभी बहन� का एक बार �फर �याम जी न ेपथ �दश�न �कया।

इतनी म�ती करने के बाद �फर म�हला स�म�त क� उप��त बहन� न ेबड़े �यार स ेसभी को �वा�द� चाट, इडली डोसा आ�द
�खलाए।ं उन ब�� के �फु��लत चेहर� को देखकर सभी को असीम आनंद क� अनुभू�त �ई।

�ी �याम जी का आगमन:
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दानदाता� और डॉ�टस� का स�मान समारोह:

वन बंधु प�रषद जमशेदपुर म�हला स�म�त न े३० अ�ैल को अपनी वा�ष�क साधारण सभा का आयोजन �कया। इसम� सभी
दानदाता� और उन डॉ�टस� को आमं��त �कया गया �ज�ह�न ेएकल �व�ालय� म� जा कर अपनी सेवाए ं�दान क�।
स�मान समारोह म� तुलसी के पौध ेऔर �ग�ट देकर सभी को स�मा�नत �कया गया। सभी अ�त�थय� के �लए स�म�त �ारा
भोजन क� �व�ा भी क� गई थी।

 जमशेदपुर म�हला स�म�त क� सखी संगम योजना ब�त ही अ�� तरीके स ेकाय� कर रही ह।ै इस �नेह�मलन म� सभी बहने
ब�त ही ��च लेती है। इसम� स�म�त ब�त ही सं���त �प स ेअपन ेआगामी योजना� क� चचा� करती ह ै। इसके अलावा सब
�मलकर हर महीन ेअलग-अलग मनोरंजक गेम खेलत ेह�, तंबोला खेलत ेह� और सु�वा� भोजन का आनंद लेत ेह�। इसके साथ
ही जो भी साम�यक �योहार आत ेह�, उसको भी सब लोग साथ �मलकर मनात ेह� । इस बार अ�ैल महीन ेम� स�म�त न े१२
अ�ैल को यह आयोजन रखा था और हनुमान जयंती के शुभ अवसर पर सभी बहन� न ेहनुमान चालीसा का सामू�हक पाठ
�कया। हनुमान जी के जीवन स ेसंबं�धत कुछ मह�वपूण� �संग� पर सं���त चचा� भी क� । सबको ब�त अ�ा लगा। मई महीने
म� �नेह�मलन १० मई को रखा और इसम� मु�य �प स ेजोनल मीट पर चचा� क� गई, जो �क इस बार जमशेदपुर म� ही होने
वाली है और सभी बहन� इस मी�ट�ग को लेकर ब�त उ�सा�हत ह।ै

सखी संगम योजना: समसाम�यक उ�सव� का एक साथ मनाना: 

Media Prabhari

Smt N ivedita Bernwal 

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5%20%E0%A4%96%E0%A5%81%E0%A4%B6%E0%A5%80%20%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-english.words
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मा�सक सुंदरकांड का पाठ:

वनबंधु प�रषद कोलकाता म�हला स�म�त के �ारा �दनांक २८ अ�ैल को मा�सक सुंदरकांड का पाठ एकल भवन म� एव ं१६
मई को इं�जी डाल�मया के �नवास �ान पर आयो�जत �कया गया। लगभग ५० क� सं�या म� सद�य� ने पाठ का आनंद
�लया।

एकल सं�गनी म�हला स�म�त के �ारा २३ मई को �ह���तान �लब म� एकल
सं�गनी वा�ष�क �दश�नी के �लए �चार काय��म रखा गया। इसम� सद�य�
को �पछले वष� का पूरा �ववरण �दया गया और सभी सद�य� न ेइस वष� होने
वाली �दश�नी म� हर संभव सहयोग देन ेका आ�ासन �दया।

एकल सं�गनी:

Media Prabhari

Smt Sangita Kejariwal

जल संर�ण एवं �ला��टक ��षण:

३ मई को एकल भवन म� मा�सक मी�ट�ग के साथ 'जल संर�ण एवं
�ला��टक ��षण' पर काय�शाला आयो�जत क� गई । इस काय�शाला
क� �मुख व�ा डॉ.मानसी बाल भाग�व थ� जो �क 'Women's
Indian chamber of commerce and industry' क�
अ�य� और 'W for W foundation' क� �नद�शक ह�। उ�ह�ने
कहा �क धरती पर जीवन को बचाय ेरखन ेके �लए जल का संर�ण
और बचाव ब�त ज�री ह।ै �ला��टक स े�न�म�त उ�पाद� के अप�श�
को �ला��टक ��षण कहते ह�। �ला��टक म� नुकसान प�ंचाने वाले
त�व होते ह�, जो पया�वरण और जीव जंत ुके �लए ख़तरनाक होत ेह�।
अतः मनु�य को �ला��टक स े बनी व�तु� का ब�ह�कार करना
चा�हए। काफ� अ�� सं�या उप���त थी ।



�ववाह  म� सहयोग :

पटना म�हला स�म�त क� सभी सद�या� ने
�मलकर२७ अ�ैल को २ क�या� को उनक�
शाद� के �लए सामान �दए। इस काय� स ेसभी
को आ�त�रक खुशी �ई।
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पटना म�हला स�म�त �ारा २३ अ�ैल अ�य तृतीया के
�दन �गा� माता के मं�दर म� वाटर कूलर लगाया गया। इस
�दन दो जगह शरबत, खीरा, तरबूज आ�द का �वतरण भी
�आ।

गम� म� राहत :

Media Prabhari

Smt Neeta Goel

पटना म�हला स�म�त �ारा ��समाज मं�दर
म� ४ अ�ैल को ए�वागाड�, पंखा और कूलर
�दया गया। सभी सद�याए ंब�त खुश और
उ�सा�हत थी।

मज�र �दवस:

१ मई को मज�र �दवस पर म�हला स�म�त �ारा करीब
२०० मज�र� को �ब��कट, पानी क� बोतल, गमछा और
भ�� भाव को जागृत करन े के �लए हनुमान चालीसा
�वत�रत क� गई।



काय�कता�� का स�मान  :

२१ मई को पटना म�हला स�म�त �ारा काय�कता��
को साड़ी, शॉल, पजामा और कुत� का कपड़ा देकर
उ�ह� स�मा�नत �कया गया ।
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थेले�स�मया ��त ब�� का HLA test:
 

पटना म�हला स�म�त �ारा ७ मई को ३५ थेले�स�मया ��त ब��
का HLA test करवाया गया और उ�ह� आग े�नःशु�क इलाज के
�लए मां �लड स�टर के साथ वे�लोर भेजा गया। साथ म� ब�� को
�ूट�, �ब��कट, पानी क� बोतल, चादर और सं�कार जागृ�त हेतु
हनुमान चालीसा भी द� गई। ब�� के चेहर ेपर खुशी देखते ही बन
रही थी ।



वनबंधु प�रषद,् रांची म�हला स�म�त �ारा �दनांक २३ अ�ैल को, अ�य तृतीया के �दन �गा� मं�दर, साई मं�दर एव ंरात ुचौक के
पास �र�ा वाल,े ट�पो वाले एव ंमं�दर के सभी सद�य� को तथा आम राहगीर� को स� ुका शरबत और खसखस के शरबत का
�वतरण �कया गया।
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वा�ष�क कैल�डर:

१८ अ�ैल क� मी�ट�ग म ेअंचल �भा�रय� को कैस ेकाम
करना ह ै इस बात पर �व�तार स े जानकारी द� गई।
वा�ष�क कैल�डर बनाया गया। नय ेसद�य� को जोड़न ेवाले
वाता�लाप व संवाद �ये। सद�यता व सेवा पा� बढ़ाया
जाएगा।

Media Prabhari

Smt Neeta Goel

शरबत का �वतरण:

म�हला स�म�त �ारा २४ अ�ैल को CPR �े�न�ग
वक� शॉप डॉ.कुशा� महनस�रया के नेतृ�व म�
सफलतापूव�क आयो�जत क� गई। 
उ�ह�ने कहा, "�वा�य ही जीवन क� हर खुशी का
आधार ह,ै इस�लए हम� अपनी �दनचया� को �व��त
एवं संतु�लत बनाए रखना होगा, तभी हम �दल को
�व� रख सक� ग।े  ��� को �दल का दौरा पड़न ेपर
तुरंत CPR �दया जाय तो �ज�दगी बच सकती ह।ै 

हर ��� को इसे सीखना ब�त ज�री ह ै�जसस े�कसी क� भी �ज�दगी बचायी जा सकती ह।ै
�सर� पर आ��त न होकर �वय ंअपन ेकाम कर�। �रमोट कं�ोल, �ल�ट वग़ैरह का �दनचया� म� उपयोग कम �कया जा सकता है।
��� पैदल चलना, दौड़ना, साई�कल चलाना, तैरना, योगासन आ�द को अपनी �दनचया� म� शा�मल कर अपने �दल को �व�
रख सकता ह।ै सा��वक भोजन को अपना कर आप अपन े�दल को �व� रख सक� ग।े �व� रह�, म�त रह�, ��त रह�।"
इतनी उपयोगी काय�शाला के �लए डॉ. कुशा� का स�मान कर ध�यवाद �दया गया। 

CPR �े�न�ग वक� शॉप:
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�भाग �तरीय नै�णा�य ��श�ण वग�:

रांची म�हला स�मती के नेतृ�व म� ३ स े५ मई तक �भाग
�तर नै�णा�य ��श�ण वग� स�� �आ। उ�र झारखंड,
द��ण झारखंड, उ�र �बहार, द��ण �बहार और
छ�ीसगढ़ जैस े५ संभाग स े२० काय�कता� ��श�ण वग�
के �लए उप��त थ।े
रांची म�हला स�म�त के सद�य� न ेकाय�कता�� के ठहरने
और भोजन का इंतजाम �कया तथा तीन� �दन उप��त
रहकर उस ��श�ण वग� का �ान �ा�त �कया, �जससे
एकल के बार ेम� ब�त जानकारी �मली। 
उप��त सभी भाई-बहनो को उपहार के तौर पर
दैनं�दनी, कलम, फ़ो�र व छतरी भ�ट �व�प द� गई। 

��श�ण �श�वर:

और प�रवार के सद�य� को परेशानी स े�र रख सकत ेह�। समय-समय पर डॉ�टर स ेस�क�  करती रह�, सतक�  रह� तो ऐसी
बीमा�रय� से बचा जा सकता ह।ै �े�ट क� सर स ेबचाव के �लए साल म� एक बार मैमो�ाम और अ��ासाउंड करवा कर अपने
को सुर��त रख सकते ह�। यह तकनीक दद� र�हत ह।ै
"�वयं स े�यार करे। अपने को सुर��त रख”े ।
इतनी उपयोगी काय�शाला के �लए डॉ. न�ता महनस�रया का स�मान कर ध�यवाद �दया गया। 

रांची म�हला स�म�त �ारा ६ मई को �र�ची हॉ��टल म� �े�ट क� सर
जाग�कता काय�शाला का आयोजन �कया गया। काय�शाला म� डॉ�टर
न�ता महनस�रया �ारा इस �वषय पर माग�दश�न �दया गया। उ�ह�ने
कहा �क “भारत म� ८ म�हला� म� स े१ �े�ट क� सर स ेपी�ड़त होती है।
म�हलाए ंअपने प�रवार, आ�फस और ब�� म� इतनी उलझी रहती है,
�क अपन े �लए समय नह� �नकाल पाती ह�। शरीर म� अनाव�यक कुछ
भी महसूस हो तो तुंरत डॉ�टर स ेस�क�  करना चा�हए �जससे अपन े
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वनवासी ब�� का नगर �मण:

रांची म�हला स�म�त �ारा वनवासी ब�� के �लए नगर �मण या�ा २० स े२४ मई के म�य आयो�जत क� गई। इस चार
�दवसीय नगर �मण या�ा म� �व�भ� संच� स ेआए एकल �व�ालय� के ब�� न ेभाग �लया।
ब�� को ज ेडी हाई ���ट मॉल म� एम एस धोनी �प�चर �दखाया गया उसके प�ात म�यान भोजन करवाया और गेम जोन
म� ब�� ने �व�भ� �कार के खेत भी खेल।े
आरो�य भवन म� समर क� प भी लगाया गया था, जहां ब�� न े�व�भ� �कार के खेल� का आनंद भी �लया।
नगर �मण या�ा म� ब�� के चेहर ेपर झलकन ेवाली खुशी और उ�साह ब�त ही आनंदमय था।



 ८ अ�ैल २०२३ को वन बंध ुप�रषद गया म�हला स�म�त न े�याऊ सेवा शु� क�, �जस े �र�ा वाल,े ठेला वाल ेतथा सभी
गरीब भाई बहन� को थोड़ी राहत �मल।े
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हनुमान ज�मो�सव:

६ अ�ैल २०२३ कोवन बंध ुप�रषद गया म�हला स�म�त
सद�य तथा अ�य म�हला� न े�मलकर खूब धूमधाम से
हनुमान ज�मो�सव मनाया। 
ल�मी नारायण मं�दर म� सभी न े सुंदरकांड का पाठ
�कया। हनुमान चालीसा और भजन भी गाए। आरती क�
और भोग लगाया तथा �साद का �वतरण �कया। पूरा
काय��म ब�त ही सुंदर रहा। सभी को ब�त आनंद
आया।

Media Prabhari

Smt P remlata Agarwal

८ मई २०२३, सोमवार को म�हला स�म�त न े�ड�री गांव संच चनोती गया �जला क� वनया�ा क�। चार सद�य तथा दो अ�त�थ
गये थे।
गांव क� म�हला� ने ब�त सुंदर रंगोली बनाई थी। उ�ह�न ेट�का लगाकर व माला पहनाकर सबका �वागत �कया। उनके
�वागत स ेसभी लोग भाव �वभोर हो गए। 
सबसे पहल ेसर�वती माता तथा भारत माता क� पूजा क� ओर ॐ के उ�ारण स ेकाय��म क� शु�आत क� गयी। ब�� तथा
काय�कता�� न ेहनुमान चालीसा व गाय�ी मं� का पाठ �कया। �फर ब�� ने क�वताए ंतथा पहाड़ा सुनाया। सारा काय��म
ब�त ही सुंदर �आ। 
आज सुरेश अ�वाल जी के ज�मो�सव पर गांव के ब�� अथवा काय�कता�� को �मठाई, जूस, नमक�न तथा बैट बॉल,
फुटबॉल, कैरम ओर लूडो इ�या�द का �वतरण �कया और सभी न े मौजम�ती भी क�।

वनया�ा:



एकल सुर ताल क� ट�म �ड�ुगढ़ आई। इस शुभ अवसर का लाभ उठात े�ए �ड�ुगढ़ म�हला स�म�त ने वनबंध ुप�रषद स ेनए
लोग जुड़� इस बात को म�े नज़र रखत े�ए, समाज के कुछ बंध ुतथा स�म�त सद�य� के �नवास �ान पर सुंदरकांड तथा
हनुमान चालीसा का आयोजन रखवाया। �ोता� क� उप���त अ�� रही।
शहर के राधा कृ�णा मं�दर म� एकादशी का अवसर पर एकल सुरताल के �ारा भजन क� ��तु�त द� गई। साथ ही प�रवार
संपक�  का काय��म भी रखा गया।
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सुंदरकांड:

Media Prabhari

Smt Anu D eora 

१६ मई को वन बंधु प�रषद �ड�ुगढ़ म�हला स�म�त न ेजोकई ट� इ�टेट म� कुछ नए अ�त�थय� के साथ वन या�ा क� जो एकल
से जुड़ गये। 

वन या�ा:



वन बंध ुप�रषद �ड�ुगढ़ म�हला स�म�त न ेएकल के काय�कता�, आचाय�, �ामवासी, वय�क लड़�कया,ँ नगरवासी, काय�रत
लड़�कया ँव ४०० से अ�धक लोग� को २२ और २३ मई को "द केरला �टोरी" �फ़�म �दखाई।
�फ़�म �दखान ेका उ�े�य: 
* �ह�� सनातन धम� को समझना।
* धम� के अभाव म� भटकाव स ेबचाना। 
* भावना� म� बहकर कोई �नण�य न ल� यह माग�दश�न।
* युवाव�ा म� होने वाल ेभटकाव पर �नयं�ण।
* धमा�तरण व अ�य मा�यम स ेजीवन को बबा�द होन ेस ेरोकना।
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�फ़�म �दश�न:

२८ मई क� माईजान पाक�  लेन म� �ड�ुगढ़ का संच समी�ा का
आयोजन �आ व २९ मई को �ड�ुगढ़ म�हला स�म�त तथा अ�त�थय�
के साथ �ीन वुड इ�टेट म� वन या�ा रखी गई।

वनया�ा -२:
 

Will be back with more reports of all the amazing work done by all the
samitis in the next edition...till then may God bless you as you continue

to work for the upliftment of our less fortunate friends.


